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ཉེ་ཆར། པེན་ཁྲི་ཚོགས་པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁང་ལིན་སུང་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས
“ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་
རའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ་པེན་ཁྲིའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོར་་་
པེན་ཁྲི་ཚོགས་པར་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོར་ཡུན་རིང་མ་་་་
འཇོག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་རིམ་་་་་་
སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་དབྱར་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་དཔང་
པོ་བྱས་པ་མ་ཟད་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད”

པེ་ཅིང་དབང་ཅིང་དུ་གནས་པའི་པེན་ཁྲི་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ཧ་ཅང་གཙང་ཞིང་གསལ་བ་་་་
ཞིག་ཡོད།

ཁང་ལིན་སུང་གིས“ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་
རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇར་མན་གྱི་ཙུང་་་་
ལི་ཧྲོའར་ཚེ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་་
བ། པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་་
ཞུགས་པ། ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་་
ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་འཕར་མ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་་་་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད། ད་ལོ་ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་བཞི་བྱས་ཤིང་། ཁོང་་
གིས“ཀྲུང་གོ་ནི་ང་ཚོའི་ཁྲོམ་ར་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་
ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ལོ་138ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་པེན་ཁྲིས་2001ལོར་ཀྲུང་གོར་་་་་
རང་ས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལོ་་་་
དེར་མེ་སའེ་ཏེ་སི—པེན་ཁྲི(ཀྲུང་གོ)མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི་པེ་ཅིང་དུ་དངོས་སུ་བཙུགས། 2003ལོར་པེན་་་་་
ཁྲི་ཚོགས་པ་དང་པེ་ཅིང་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པའི་དབར་་
ཡུན་རིང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་
བཙུགས་པ། 2005ལོར་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོར་་་་་་
རང་ས་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
འགོ་བཙུགས་ནས་སྲིད་འཛིན་རིམ་པའི་འཇིབ་ཆུང་E
རིམ་པའི་རླངས་འཁོར་ཀྲུང་གོར་ཐོག་མར་རང་ས་ཅན་གྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་འབོར་མང་པོ་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་དབྱར་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་དཔང་པོ་བྱས་པ་་་་

མ་ཟད་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོར་པེན་ཁྲི་ཚོགས་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་ཚོང་་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་ཙམ་མ་ཟད། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་་་་་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རོགས་ཟླ། ཚན་རྩལ་་་་་
མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལའང་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་
ཡོད”ཅེས་ཁང་ལིན་སུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས།
2014ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་པེན་ཁྲི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལྷག་
ཙམ་མ་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“‘ཀྲུང་གོའི་མྱུར་ཚད’ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
རང་ས་ཅན་གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་ལ་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ”

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཏུང་ཁུལ་གསར་ཁེ་ཆའོ་་་་་
ལམ་དུ་གནས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་4པར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་
མ་ཐག་པའི་པེན་ཁྲིའི་ཧྲང་ཧའེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྐྱོད་སྐབས།
དེར་གློག་སྒུལ་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་། རིག་ནུས་དྲ་སྦྲེལ། རང་
འགུལ་འཁོར་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་་་་
དང་མཁྲེགས་ཆས་གསར་སྤེལ་དང་རྣམ་པ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
འདྲ་བཟོའི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་་་་་་
འདུག

2021ལོར་པེན་ཁྲི་ཀྲུང་གོ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་
ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་པེ་ཅིང་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
2022ལོར་པེན་ཁྲི་ཧྲང་ཧའེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་་་་་
གནས་བཙུགས་པ། 2023ལོར་པེན་ཁྲི(ཧྲང་ཧའེ)གྲངས་
འཛིན་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ། 2024
ལོར་པེན་ཁྲི་ཧྲང་ཧའེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཐོག་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་5ཡི་ནང་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཐད་མ་དངུལ་བསྡོམས་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་105བཏང་བ་དང་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་མི་་་་་་་་་་
གྲངས་2000ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། ཐང་ཧྲི་ཁའེ་ཡིས
“ང་ཚོས་འཇར་མན་ཕུད་པའི་ཀྲུང་གོར་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཡོད།
དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཚོགས་པ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླ་དང་ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ”

ད་ལོའི་ཟླ་9པར་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་ཚོང་དོན་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལས་སྒོར་་
མ་དངུལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40ལྷག་ཙམ་སོ་སོར་བཏང་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི“རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན”ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་་་་་
15བསྟུད་མར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།
ཁང་ལིན་སུང་གིས“ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད། གསོན་ཤུགས་ཆེ་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་མྱུར་ཚད་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་
འཁོར། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་་
གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་
མྱུར་པོ་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོར་
མ་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ང་ཚོའི་རང་མོས་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འཇར་མན་ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་བསྡོམས་་་་་་་
རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི་ལོ་སྟོད་་་
དུ་འཇར་མན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ནས་ཡོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་73
ཟིན་ཡོད། པེན་ཁྲི་ཚོགས་པའི་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་པའི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་པོ་མུའུ་ལེས། ཡོ་ཀྲུང་དང་འཇར་ཀྲུང་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོར་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཀྱིས་པེན་ཁྲིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གལ་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཡང་སྦྱིན་་་་་་
ཡོད། འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོ་མཁོ་བ་དང་ཀྲུང་གོར་ཡང་
འཛམ་གླིང་མཁོ་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་རེད”
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧནཧན་་ཧྲུའོཧྲུའོ།།

འདི་ནི་པེ་ཅིང་པེན་ཁྲི་ཐོག་སྟེང་གི་འོད་ཤུགས་ཡིན་པ། པར་ཚང་མ་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པས་མཁོ་འདོན་བྱས།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ལྷིངལྷིང་་ཞིངཞིང་་ལྷོདལྷོད་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཁེངསཁེངས་་སྐྱུངསྐྱུང་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་།་། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
རྩལརྩལ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཧ་་་་་་་་་ཧ་་་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ངསངས་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག་་ང་་་་་ང་་་་་
མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཧྲནཧྲན་་ཏུང་་་་ཏུང་་་་
ལལ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། མེམེ་་འཁོརའཁོར་་དེདེ་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་རེརརེར་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་300300ལྷགལྷག་་
ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་ནསནས་་བྱབྱ་་འཕུརའཕུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ངོངོ་་མམ་་གང་་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རིམརིམ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྨང་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མཉམམཉམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་ཡརཡར་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་བྱུངབྱུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་
འདོགསའདོགས་་པརཔར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདི་་འདི་་
ཉིདཉིད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་སྤྱིའི་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོསའགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་
ངངངང་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིའདི་་
ཉིདཉིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གཏོདགཏོད།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རིགརིག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། རྨང་་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་་

གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལལ་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དེས་་་དེས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་དངདང་།་། བསྐྱར་་་་་་བསྐྱར་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་སོགསསོགས་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་བཞིན་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལལ་་རེརེ་་བབ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་་་གོས་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ལལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
འཕརའཕར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། བཟོབཟོ་་ལས་་ལས་་
ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེན་་་་་རྐྱེན་་་་་
ངནངན་་པཔ་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་
ཐོགཐོག་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ཚདཚད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁོཁོ་་ནན་་མིནམིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་
པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་7070ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་
རིངརིང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་འགྱུར་་
གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། དབྱིན་་་་་་་དབྱིན་་་་་་་
ཇིའིཇིའི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་4848པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁངཁང་་དངདང་་ལོནལོན་་ཏོནཏོན་་ཕྱིར་་ཕྱིར་་
གཏོངགཏོང་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཞོལགཞོལ་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་རྨང་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ཚོགས་པ་48པའི་སྤྲོ་
སྐྱིད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལོན་ཏོན་ཕྱིར་གཏོང་ཀུང་་་་
སིའི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་ཡིན)⇑ འདི་ནི་པེ་ཅིང་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་པེན་ཁྲི་བཟོ་གྲྭར་བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་པའི་པེན་ཁྲི་ཚོགས་པའི་ཚོང་དོན་རླངས་འཁོར་་
ཆུང་གྲས་ཁྲོམ་རར་འདོན་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་
ཁ་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་29ཉིན་་
ཀྲུང་ཙན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཙན་པི་ཡའི་་་
ལུ་ས་ཁ་ཞིང་ཆེན་ཆུང་ཀུའེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐན་ཙན་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དྲན་གསོ་གླིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི“ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་དབང་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། ཙན་པི་ཡའི་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་
སྐབས། ཙན་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་མཐུད་་
བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་70
པར་ཀྲུང་གོས་རང་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རེ་ཞུ་་་་
དང་ལེན་བྱས་ནས་ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་་་

པ་དང་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བར་མི་སྐྲག་པར་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་བཏོད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་མི་རབས་ཀྱིས་ཙན་ཀྲུང་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་་
བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཙན་པི་ཡ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧན་ཅིང་གིས། ལོ་60ཡི་རིང་ཀྲུང་་་་
ཙན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚོད་བགམ་
ཐེག་ནས་དེ་བས་བརྟན་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྷོ་ལྷོ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ལྕགས་ལམ་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཏེ་ཐན་ཙན་
ལྕགས་ལམ་དེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཙན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཙན་པི་ཡ་རུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་བ།

ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱིས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གཞོལ་བ།

ཅེ་ཁོ·ཕེ་ལི།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་29ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་2024
ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་
ཀྲོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས“ས་ཁོངས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས”ཞེས་པ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་་་་་
ཡུལ་ནི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་དག་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་་
ཕྱི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་དང་།
ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི། ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་

300ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་
རེས་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པའི་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་འདི་ཉིད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་་་་
ཞིང་། 2011ལོ་ནས་བཟུང་སྐབས་12གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མཉམ་
ལས་ནང་ཞུགས་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་དང་སྦྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པ།


