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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ《གྲ་་་་་་
སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་་་་་
སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་དང་། རིམ་པ་ཁ་གསལ། བརྒྱུད་་
རིམ་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་
སྣའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་པ།
གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣ་གདམ་གསེས་གནས་སྤར་ཁ་གསབ་དང་།

གོ་མིང་སྤྲོད་སྤོར། ལས་གནས་དང་ལས་འགན་བསྐོ་སྤྱོད། སློབ་གསོ་་
གསོ་སྦྱོང་། དཔྱད་ཞིབ། ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན། གྲ་སྒྲིག་དམག་་་་་་་་་་
ཞབས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

《གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ནི་དམག་་་
དོན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣའི་དོ་་་་་་་་
དམ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་
ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས།།
《《གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་དམགདམག་་ཞབསཞབས་་མིམི་་སྣརསྣར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་21པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་་་་་་
ཆེན《སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་ནི་ཆེས་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ཡིན་ཞིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་་་་་་་་
པའི་ཁེ་ཕན་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པས་རང་རེའི་ཏང་གིས་གནད་དོན་དེར་སྔ་ས་ནས་མཐོང་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་་་་་་་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་་་་
འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་ཡོད། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཏང་གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་ཞུགས་་་་་
དེ་དམངས་འཚོའི་རྩ་བར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་
འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
ལས་ཞུགས་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ཚོགས་་
སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་མངོན་གསལ་དོད་སར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།

ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དྲང་་་་་
གཞག་གི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཞི་མཐུན་གྱི་
ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། ཉམས་མྱོང་འདི་དག་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་
པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ངེས་གནས་གསར་་་་་
པ་དང་འགན་འཁྲི་གསར་པ་རེད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་པའི་་་་
རང་བརྟེན་ལས་ཞུགས་དང་། ཁྲོམ་རས་ལས་ཞུགས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པ། སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་གཏོད་
ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་

ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིག་་རིག་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”” ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་
རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་ཚང་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས””དངདང““གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས”“”“སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས”“”“བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་ནན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་པ་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་དངདང་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེ་་དབྱེ་་
བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་ཤོསཤོས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་པར་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་་གྲུབ་་་་་་
འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཚནཚན་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་ཉི་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང““མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནད་་གནད་་
འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””དངདང““རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཡོངསཡོངས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ།། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོར་་་གཏོར་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏན་་་ཏན་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་སྙིང་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོན་་་་དོན་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་གཤོག་་་་་་་གཤོག་་་་་་་

ཟུངཟུང་་དངདང་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་ཟུངཟུང་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གཅིགགཅིག་་མེདམེད་་ནན་་འགྲིགའགྲིག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུས་་་་་འཐུས་་་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་རྙིངརྙིང་་གཏོརགཏོར་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གཏོརགཏོར་་བབ་་ནིནི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནིནི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན།།
གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར།། འཛུགསའཛུགས་་གཏོར་་གཏོར་་
མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིའིགཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་དེདེ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བརབར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་ཏེ་་་
གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར་་དེདེ་་བསབས་་འབུརའབུར་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་པོ་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། གཏོརགཏོར་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་གཏོརགཏོར་་
བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོརགཏོར་་བབ།། གཙངགཙང་་མམ་་གཏོརགཏོར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གདམགདམ་་གག་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་གཅིགགཅིག་་རམརམ་་གཅིགགཅིག་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་ཕནཕན་་
ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཟབཟབ་་ནན།། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐོ་་་་་་མཐོ་་་་་་
ནན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒོསྒོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
པརཔར་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་སྲིདསྲིད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཐེངསཐེངས་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་བཀག་་་་་བཀག་་་་་
ནངནང་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པརཔར།། སྒོ་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེདབྱེ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུག་་རྒྱུག་་
གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་

པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅིའུ་ཆོན་ནས་ཟླ་10ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་འདུ་འགོད་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་
གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་27ལ། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་མི་བཞུགས་་་་་་
འཕུར་གྲུ་བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གཉིས་པའི་Fརྒྱང་ཚོར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། སྐར་མ་10ཙམ་སོང་་
རྗེས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུགས་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་གཉིས་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བའི་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཚོའི་་་་་
གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་འཕེན་གཏོང་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་

སླེབས་རྗེས། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11
དང་སྐར་མ་00ལ་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཁའ་མཐུན་ལྟེ་ཚང་གི་སྣེ་་་་་
མོར་སྦྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་ཐུབ་པ་དང་། སྦྲེལ་མཐུད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོར་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་6.5ཙམ་འགོར་ཡོད། མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་་་་་་
དང་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྡེབ་སྒྲིག་སྒྲིག་ཆས་རང་བརྟེན་ངང་མགྱོཌ་
མྱུར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྗེས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་འཕུར་གྲུའི་ཕྱིར་ལོག་གྲུ་ཁང་ནས་འཁོར་་
ལམ་གྲུ་ཁང་དུ་འབྱོར་བ་རེད། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་30
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་51ལ། འཁོར་ལམ་དུ་ལས་འགན་་་་་་་་
སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས“ཁྱིམ་སྒོ”བདེ་བླག་ངང་ཕྱེ་ནས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་་་
དགུ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་་
ས་ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

↑འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བདེ་བླག་ངང་སླེབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མདོག་ལྡན་་་་
ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོ་ཚུན་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་ཐོན་ཚད་དང་མ་
འཇོག་འཕར་བ་དང་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གཞི་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་
9.7%འཕར་བ་དེ་བཟོ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.9
ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་སྣ་ཁ་10ཡི་ཐོན་་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་5874ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་ཡོད།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
འཕར་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མདོག་ལྡན་་་་་
ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་་་་

ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་24.4%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་མ་འཇོག་གི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་
12.1གིས་མཐོ་བ་ཡོད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མཉེན་ཆ་ཅུང་ཆེ་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2710.6ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་ཡོད།

གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕར་་་་་་་་
ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་་་
མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་11464ལ་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2949.7བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
42.9%འཕར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་མདོགམདོག་་ལྡནལྡན་་ལྕགསལྕགས་་རིགསརིགས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་4242..99%%འཕརའཕར་་བབ།།


