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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་10 ཚེསཚེས་31 གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༨༨ ཚེསཚེས་༢༩༢༩ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5225

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་་་་་
བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ་དེ་བས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་་
སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཧན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་གཏོད་པས་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ལག་ལེན་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་དོནདོན།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཚེས་29ཉིན་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མུའུ་ཉིར་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ལོ་20འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མུའུ་ཉི་ཁྲི་ལ་་་
འཁོད་ཚུན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དར་རྒྱས། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་
ཕུལ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་ཁམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་གཞོལ་ཡོད། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་ནས“རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཟུར་་་་་་་་་་་་་་
དྲུག”གི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། “བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་

བར་ཁྱམས”དང“ཉ་དང་འབྲས་ཀྱི་བར་ཁྱམས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། “ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལོའི”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་བཅས་ལས་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་གི་གྲོགས་་་་་
པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་ཡིན། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་་་་་
རྒྱལ་པོ་ཚང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཧ་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མུའུ་ཉི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེའིཁྲེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཤིསཤིས་་ཧཧ་་མུའུམུའུ་་ཉིཉི་་
ཁྲིཁྲི་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་ནསནས་་ལོལོ་་2020འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཡིས་རྟེན་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་་་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་
60སོང་རིང་ཀྲུང་ཙན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་་་་
གྱི་ཚོད་བགམ་བརྒྱུད་མྱོང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཟོལ་མེད་་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཙནཙན་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཤིསཤིས་་ཆིཆི་་ལའེལའེ་་མཱམཱ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙནཙན་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སི་ཐུའུ་པུའུ་དང་་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་
དོན། ཧྥིན་ལན་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ།
ཀྲུང་གོ་དང་སྲིད་གཞུང་དབར་་་
གྱི་ཚོང་དོན་ཆོད་ཡིག་བཞག་་་་་་་
པའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་་་
དང་པོ་དེ་ཡང་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ཚུན། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
ཧྥིན་ལན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་མཛའ་མཐུན་མཉམ་་་་
གནས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས།
ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་་
ལས་བརྒལ་ཏེ་འདྲ་མཉམ་འགྲོ་་་
འོང་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར། འཛམ་
གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་
པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་
འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་་་
སློང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་འདྲའི་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གསར་པར་དམིགས་བསལ་་
གྱི་རིན་ཐང་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་པས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥིནཧྥིན་་ལནལན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སིསི་་ཐུའུཐུའུ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

བཅས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང“བྱས་་་་་
རྗེས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གཉིས”མུ་མཐུད་གཏོད་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་
པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ང་
ཚོའི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྩ་དོན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་དམངས་གཙོ་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་་་
པ་དེ་དག་ཚང་མ་རྩ་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས། ཡུན་རིང་བཅས་ལ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ཏང་་
གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་མཚོན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་ཞིང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་་་་་་་
ཡང་གཏོང་མི་རུང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་་་་
སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སི་ཐུའུ་པུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སི་ཐུའུ་པུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་སུའུ་ཧྲན་ནཱ་དང་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

■ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དེ་བས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

■ ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
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