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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥིན་ལན་ཕྱོགས་དང་་་
མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཛའ་་་་
གྲོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་
སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྲུན་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་་་
རྐྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟ་རྟོག་་་
བྱེད་པ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་འགོ་་་
འཛུགས་སྔ་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་མང་བ། མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། མི་རིང་བའི་གོང་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་འདིས་ཀྲུང་ཧྥིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྣོན་ངེས་རེད། ཧྥིན་ལན་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཧུར་ཐག་་་་
ཞུགས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ། གྲངས་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མི་ཐབས་རིག་ནུས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དུས་སྐབས་་་
གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥིན་་་་
ལན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་སྔར་་་་་་་

བས་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཧྥིན་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཧྥིན་ལན་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་པོ་་་
ཀྲུང་གོར་ཚོང་གཉེར་དང་། ཡུལ་སྐོར། སློབ་སྦྱོང་བཅས་ལ་ཡོང་བར་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་
ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་་་་
མོས་ཚོང་དོན་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥིན་ལན་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འབྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་
ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་་་་་་་
གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཧྥིན་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་་་་་་་
ལན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་
འདེད་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།

སི་ཐུའུ་པུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་གི་འགན་ཁུར་ནས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་ལོ་14སོང་་་་་་
རྗེས་སླར་ཡང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་ང་རང་་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབ་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོར་མི་རྣམས་ཧང་་་་་
སངས་དགོས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་74སོང་ཚུན། ཧྥིན་ལན་དང་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་

བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག འདྲ་་
མཉམ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བཅས་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་ཡོད། ཧྥིན་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། མཐོ་རིམ་འགྲོ་
འོང་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ། རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་དུ་བརྩི་བ་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་པར་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཧྥིན་་་་་་་
ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མངགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་རང་བཞིན་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་པར་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་རོགས་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་་་་་་
ཡོད། ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས
“འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ”དང“འཇམ་འཐབ་གསར་པ”ནི་ཕྱོགས་གང་་་་
རུང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་གྱི་མེད། ཧྥིན་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་དང་་་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་བླག་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་དང་ཕ་དབྱིའི་་་
གདོང་གཏུག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་་

དང་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཧྥིན་ལན་ཚུད་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་
བྱས་ཏེ། ཉམས་ཉེན་ཞི་བས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་
གིས་སློབ་གསོ་དང་། ཆུ་བེད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། འཁོར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར། ཞིང་ལས་ཟ་བཅའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་
ལྷན་དུ་བདེན་དཔང་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་འཆར་གཞི(2025ལོ་ནས་་་་
2029ལོའི་བར)》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་་་་་
སི་ཐུའུ་པུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་སུའུ་ཧྲན་ནཱ་རྣམ་གཉིས་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་ཐེངས་་་་་་་
21བརྒྱབ་པ་དང་གུས་དམག་གིས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་གུས་འདུད་ཞུས་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་་་་་་་་་
འཛེག་ཕེབས་པ་དང་། དམག་དཔུང་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཧྥིན་ལན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཕེབས་རོགས་འོག་སི་ཐུའུ་པུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་་་་་་་
ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་སི་་་་་་་་
ཐུའུ་པུའུ་སྟངས་དཔྱལ་ལ་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་མང་་་
བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་
རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་་་་
སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་
གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་9པར།
ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་་
སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་་
བའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་གལ་ཆེན་བྱས་པ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་་
ཀྲུང་ཙན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་་་
ཐུང་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་དར་སྤེལ་དང་། ཕན་ཚུན་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་
ནས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཙན་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་

རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཙན་དབར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་བས་དམ་ཟབ་འཛུགས་འདོད་་་་་་་
ཡོད།

ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་ནི་ཙན་ཀྲུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་ལམ་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། མཉམ་་་
ལས་གཉིས་ཁེ། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་བཙུགས་པའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བས་་་་་་་་
རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་དང་ཞ་་་་་་
ཁའེ་ཧྥུའུ་མཚོ་འགག་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་སོགས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཙན་པི་ཡས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་ལ་་་་
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།
ངས་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ནས་ཙན་་་་་་་
ཀྲུང་དབར་གྱི་ཡུན་རིང་གི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་
བར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སི་ཐུའུ་པུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཡིས་
ཀྲུང་ཙན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ།

““ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་ཆེས་་་་་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
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གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོན་་དོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་སྟེ་་་་་་་་་་སྟེ་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིག་་་་རིག་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན།། རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
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དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པཔ།། རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
བཤདབཤད་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
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བའིབའི་་ཐདཐད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེར་་་་་གཉེར་་་་་
བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་བསམབསམ་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་ཚང་་ཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་ནས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོས་་ཚོས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དེརདེར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པཔ་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཚན་་ཚན་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམ་་་མཉམ་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས།། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགས་་འདེགས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་དེརདེར་་དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིང་་སྙིང་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ།། ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁྲོདཁྲོད་་རིགསརིགས་་པའི་་་པའི་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དྲུགདྲུག””གིགི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས།། རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུན་་་་་ཀུན་་་་་
གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོ་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་
མཚརམཚར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས””མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་ཟབ་་
གཏོངགཏོང་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་སརསར་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་འོགའོག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
ཆེཆེ་་ལལ།། ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་པཔ།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དཀའ་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ།། འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་

བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
ཡོདཡོད།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་སརསར་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། མཁྲེགས་་མཁྲེགས་་
སརསར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལ་་་འགུལ་་་
དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་་་་་་་་་འཁུར་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ལས་་་་ལས་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་ཆཆ་་ཤས་་་་་ཤས་་་་་
འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འཁྱགསའཁྱགས་་གཏོརགཏོར་་དཔུངདཔུང་་གཤགགཤག་་ནསནས་་མམ་་ལག་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་
ཀྱིཀྱི་་ལེའུའིལེའུའི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནི་་་་ནི་་་་
བདེནབདེན་་པཔ་་བདེནབདེན་་ཐུབཐུབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་
ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནི་་་་ནི་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏན་་གཏན་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་ལ་་་
ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆའིཆའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་།
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་བབ།། མདུན་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་
འཛིངའཛིང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་
བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ།། ““རིརི་་རྩེརརྩེར་་འཛེགའཛེག་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ནན་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོག་་་་་་་་་་་་་་འཇོག་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་
པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་
མདུནམདུན་་ལྗོངསལྗོངས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་
ཡོདཡོད།།

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་

པའི་མཛད་སྒོར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

འདི་ནི་སྟོན་གཞུང་གི་ཧྲན་ཏུང་ཅི་ནན་ལྷོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ་གྱི་ལོ་མ་དམར་པོའི་རོང་གི་ནགས་ཚལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།


