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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་པ། མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་བཅས་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་་་་་་་
གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད།
རིག་གནས་གསར་གཏོད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགེ་མཚན་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་མཁས་
པོས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་དམངས་དང་ཁྲིམས་་་་
མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འདྲ་མཉམ་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
དགོས། གཏོར་འཛུགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཏོར་འཛུགས་མཉམ་སྤེལ་དང་། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་་
གཏོར། འཛུགས་དགོས་རིགས་ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། གཏོར་དགོས་རིགས་འཛུགས་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་གཏོར་བ། གཏོར་འཛུགས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྒྱུར་་་་་་་་་

བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་ལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒོ་དབྱེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལམ་
ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་་་་
ཚོང་པའི་མ་འཇོག ཕྱི་ཕྱོགས་མ་འཇོག་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་་་་་་་
གཏོད་དགོས། བཀོད་སྒྲིག་དང་དོན་འཁྱོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པར་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་ལྷན་སྦྱར་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ཁ་་་་
གསལ་དང་། འཁོར་འབྲེལ་ཆ་ཚང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྗེས་སྙེག་ཕན་འདྲི་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཇེ་་་་་་་་
ཆེར་བཏང་སྟེ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་
མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་དང་་་
གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བར་མི་གཡོལ་བ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་
ངན་རེངས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་
གཏད་འཇལ་བར་ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་
དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་་་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་་་་་་་
དག་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་་་
བར་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི《གཏན་འབེབས》ནང་བཏོན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་
ཁ་ཕྱོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
དུས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་སེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་སློག་པ། ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
ངང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་་་་་
བློའི་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་
སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒེར་གྱི་ཁེ་གྱོང་་
ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་དང་འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་། སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་ལག་བསྟར་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལོ་མཇུག་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་
ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་
སྐབས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་དང་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་་་

བཤད་གནད་ལ་འཕིགས་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་་་་་
ཡོད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
ཀྱི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། དེས་ཏང་ཡོངས་དང་ལྷག་་་་
པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་།
སྤྱིའི་དམིགས་ཚད། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
ཐབས་ཤེས་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་་་་་་་
འཛིན་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
ཁག་གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ལས་འགན་སེམས་ལ་ངེས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་
བཅངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་། གནད་དོན་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་་་
བྱ་བཅས་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་་་་་་
ཡོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། རྒྱལ་ཡོངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

(པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

“ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དེ་ཁམ་་་
ཕུ་ཁྲེའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་
ཞིག་རེད། གནམ་ཐང་དེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་
འགྲུལ་པ་འབོར་ཆེན་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཝུའུ་ཀོ་ཁུའུ་རུ་ཡོང་ནས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་་་་
གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་སྟབས་་་་་
བདེ་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་བུ་མོ་ཐི་སུའོ་ཕི་་་་་་་
ལིས་བཤད།

ཐི་སུའོ་ཕི་ལི་འདི་ལོ་ལོ་21ལ་སླེབས་པ་དང་ཤན་
ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་་
ལོ་གཅིག་སོང་ཤིང་། ལས་ཀ་དེར་ཁོང་ཧ་ཅང་དགའ་་
པོ་ཡོད་པ་རེད། “དེ་གའི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་་་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕུལ་བྱུང་གི་ལས་དོན་
ཚོགས་པ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ“འཛུགས་སྐྲུན-གཉེར་
གཉེར་སྐྱོང་-རྩིས་སྤྲོད（BOT）”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་
ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད།
གནམ་ཐང་དེ་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་
ཝུའུ་ཀོའི་གནའ་ཤུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་40ཙམ་ཡོད་
པ་དང་དེ་ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་གཏོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
རེད། གནམ་ཐང་དེ་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མ་འཇོག་་་
མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མ་དངུལ་བཏང་བ་དང་། ཡུན་ནན་འཛུགས་་་
སྐྲུན་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ།
ཡུན་ནན་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་སྐྱེད་མ་འཇོག་ཚོགས་་་་་་་་་
པས་གནམ་ཐང་གི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་འགན་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་འཁུར་བ་བཅས་རེད།

ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་ཤན་ལིའོ་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་འཁོར་ཡོད། དེ་ཉིན་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཝུན་པིན་དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་རྒྱལ་དོན་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་་་་་
བློན་ཆེན་མའོ་ཧ་དབན་ན། ཤན་ལི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་་
ཀྲང་པུའུ་ལ་སུའོ་ཧྥན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་ཁམ་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་མི་གྲངས་་་་
500ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

མའོ་ཧ་དབན་ན་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་་་་་་་
ཐོག་ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནི་ཁམ་་་་་་་
ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབོར་ཆེན་བཏོད་ཡོད་པ་མ་་་

ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
གནམ་ཐང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་་
སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གནམ་ཐང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རིང་ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲི་1.47འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་132ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། གནམ་ཐང་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་ཁབ་8
དང་གྲོང་ཁྱེར་15བར་གྱི་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཁམ་་་
ཕུ་ཁྲེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དབར་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ཡུལ་སྐོར་སྐྱེལ་འདྲེན་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅིན་ཕ་ལིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་ལོ་གཅིག་རིང་མཐུན་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་གནམ་ཐང་འདིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མིའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད་པས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ཤན་ལིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནམ་ཐང་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་དུས་གཏན་མཁའ་ལམ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་གསར་པ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་ཇུས་གཞི་དང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་་
སི་དེ་བས་མང་བས་མཁའ་ལམ་གཏོད་པ་དང་ལས་སྒོ་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་ལྕག་སྐུལ་དང་། འགུག་་་
ཐབས། སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་སྟེ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་དང་མཁའ་འགྲུལ་ཁྲོམ་ར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་
པའི་གནམ་ཐང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་

རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཁྲང་ཝུའེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་ན་ན་རི་་་་
ཝོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི”རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’”མཉམ་སྐྲུན་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོའི་་་་་
གླེང་སྟེགས”སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་་་་་་
རྒྱལ་ས་ཐ་ན་ན་རི་ཝོར་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་། མཐོ་སློབ། སྲིད་་

གཞུང་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་80ཙམ་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད།

དེའི་རིང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་གིས
“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ལ་ཐེབས་་་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན”དང“ཀྲུང་ཧྥེའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་འགན་ལེན”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་

རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་
པ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
གྲོས་འགོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཀྲུང་ཧྥེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་སྣའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་གཞུང་་་་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧའེ་ལི་ཙུའུ·ལཱ་ཁུའུ་ཐུའུ་མཱ་ལཱ་་་་་
ལཱ་ཡིས་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ནི་ཧྥེ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ནང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
སྒུལ་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོའི་གླེང་སྟེགས”མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་རུ་གཉེར་བ།

སི་རི་ཡའི་སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་ཐོན་ཁུལ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཟླ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་། སི་རི་ཡའི་ས་དབུས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཁུལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་རིམ་བཞིན་སྨིན་ནས་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། སི་རི་ཡར་སྐྱུ་རུ་ར་འདེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་ཡོད་པ་མ་་་་

ཟད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་། སྔོག་འཐུ། ལས་སྣོན་བཅས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་རང་སོར་གནས་ཡོད། མིག་སྔར་སི་རི་ཡ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་བཅུའི་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སི་རི་ཡའི་ཞིང་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འདི་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་74ཙམ་དང་། སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་བཅོས་མ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་9.4
ཙམ་ཟིན་པ་དེའི་ནང་སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་ཏུན་ཁྲི་1ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་སི་རི་ཡའི་ས་དབུས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཐ་ཅི་ཡ་གྲོང་འདབས་ཀྱི་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྭ་བ་ཞིག་ནང་སྐྱུ་རུ་ར་འདེབས་མཁན་གྱིས་སྐྱུ་རུ་ར་འཐུ་བཞིན་པ། ⇑ འདི་ནི་སྐྱུ་རུ་ར་འདེབས་མཁན་གྱིས་སྐྱུ་རུ་ར་བསྡུ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ལས་མིས་སྐྱུ་རུ་ར་འདེམས་སྒྲུག་གིས་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་སྣོན་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ། ⇑ འདི་ནི་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་ནས་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐྱུ་རུའི་ཚི་སྣུམ་ཡིན་པ།


