
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

པར་ཙིར་གྱི་པ་ཁཱ་ལེ་ན་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་་
ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི“ནགས་ཚལ་དང་སྔོ་་་་་་་་་་
ཁེབས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི”（གཤམ་དུ“ནགས་ཚལ་
ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ”ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ）པར་ཙིར་གྱི་སྲན་་
ཆེན་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྲུང་གོའི་ཐེན་ཅིན་
གྲུ་ཁར་འབྱོར་པ་རེད། པར་ཙིར་གྱི“ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་
སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི”སྲན་ཆེན་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་་་་་
དེ་ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་རར་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་
གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་མངོན་་་་་་་་་
ཡོད།

“ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི”སྲན་ཆེན་་་་་
གྱིས་སྲན་ཆེན་འདེབས་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ལ་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་སྔོ་ཁེབས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་་
ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
2021ལོར《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སྒྲོམ་གཞིའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་་་་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པའི་ཐོག

《ནགས་ཚལ་དང་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ཀེ་ལ་སི་ཀོའི་འགོ་་
ཁྲིད་པའི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་ཤིང་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མི་གཅོད་་་་་
པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་དང་པར་་་
ཙིར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་གཏམ་དེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་
རེད། 2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པར་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་ཚོགས་་་་
པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་མོང་་་
ཉིའུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དེང་རབས་འབྲོག་ལས་་
ཀྱིས“ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི”པར་ཙིར་གྱི་་་
སྲན་ཆེན་ཉོ་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཛམ་གླིང་
དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མང་བའི་ཚ་ཁུལ་་་་་་་་་་་

ནགས་ཚལ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་སྲན་ཆེན་གྱི་མངགས་ཐོ་དེར་
ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱིས་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་ཅིང་། པར་ཙིར་གྱི་སྲན་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྣང་ཚུལ་འགོག་་་་
རོགས་བྱ་ཆེད། 2019ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིས་པར་ཙིར་གྱི་ཞིང་ར་ཁག་གཅིག་གི་ས་ཆར་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་ས་བཀྲ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་མཁོ་འདོན་་་
ཚོང་པས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ནས
“སྲན་ཆེན་ཁུངས་འདེད་ཆོག་པའི་མ་ལག”བཙུགས་པ་མ་་་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པར་འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཡང་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ཀུང་སིས་པར་ཙིར་ནས་ཐད་ཀར་ཉོས་པའི་སྲན་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཁུངས་འདེད་ཐུབ་ཚད་100%མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་
རྫས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པས་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ”
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མང་བའི་
ཚ་ཁུལ་ནགས་ཚལ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལག་བསྟར་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ལྟ་ཞིབ་པ་ཅེ་ཁེ·ཧོ་ཏེས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ལས་རིགས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དུས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན། “ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་་་་་་
པའི”པར་ཙིར་གྱི་སྲན་ཆེན་མངགས་ཐོ་དེས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང“ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་་་
བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་་་་
རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
20242024ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་བརབར་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཡོངས་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཞིབཞིབ་་རྩིསརྩིས་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་
ནན།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ནངནང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དེདེ་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རིན་་་་་རིན་་་་་
གོངགོང་་ལྟརལྟར་་བརྩིསབརྩིས་་ཚེཚེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..88%%འཕརའཕར་་ཏེཏེ་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏིངབཏིང་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནས་་་་ནས་་་་
བཟུངབཟུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
པོཔོ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
གསརགསར་་མམ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
ཉེཉེ་་དུསདུས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དགེདགེ་་མཚན་་་་་མཚན་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལ་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་གི་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ““བརྟན་་བརྟན་་
པོཔོ””དངདང““འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས””ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དེས་་་་་་་་དེས་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་འཁེལ་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་་གཞུང་་་་་་་
གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་དངདང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོསཔོས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་བའི་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྦབསྦབ་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་པརཔར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་མངོན་་་་་མངོན་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་
བཟངབཟང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀའོཀའོ་་ཧྲེངཧྲེང་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། སུའུ་་་སུའུ་་་
ཙེརཙེར་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་ཉེ་་་་་ཉེ་་་་་
དུསདུས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་
གཅིགགཅིག་་མཇུགམཇུག་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་རེརེ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅོལབཅོལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འདིའདི་་ལོལོ་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ནངནང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་55..00%%ཡསཡས་་མས་་་་མས་་་་
འཕརའཕར་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་
ཡོདཡོད།། སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ལིལི་་ཞན་་་ཞན་་་
ལུངལུང་་གིསགིས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགས་་་་ཐོགས་་་་
པཔ་་དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོཔོ་་འཛམ་་་་་་་འཛམ་་་་་་་

གླིངགླིང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པསཔས།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་གླེནགླེན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པཔ་་བརབར་་གྱིགྱི““གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད””ནསནས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
ནིནི།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་
འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་འོགའོག་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སྤུས་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
བའིབའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་99..11%%དངདང་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངས་་་་མཚུངས་་་་
ལསལས་་1010%%འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། རླུངརླུང་་གློགགློག་་དངདང་།་། ཉིངཉིང་་རྡུལརྡུལ་་གློགགློག
འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེསདེས་་ཐོནཐོན་་ལསལས““གསརགསར་་
པཔ””དངདང““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག””ཏུཏུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཅནཅན་་དངདང་།་། རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཅནཅན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆསཆས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལས་་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་་
4343..44%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གློགགློག་་ལམལམ་་དངདང་།་།
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གློགགློག་་ཆསཆས་་བཅསབཅས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2222%%དངདང་།་། 2222..55%% 1515..55%%བཅས་་་་བཅས་་་་
སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་ལས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོར་་་་མཁོར་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་རླུངརླུང་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་
འཁོརའཁོར་་དངདང་།་། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ཚད་་་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་་་
7373..99%%དངདང་་2222%%སོསོ་་སོརསོར་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ““དད་་ཆཆ་་ངང་་ཚོཚོ་་གནས་་་་་གནས་་་་་
སའིསའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་བབ་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་སྒོ་་སྒོ་་
ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།”” རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
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དེདེ་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངས་་་་མཐོངས་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིན་་་་ཕྱིན་་་་
མེདམེད་་ལལ།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དང་་་དང་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེན་་་་རྐྱེན་་་་
ལའངལའང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་མེདམེད།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པསཔས་་འཛམ་་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་་
གླིངགླིང་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམ་་་ཟམ་་་
མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྦྱིནསྦྱིན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དེདེ་་བསབས་་ལྡན་་ལྡན་་
ཡོདཡོད།། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བརྟན་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོས་འཛམ་གླིང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་གཏན་འཁེལ་རང་

བཞིན་དང་དྲང་ནུས་སྦྱིན་པ།
ཧོ་དབྱིན།

ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཞིང་
ལས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲི་ཡོན་ཧའོ།

⇑ འདི་ནི་མི་རིང་བའི་གོང་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་ཚོགས་པས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི“ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི”པར་ཙིར་་་་་་་
སྲན་ཆེན་གྱི་མངགས་ཐོ་ཐོག་མ་ཀྲུང་གོའི་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལྷོ་ལྷོ་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཐེབས་རྩའི(ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི)ལས་རོགས་་་་
ཙུང་ཚའེ་གཞོན་པ་ཏུའོ་ནར·པུའུ་ལང་གིས་ཉེ་ཆར་འདི་་་་་
ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་
བྱེད་སྐབས་བརྗོད།

པུའུ་ལང་གིས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རོགས་ཟླའི་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་། ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཐོབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཐེབས་རྩ་དང་ཀྲུང་གོས་ལྷོ་ལྷོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་6པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཐེབས་རྩར་ལྷོ་ལྷོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆེད་་་
དོན་ཐེབས་རྩ་མུ་མཐུད་བཙུགས་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་
ཕྱོགས”ཀྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། “དེ་ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་མཚོན་་་
ཐུབ”པུའུ་ལང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་

སོགས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་བྱེད་ཐབས་
དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། “ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོཌ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཁྲོད་འཕྲད་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་
ཧུར་ཐག་བཅག་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་
བར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད”

ཀྲུང་གོས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། པུའུ་ལང་གིས་ཀྲུང་གོའི་
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དག་ལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་མི་རིང་བའི་གོང་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཐེབས་རྩ་དང་ཀྲུང་གོ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས“ཀྲུང་གོ-
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་ལྷོ་ལྷོ་དང་ཕྱོགས་་་
གསུམ་མཉམ་ལས་ཐེབས་རྩའི”ལོ་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མིས་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། “རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་དེ་་་་་
དག་གིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རོ་མ་ནས་འབྱོར་་་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

“རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བློ་གྲོས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲེང་པིན་དང་ཞེ་ཡ་ཧུང་།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་

སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་སྒོ་་་

བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་པི་སི་ཁེག་་་
གི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གཞུང་བཙུགས་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་པི་སི་ཁེག་གི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གི་རིག་་་་
ལྡན་སློབ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན། སློབ་མ་ཚོ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་
གྱི་རྒྱལ་ས་པི་སི་ཁེག་གི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གི་རིག་ལྡན་སློབ་་་་་་་
ཁང་ནང་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་པ།

ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་

འཚོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
⇐ ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་་་་་

ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་་་་་་་་
མིག་སྔར《ས་ཁོངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ཆོད་་་་
དོན》（RCEP）ཡི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཐོག་ས་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་་
ནན་ཉིང་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལྟར་ན། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་བར། འདི་ལོ་ཚུན་་་་་་་
ལིའུ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་རླངས་་
འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་ཚད་ལྡན་སྒམ་11370དབོར་བ་དེ་2019ལོ་ལས་ལྡབ་70
འཕར་བ་རེད། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་ལིའུ་ཀྲོའུ་ནས་གྲུ་ཁར་དབོར་བའི་རླངས་འཁོར་་
གྱི་ལྷུ་ལག་དོས་སྒམ་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཕེང་ཀེ་ཕིང་དང་ཞིང་ཤིང་་་་་
གིས་པར་བརྒྱབ་པ།


