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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་10 ཚེསཚེས་30 གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༨༨ ཚེསཚེས་༢༨༢༨ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5224

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྙན་ཞུར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་དམ་ནན་གྱི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་ལག་བསྟར། སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་་་
གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་རལ་་་་་
གྲི་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོན་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་ཚན་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་གནས་ཡོད། སྐོར་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ནན་ཏན་བྱས་ནས“གཙོ་་
འགན་འཁུར་མཁན”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་དག་་་་
ཐེར་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་འདོམས་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་དེ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ། འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱེད་པ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་འགན་ནུས་ལས་འགན་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་་་
ཙུའུ)ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་་་་་་

སེལ་བཅས་བྱས་ནས། རང་འགུལ་ངང་ཏང་དང་དཀའ་སྡུག་མཉམ་་་་་་
ཁུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་
ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་གཙོ་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་འཕར་ཆག་གཉིས་རུང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་གོང་བུ་སྒྲིལ་ནུས་དང་དམག་འཐབ་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་་་་
བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་གསར་་་་་་་་
བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་་་་་
མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་དམ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་
དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ཐོན་ས་དང་ཆ་རྐྱེན་གཙང་སེལ་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རུལ་སུངས་གནད་དོན་འགོག་ཟོན་དང་
བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
《《སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་

གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྙནསྙན་་ཞུརཞུར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་དགུ་པའི་བར།
རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ཧོབ་བཤེར་ཞིང་ཆེན་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་་་་་་
500ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་22.1རྩད་ཆོད་པའི་ནང་། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་དཔེ་་་་་་
དབྱིབས་ཁུངས་སྣེ་གཞིར་བཟུང་། ཆེད་དོན་ཧོབ་བཤེར་བྱས་པའི་་་་་་
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞི་185ཟིན་པ་་་་
དང་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁ་བསླུས་གཡོ་ལེན་བྱས་པའི་སྒྲིག་གཞི་111
རྩད་ཆོད་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་160.6འདེད་ལེན་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཐེབས་རྩ་ལྟ་འདོམས་སིའི་
སི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤེ་ཀྲང་ཧྲུའུ་ཡིས། མིག་སྔར། སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད། གོམ་་
སྟབས་རྗེས་མར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ཧོབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་བཤེར་རང་བཅོས་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱེད་པ། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམར་འདོན་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་
འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་བྱས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་་
སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་རིག་གནས་རྒྱལ་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་་་
པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་རྩ་བ་འཛུགས་པ། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་
རྒྱུན་དང་མཐུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་་་
དང་། བསམ་པའི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། རིན་ཐང་གི་བློ་སེམས་འགུག་
ཤུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་བཅས་ལྡན་པའི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་
གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བློ་་་་
མཐུན་ཝང་པོ་ཡིས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་་
ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་
བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་་
བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར་གསན་རྗེས་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་

དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པས་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་
གནས་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
གཞི་སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རང་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་
ཐད་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་
གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བསམ་བློ་དང་། སྙིང་སྟོབས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མར་ཁེ་སི་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གནས་བབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ། དེང་རབས་ཅན་དང་། འཛམ་གླིང་། མ་འོངས་པ་་་་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་རིགས་དང་། ཚན་རིག མང་ཚོགས་བཅས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཀྲུང་གོའི་རིན་ཐང་།
ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པ་་་་་་
དང་། གཙོ་རྒྱུན་གྱི་རིན་ཐང་དང་། གཙོ་རྒྱུན་གྱི་གླེང་ཕྱོགས། གཙོ་་་
རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་160160..66འདེདའདེད་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐའེ་་་་
ཡོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱིས་རྒན་གསོའི་བྱ་གཞག་དང་རྒན་གསོའི་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
ནས། ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ་སྒྲིག་གཞི་་་་་་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྨན་བཅོས་་་
ཁམས་གསོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒན་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། ལོ་་་་
ལྔ་བསྟུད་མར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་བདེ་་
སྐྱིད་འདུ་འགོད་དེ་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་
དངོས་ནང་བཅུག་སྟེ་ད་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་འདུ་་་་་
འགོད་50གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོར་་
རྒྱུན་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བེད་མེད་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་ནས་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་པ། ལས་་་
གཉེར་ཁ་གསབ་དང་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོང་འབབ་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་་་

བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དམངས་་་་་
གཉེར་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིར་ཐེངས་་་་་་་་
གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁ་་་་་་་
གསབ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ཁ་གསབ། ཉལ་
ཁྲིའི་ཁ་གསབ་སོགས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བཏོན་ཡོད། རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་དཔུང་ཁག་གི་ལོ་ན་ཆེ་བ་དང་། ཆེད་་
ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དམའ་བ། ཐོབ་ཆ་ཉུང་བ་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད།
ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་་་
ནས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་རྒན་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་རྒན་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་པ“ལས་ཀར་
ཞུགས་ཐུབ་པ”དང་། “ལས་ཀ་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་ཐུབ་པ” “གནས་ཐུབ་པ”བཅས་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཧྲནཧྲན་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྲུན་མུས་ཡིན་པའི་ཆེས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དབྱི་ཁྲུན་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་མཛེས་བཟོ་སྒྲིག་སྦྱོར་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ། བབས་ཚུགས་ནང་ངོས་ཀྱི་མཛེས་བཟོ་འགོ་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སྐྲུན་མུས་ཀྱི་ཆེས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྟེ། ཧར་པིན་ནས་དབྱི་ཁྲུན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཐུབ་ལ། དབྱི་
ཁྲུན་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་ཕྱིའི་བཀོད་པར་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་དབྱི་ཁྲུན་བབས་ཚུགས་ནུབ་མ་སྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།


