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域高原辟新途

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

1984ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན། མཚོ་བོད་་་་
ལྕགས་ལམ་ཟི་ལིང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་དུམ་བུ་
སྤྱོད་འགོ་ཚུཌ་པ་རེད། 2006ལོའི་ཟླ་7ཚེས་་་
1ཉིན། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་1142ཡོད་་་
པའི་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་་་་
པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་་
ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་1956ཡོད་པའི་མཚོ་་
བོད་ལྕགས་ལམ་ཟི་ལིང་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ལམ་
ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་ས་བབ་་
མཐོ་ཤོས་དང་། ལམ་ཐག་རིང་ཤོས། འཁྱགས་་
ས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ས་་
མཐོའི་ལྕཌ་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་འཛམ་གླིང་་་
གི་ཟིན་ཐོ་མང་པོ་བཏོད་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་དེ་ནི་ལྕགས་འབྲུག་ཆེན་པོ་་་་་་
ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁུ་ནུ་རི་རྒྱུད་བརྒལ་བ་དང་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་འཕྲེད་དུ་བཅད་པ་དེ་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་མི་རབས་ཁ་ཤས་་
ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མཚོན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་མངོན་ཡོད།

བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་དྲན་ཤེས་ལ་་་་་་་་་་
2006ལོའི་གོང་དུ་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་
ཚུཌ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་།
ཚོང་ཁང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལུང་སྟོང་ཞིག་་་
དང་འདྲ་བ་གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་མེ་
འཁོར་བབས་ཚུགས་གནས་སའི་ཁུལ་དུ་སྤྲོ་་་་་་་་
གསེང་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དང་། སློབ་གྲྭ། སྨན་་
ཁང་། ད་དུང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣུམ་ནག་ལམ་བཅས་
བསྐྲུན་ཡོད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་འཁོར་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་ད་དུང་ནག་ཆུ་དང་ལྷ་ས་་་་་
སོགས་ལ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
དངོས་རྫས་དེ་བས་མང་བ་དབོར་ནས་དངོས་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཡུན་ཚད་དང་། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་རང་བཞིན། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་་
བཅས་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆིན་ཅིན་ཡོན་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་
བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་ནུབ་་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་15སོང་བས་
ལྕགས་ལམ་ཟོག་འདྲེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཁོང་གིས་“ལྕགས་ལམ་་་་་
ཟོག་འདྲེན་ལས་དབོར་འདྲེན་མ་གནས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་འདི་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་་་་་་་་

འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀ་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རག་ཡོད” 2006ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་་་་་
ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟོག་ར་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་
པའི་ཟོག་འགྲེམས་ཀུང་སི་4ནས་མིག་སྔའི་20
ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དངོས་ཟོག་་
དབོར་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་2006
ལོའི་ཏུན་ཁྲི་32.9ནས་2023ལོའི་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་
571.3བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་
འཕར་ཚད་17.2%ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ནི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་པ་ཁག་ཐེངས་མང་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། དེ་སྔའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
“དཀའ་གནད་ལ་འགྲན་སློང་དང་རྩེ་གྲར་་་་་་་་
བརྩོན་པའི”མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་སྔ་ས་ནས་མི་ཚང་མའི་སེམས་སུ་རྡོ་་་་་་་་་
བརྐོས་རི་མོ་ལྟར་ངེས་ཡོད།

ད་ཆ་སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་མཁན་ལྕཌ་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་
པས་ད་དུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མུ་མཐུད་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཨར་ལས་བྱ་་་་
ཡུལ་དུ་ད་ལོ་ལས་གནས་སུ་གསར་དུ་ཞུགས་་་་་་
པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཡེ་ཧའོ་རན་གྱིས་ལ་དུག་
བཟོད་བསྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཤོལ་བརྒྱབ་་
མེད། ཁོང་གིས“ང་འདི་གར་སླེབས་སྐབས་དེ་
དུས་ཀྱི་ལྕཌ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོའི་དཀའ་་་
ངལ་དངོས་སུ་ཚོར་བྱུང”སླད་ཕྱིན་རྒན་རབས་
དང་ལས་རོགས་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་ལ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོའི་ཨར་སྐྲུན་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཚར་ལོངས་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་འཁྱགས་རོམ་གྱིས་བསྡམས་་་་་
པའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
སྦྱིན་པ་དང་ས་མཐོའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་ནས། ཕུགས་འདུན་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་
ཁུར་ཏེ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོར་བདེ་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ཐད་གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཟོག་འཚོང་བ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་་་་་་་་

རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་ཐང་རྫོང་མཐོ་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ཡར་རྒྱས་ཁུལ་ཆུང་དུ“ཡར་རྒྱས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་ཁང”བཙུགས་ནས། ཞིང་པའི་ཡུལ་་་་་་་
ཟོག་འཚོང་རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་
ཡུལ་ཡར་རྒྱས་ཁུལ་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ་ཞིང་འབྲོག་པས་ཐད་གཏོང་བྱས་ནས་ཡུལ་ཟོག་ཚོང་བཞིན་པ།

ད་ཆ་གསར་འགོད་པ་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་
གཡོ་བ་དང་འཁོར་རིགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་ལས།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་ཟིན།

སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ནི་ཡུལ་སྨད་ཤང་སྨྱུག་གླིང་ཐང་གྲོང་་་
ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་
པའི་སྒོ་ར་དང་། ཉི་འོད་དྲོ་བའི་ཤེལ་ཁང་། གཡོག་བྱེད་ཞིབ་་
ཚགས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་བཅས་ལས་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་
ཚང་ཡག་པོ་སྐྱོང་བ་མཐོང་ཐུབ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས“མཐའ་་་
མཚམས་བརྟན་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ནི་ངའི་སྤོབས་པ་ཡིན། ད་ཆ་ཁྱིམ་
གྱི་འཁོས་ཀ་ཡག་ཏུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བཤད། ད་ཆ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་བུ་མོ་དང་བུ་མོའི་མག་པ་་་
གཉིས་ཀ་ཡུལ་སྨད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར་ནི་དེ་གའི་་
བོད་ཟས་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་སྦྱིན་བདག་རེད། “ཇ་ཁང་ན་ནིང་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ད་ལོར་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བླངས་ནས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཉོས་པས། ཚོང་ཟོག་འཐེན་པ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེལ་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

ཇ་ཁང་ལ་ཡོང་མཁན་ཁྲོད་དེ་གའི་ཡུལ་མི་ཡོད་ལ། ཡུལ་་
སྐོར་བའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། “ལོ་གཉིས་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་
ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིང་། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་སྨད་དུ་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ལ་ཡོང་ནས་སྡོད་མཁན་ཡང་མི་གྲངས་1800ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་གྱི་འདུག”ཅེས་ཡུལ་སྨད་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་་་་་་
ཞུའེ་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ས་གནས་ཀྱིས་་་་
ཡུལ་སྨད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དམིགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་སྒོ་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
ཡུལ་སྐོར་བར་མྱོང་རོལ་སྔར་བས་ཟབ་པ་ཡོང་ཆེད་ཤང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ས་གནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་མཛེས་བཟོ་བྱེད་རོགས་བྱས་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་སྐབས་ཉིན་ལྟར་དགོང་མོར་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཁང་ནང་མིས་ཁེངས་པ་དང་། ད་དུང་མདང་དགོང་་་་་
ངས་སྡོད་ས་མ་རག་པའི་འགྲུལ་པ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་སར་་་
བཏང་བ་ཡིན”ཞེས་ཁྲུང་ཆིང་མཚོ་འགྲམ་འགྲུལ་ཁང་གི་སྦྱིན་་་
བདག་ཧོ་ཉིང་གིས་བཤད། 2022ལོར་ཧོ་ཉིང་དང་ཁོང་གི་་་་་
བཟའ་ཟླ་ཡུལ་སྨད་དུ་ཡོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་་་་
བརྟེན་ཏེ་ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཆེ་ཤོས་་་
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་། ད་དུང་ཧུའུ་ནན་དང་་་་
སི་ཁྲོན་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པས་ཀྱང་ཡུལ་སྨད་དུ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྲོམ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

སངས་རྒྱས་ཆོས་པའི་སྡོད་ས་རྙིང་པའི་སྒོ་རྩ་ནས་ཧུའུ་་་་་་་
ནན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཝེ་ལགས་གསར་འགོད་པར་་་་་
འཕྲད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་པའི་ཁོང་གིས“དེ་གོང་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་ནས་རྒད་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་བྱས་རྗེས་མཐོང་ནས་སེམས་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་བས། ད་རེས་ཡུལ་སྨད་ཅེས་པ་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་མྱོང་བ་ཟབ་
མོའི་ངང་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་འདི་ཉིད་སྔོན་མའི“མི་གསུམ་ཤང”ནས་་་
ད་ཆའི་དུད་ཚང་67དང་མི་གྲངས་250ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ཤང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། མི་སྔར་བས་མང་་
བ་དེ་གར་ཡོང་བ་དང་དེ་གར་བསྡད་དེ“ཡུལ་སྨད་ཀྱང་ང་་་་་་་་
ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ང་ཚོའང་ཡུལ་སྨད་པ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི”སེམས་གཏམ་དྲང་པོར་བརྗོད་ཡོད།

1994ལོར་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ་ནི་ད་ཆ་་་་
ཡུལ་སྨད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་10ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད། “ཐོག་་
མར་ཤང་གི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་
རིང་། དེའི་གློག་བརྟན་པོ་མེད་པས་མཚན་མོར་གློག་ཤུགས་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཡང་སེ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དུས་ང་རང་གཅིག་་་་
པུ་ཡིན་སྟབས་བཟའ་སྡོད་གཉིས་ཀ་གློག་ཁང་ཆུང་ཆུང་དུ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་ཤང་ལ་གློག་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ཁར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སྨད་ནས་མནའ་མ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་་

གཞིས་བཙུགས་ཏེ་ཤང་གི་སྦྲག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།
“ད་ཆ་ཤང་དུ་སྦྲག་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་མང་དུ་སོང་བས།

ངའི་ལས་ཀའི་ངར་ཤུགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བསྟན་་་
འཛིན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་གཡུ་སྒྲོན་ནི་ཡུལ་སྨད་ཤང་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་ལྟར་དུད་ཚང་ཁག་ཏུ་་
ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་
འགྲོ་བས་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་འཕོ་འགྱུར་དག་ཁོང་གིས་མིག་་་་་་་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་ཡོད། “ད་ཆ་འཕྲིན་གཏོང་གི་བརྡ་་་་་་་་་་
རྟགས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མི་འགས་ཁྱིམ་ནས་ཐད་གཏོང་་་་་་
དང་། ཚོང་ཁང་དུ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་དངུལ་སྤྲོད་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་བ་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་བ་སོགས་བྱེད་པར་་་་་་་་
སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཟླ་བ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲེན་་་
ཀྲི་ཞང་ན་ནིང་སློབ་ཆེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། རང་འགུལ་་་་་
ངང་ཡུལ་སྨད་ཤང་སྲིད་གཞུང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་ཞིང་།
མཐོང་རྒྱ་གསར་པ་དང་འཚོལ་ཞིབ་གསར་པ་ལས་ཁོང་གིས་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡོད། “ངས་ཡུལ་སྨད་་་་་་
ཤང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་
བཏོད་དེ་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་པ་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་
ཁྲེན་ཀྲི་ཞང་གིས་བཤད།

གཞོན་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བས་ཡུལ་སྨད་ལ་རང་རང་གི་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཡུལ་སྨད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བ་མ་ཟད། མེས་རྒྱལ་་་
ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ངོ་མར་བསྒྱུར་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཆར་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་28
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་འཁྲུག་ཆ་དོད། ཡུལ་སྨད་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།

“འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
བཏབ་པའི་གླ་ཚེར་ཚལ་ཆེ་ཤོས”

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ནི་མཐོ་གྲང་་་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3800
ལྷག་ཙམ་ཡོད། དགུན་ཁ་རིང་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་བྱེ་རླུང་ལྡང་་་་་་་་་
ནས་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་
ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་60པ་ནས་བཟུང་། མི་རབས་་་་་
ནས་མི་རབས་བར་བྱེ་རླུང་ལྡང་བའི་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་མྱངས་་་་་་
པའི་ལྷུན་རྩེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་གླ་ཚེར་བཏབ་ནས་བྱེ་རླུང་འགོག་་་་་་
བཅོས་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཡིད་སེམས་འགུལ་བའི“སྐྱེ་ཁམས་
གསར་བརྗེ”ཞིག་ལྷུན་རྩེའི་ལུང་གཞུང་དུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིང་དཀའ་སྤྱད་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷུན་རྩེའི་ལུང་གཞུང་དུ་སྤྱི་ལེ་40ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི“ལྗང་་་་་་་་
མདོག་གི་ལྕགས་རི་རིང་པོ”ཞིག་བསྐྲུན་པ་དང་། 2019ལོར་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་སྒྲིག་གཞི་WRCAཡིས
“འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏབ་པའི་ཡུག་འབྲེལ་གླ་་་
ཚེར་ཚལ་ཆེ་ཤོས”ལ་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་བྱས་ཡོད། གླ་ཚེར་་་་་་་་
ཚལ་དེར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ན“ཁ་བཏགས་ལྗང་གུ”ཡུག་གཅིག་དང་འདྲ་
བར་ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་པར་བླངས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བཏབ་པའི་ཡུག་འབྲེལ་གླ་ཚེར་ཚལ་ཆེ་ཤོས”ཡིན་པ།


