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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་་་་་་་་

དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་པ། གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་
རྒྱུ་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དོ་་་
དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་གསར་རྩོམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཞབས་་་་་
ཞུ་དང་། ཁྲིད་སྟོན། སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པའི་དུས་རབས་་་་
ཀྱི་གསུང་རབ་ཁག་ཅིག་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡང་་་
རྩེ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས། རིག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་གང་ཐུབ་དང་། རིགས་གཞུང་དམངས་གཙོ་དང་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ། རྩོམ་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བཅས་ཀྱིས་འཚོ་་
བར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་གསར་རྩོམ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་གཞོལ་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་་་་་

ཞིབ་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་དྲང་ནུས་་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་ལ་དམིགས་པ་དང་མིར་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་དང་། རིམ་པ་་་་་་་
མང་བ། ཕྱོགས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་སྐོང་བར་དམིགས་ཏེ། རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་
རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
རིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་པ་དང་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་གསོ་་་་་
བའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་་་་
ངར་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཆགས་པར་
བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ལྡན་་་་
པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་། གསོ་སྐྱོང་། བཀོལ་སྤྱོད། ཡར་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་།
ཤེས་ལྡན་པར་མཐོང་ཆེན། ཤེས་ལྡན་པར་གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་རིག་
གནས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཉིང་བཅུད་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། དར་སྤེལ་ཡག་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་་་་་
པའི་ཉིང་བཅུད་སྔོག་འདོན་དང་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞི་རྒྱུ་སྐུལ་སྤེལ་དང་འབྲེལ། དེར་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
ལོ་རྒྱུས་ལ་གུས་སྐྲག་པ་དང་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་བསམ་་་
པ་འཆང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་་་་་་
ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། ཐེ་ཇུས་ཉུང་ཤོས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མ་ལག་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་ལྟ་འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་

ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཐབས་ལམ་མང་པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོའི་འདོད་ཚུལ་སྔར་ལས་རང་འགུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐའ་དག་
ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རང་འགུལ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། གནའ་དེང་རིག་གནས་མཐའ་གསལ་མཐིལ་་་
རྟོགས་དང་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་
གི་ལས་འགན་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་
རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་དང་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་བཞག་དང་། ཤེས་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཐོན་ཁུངས་མ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་་་་་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་རིག་་
གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུས《རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་་་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་སྟེ་་་་
ཕྱོགས་4ཡི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཁག་10བཏོན་པ་རེད།
དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཟོག་འགྲེམས་་་་་
ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་མཚོའི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་
ཆེད་དོན་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་དེའང་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཟོག་འགྲེམས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་་་
མཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ
“སྲིད་ཇུས་མདོ་གནད”30ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་གཏན་འབེབས་་་་
ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་

གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཏེ་ཟོག་འགྲེམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་
མཐོངས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཟོག་འགྲེམས་
ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་སྤུས་ཕན་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་རྒྱུའི་འདེགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་
སྤེལ་བེད་སྤྱོད་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། 2014ལོ་ནས་2023ལོ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་འཇུག་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་
ཚད་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཐད་་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་སྤྱིར་ན་གཅིག་་་་
མཚུངས་ཡིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བརྟག་ཞིབ་དང་ཕྱོགས་ཁག་་
གི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཟོག་འགྲེམས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་མཚོ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པར་སྔར་བཞིན་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་་་་་་་་
མེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲེམས་
སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཀྲེ་ཁྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། ཟོག་འགྲེམས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་་་་་་་་་་
མཚོའི་གཙོ་རྒྱུའི་མ་གནས་དང་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཛོད་འཇུག་མ་གནས་ལ་ཐད་ཀར་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་་་་་
གནས་ལའང་ཞོར་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སོགས་གཙོ་གནད་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་
ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
151དང་། དཔེ་སྟོན་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་100 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
རྐང་འཛིན་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་རྟེན་གཞི་66བཅས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོག་འགྲེམས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་མཚོའི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་

ནས་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར།《དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་་
འཛིན་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཆུ་ཚད་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ（2024）》ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་ཤེས་རྟོགས་དང་།
གྲངས་འཛིན་རྩལ་ནུས། གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱེ་འབྱེད་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཅར་འདྲི་་་་་་་་་
དང་ལེན་ཞུ་མཁན་གྱི་གྲངས་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་ཚད་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྙན་ཞུ་་་
བཟོས་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་སྤྱི་དམངས་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡན་ལ་དམའ་་་་་་་་

རིམ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་་་་
དང་རྩལ་ནུས་ལྡན་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་་་་
བྱང་ཚད་དེ་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་དང་ཁུལ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་་་་་་
དང་མཐུན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་དང་་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་མཉམ་དུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།
ལོ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། སློབ་་་་་་་
གསོ་ཐོབ་ཚད་ནི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
དང་རྩལ་ནུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་པ་གྲངས་འཛིན་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་མི་སྣར་དམའ་་་་་་་་་
རིམ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་་་་
དང་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་ལྡན་ཚད་67.85%
ཟིན་པ་དང་མཐོ་རིམ་ཆུ་ཚད་ལྡན་ཚད་་་་་་་་་་་
19.75%ཟིན་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

《དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་དང་
རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་བརྟག་དཔྱད་

སྙན་ཞུ（2024）》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

→ ཀན་སུའུ་ཆིང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཤིས་ཧྥུང་ནས་ཧོ་ཧྲུའི་བར་གྱི་
མཱ་ལེན་ཧོ་ཆུ་བོའི་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་་
དཔག་བྱས་ན། 2025ལོའི་ཟླ་9པར་་་་་་་་
ཟམ་པ་ཧྲིལ་པོ་དངོས་སུ་ལྷུ་སྒྲིག་ཐུབ་བཟོ་
ཡོད་པ་དང་། ཟམ་པ་དེའི་རིང་ཚད་སྨི་་་་
2208ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་
ས་སེར་ས་ཁུལ་གྱི་བར་ཐག་རིང་ཤོས་དང་
ཟམ་གདན་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལྡིང་ཟམ་ཞིག་་་་་་
རེད།

ལམ་ཐིག་S245དང་S240གྱི་ཤིན་
ཅང་ནས་ཀན་སུའུ་བར་གྱི་ཞིང་ཆེན་
དབར་གྱི་གཞུང་ལམ་དངོས་སུ་

ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
← ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་ལམ་ཐིག་S245

དང་S240གྱི་ཤིན་ཅང་ནས་ཀན་སུའུ་བར་གྱི་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་གཞུང་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་ཤིན་ཅང་ཧ་སྨི་དང་ཀན་སུའུ་་་་་་་་
ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་60ཙམ་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ལམ་ཐིག་S245དང་S240གཉིས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ“ནུས་རྒྱུ་ཤར་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དང་དངོས་ཟོག་ནུབ་འདྲེན”གྱི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལམ་བུ་སྔར་བས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ལམ་ཐིག་S240གྱི་ཤིན་ཅང་ནས་་་་་་་
ཀན་སུའུ་བར་གྱི་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་
ཐོག་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འཐེན་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འཐེན་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཐག་གཅོད་ལ་མཉམ་་་་་
དུ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། བཟའ་བཅའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་། ཁྲོམ་རའི་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ། བཟའ་བཅའི་ཐོན་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་
འཚོལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཨེར་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལ་མཚོན་ན། ཕུའུ་ཨེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱོན་་་་་་་་
བསྡོམས་ལག་ཁྱེར་རག་པའི་འཐུམ་རྒྱག་་་་་་་་་་
བཏུང་ཆུའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་49ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་དེ་དག་གི་ཐོན་སྐྱེད་སྤུས་ཚད་་
ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཐེན་བཤེར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མ་ལོན་པའི་ཐོན་རྫས་ལ་དམིགས་་་་

ཏེ། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཕུད། ད་དུང་་་་
ཆེད་དོན་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་འཚམ་པའི་ཉེན་ཁ་དོ་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་རེད།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཕུའུ་ཨེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐུམ་་་
རྒྱག་བཏུང་ཆུའི་ཕྲ་སྲིན་འཐེན་བཤེར་ཚད་་་་་
གཞི་ལོན་ཚད་100%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དེ་མིན་གྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར་15ཡི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐེན་བཤེར་ཚད་གཞི་་
ལོན་ཚད་ཀྱང་99.25%བར་འཕར་ཡོད་པ་་
རེད།

གོམས་སྟབས་རྗེས་མར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མུ་མཐུད་བཟའ་བཅར་
མཉམ་དུ་འཐེན་བཤེར་དང་། གནད་དོན་་་་་
ཡོད་ཕྱིན་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད། ཉེན་ཁ་དང་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཉམ་དུ་འགོག་ཟོན་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། “ཟུར་ཁ་་་་་
ཆུང་ཆུང”གིས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོར”ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
ལ་འཐེན་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


