
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་2929 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༨༨ ཚེསཚེས་་༢༧༢༧ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་52235223 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་27
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་
བཤད་བཏུས་བསྒྲིགས》ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་
སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་མི་དམངས་ཀྱི་་
བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་

ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་
བཅས་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་་་
ཟབ་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་རང་་

རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བདེ་ཐང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་
འདིང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

《རྣམ་བཤད་བཏུས་བསྒྲིགས》ལ་ཆེད་དོན་10དང་རྣམ་་
བཤད་དུམ་བུ་292ཡོད་པ་དེ་དག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
2012ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་དགུ་པའི་་་་་་་་
བར་གནང་བའི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་བཤད། གཏམ་་་་་་་་་་་
བཤད། ཤིས་ཚིག འཕྲིན་ཡིག མཛུབ་སྟོན། མཆན་འགོད་་་་
སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་140ལྷག་ཙམ་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་
གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་
བཏུསབཏུས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐཱ་ནེ་ཞི·མཱ་མའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཅི་
ལི་པ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་མུ་མཐུད་བདམས་པར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་ལི་པ་སི་ནི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
དང་། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ། སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་
9པར་ཕྱི་འབྲེལ་སླར་གསོ་བྱས་ཚུན་ཀྲུང་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་་་
སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།

དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ། མི་ཆོས་་
རིག་གནས་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཕན་་་་་་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་་་
དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཅིའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྐུ་ཞབས་་་
ཙུང་ཐུང་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་
ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མཱམཱ་་མའོམའོ་་ཅིཅི་་ལིལི་་པཔ་་སིའིསིའི་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ། ཚོད་རྩིས་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2023ལོར་ཀྲུང་གོའི་གསར་་་་་་
གཏོད་སྟོན་གྲངས་165.3ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་་
མ་ལས་6.0%འཕར་ཡོད། ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་
ནས་བལྟས་ན། གསར་གཏོད་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་
སྟོན་གྲངས་དང་། གསར་གཏོད་མ་འཇོག་་་་་
གི་སྟོན་གྲངས། གསར་གཏོད་ཐོན་ཚད་ཀྱི་་་་་
སྟོན་གྲངས། གསར་གཏོད་ཕན་འབྲས་ཀྱི་་་་་་
སྟོན་གྲངས་བཅས་177.1དང་། 155.0
199.7 129.4བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཏེ་ལོ་་་་་་
གོང་མ་ལས་10.4%དང་། 5.5% 6.5%
0.4%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད། གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ལས་མངོན་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་སྣོན་རྩིས་འཕྲི་འཐེན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་་་་་་་་
ཡང་དང་རྩ་ཆག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་་་
བསྡུར་ཚད་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་དེ་ལོ་གོང་མ་་་་་་་་
ལས་24.0%འཕར་བ་དང་། གསར་གཏོད་
ཀྱི་མ་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་ཁྲི་རེའི་R&D
(ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས)མི་སྣའི་་
དུས་གཏན་འཚམ་ཚད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་དེ་ལོ་་་་
གོང་མ་ལས་14.1%འཕར་ནས་གྲངས་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་འཕར་རྒྱུ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ཚད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་ཁྲི་རེའི་R&Dཡི་རིན་་་
ཐང་མཐོ་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་་་
ཐོབ་ལྡན་ཚད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་དེ་ལོ་གོང་མ་་་་་་་
ལས་15.6%འཕར་ཡོད། གསར་གཏོད་ཀྱི་་
ཕན་འབྲས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། ལས་བཟོ་ཡོངས་
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཆོད་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་5.7%འཕར་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

20232023ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་66..00%%འཕརའཕར་་བབ།།

སྟོན་བསྡུའི་རིང་གི་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དབུན་ཀྲོའུ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི“གློག་སྤྱོད་བློ་བདེའི”ཁེ་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་རུའེ་ཨན་མ་ཡུས་དང་ཚའོ་གྲོང་་་
ཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ“འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྐོར་ཞིབ་དང་མིས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་གློག་སྐུད་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་་
དང་། ཞིང་དུད་ལ་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་དོན་ཚན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་སྟོན་བསྡུའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དབུན་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ་ཞིང་འབྲེལ་གློག་ལམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལེ་ཅན་ཁྲེང་གིས་པར་བླངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་ཨན་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མ་·ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ”ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་དབྱང་ལིང་ཞིང་ལས་
མཐོ་གསར་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་སོ་གཅིག་པ་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་ཧྲའན་ཤིས་དབྱང་ལིང་
དུ་འཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་་
འདུ་ཡང་ཉིན་དེར་འཚོགས་པ་རེད།

འཚོག་ཡུན་ཉིན་5ཡིན་པའི་སྐབས་འདིའི་ཞིང་ལས་མཐོ་་
གསར་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཞིང་ནང་འགྲེམས་སྟོན།
དྲ་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན། ཕྱི་རྒྱལ་འགྲེམས་སྟོན་བཅས་ཁག་4ལ་་་

དབྱེ་ཡོད། སྐབས་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་སྐབས་འདིར་ཞིང་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི
“རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན། གྲངས་་་་་་
འཛིན་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན”བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་དང་།
འགྲེམས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་ཕྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་སྐབས་འདིའི་ཞིང་་་
ལས་མཐོ་གསར་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་ལས་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཁེ་ལས་ཁག་གི་སོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་དང་། ཞིང་་་
འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་གཙོ་བོ། ཞིང་ལས་ཆུ་བེད་གྲོན་ཆུང་། རིག་་་་

ལྡན་ཞིང་ལས། གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་
བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཞིང་ལས་་་་་
མཐོ་གསར་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་མཐུན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་
གོ་ཞིང་ལས་འགྲེམས་སྟོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་
1800ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་10དང་། ལྟ་ཞིབ་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་2 གླེང་མོལ་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་14བཅས་ཁྱོན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་26ཚང་མ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབྱངདབྱང་་ལིངལིང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་ལེ་ཚན“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས”དྲ་ཐོག་་་
ནས་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་2024
ལོའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་་་་
པའི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། དགོངས་དོན་་་་
གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན།
ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
དང་འཆད་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་མྱོང་་་་་
གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། “ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་མར་ཁེ་་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
རིག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་
གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་་་
པོ་བརྗོད་ཆེད། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་གྱིས་མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་ལམ་ཅན་་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་མཉམ་འདྲེས་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་ལེ་ཚན“སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་་་་་
བསྒྲིགས”ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལེ་་
ཚན་དེས་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་གསེད་་་་་
བཀྲོལ་དང་། དབང་གྲགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ། རིགས་ལམ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་་་་་་

མཚོན་པ། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ངང་སྟོན་
པ། ཕྱོགས་ཚང་མ་ནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསལ་་་་་་་་་
འགྲེལ་དང་དགོངས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་ནང་། བརྙན་ལམ་་་
ལེ་ཚན་དང་། གྲངས་གཞིའི་མཛོད། རྣམ་་་་་
པ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་བཅས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་གསུམ་ཚུད་ཡོད་་་་་
ཅིང་། དེའང་བརྙན་ལམ་ལེ་ཚན་ནང་་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་གདན་དྲངས་ཏེ“ས་་་
གཞི་ཆེན་པོའི་གཏམ་བཤད”ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་རྟོག་བཟོའི་ངང་དོན་དངོས་མཚོན་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་
ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་ཁར་ལག་་་་་
ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཔེ་མཚོན་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་
ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་འཆད་འགྲེལ་བརྒྱུད་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྣང་ཚུལ་རྒྱབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
གཞི་གྲངས་མཛོད་ཀྱི་གཤམ་འོག་ཏུ་དགོངས་
དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཚོལ་བཤེར་དང་།
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་བསྒྲིགས་་
ལེ་ཚན། ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་་་་
ལེ་ཚན་བཏོད་དེ་ལས་རིགས་ཁག་ལ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཞིབ་འཇུག་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་དབང་གྲགས་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་དྲ་རྒྱའི་་་
ཆེད་དོན་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་པ་མང་བའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་་་་་་་་་
པོའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་
སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ལེལེ་་ཚནཚན““སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས””སྟོནསྟོན་་པཔ།།


