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ཧོ་པེ་ཚའོ་ཧྥེ་ཏེན་གྱི“ལེ་དབར་བརྒྱ་ཡི་ཚྭ་རྫིང”ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།
↑མིག་སྔར་སྟོན་ཚྭ་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་ཞིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་ཧྥེ་ཏེན་་་་་

ཆུས་ནན་པའོ་ཚྭ་ཁུལ་གྱི་བཟོ་པས་གནམ་དྭངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་ཚྭ་མགྱོགས་མྱུར་བསྡུས་ཏེ“ལེ་དབར་་་་
བརྒྱ་ཡི་ཚྭ་རྫིང”དུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ནན་པའོ་ཚྭ་ཁུལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲང་ལུའུ་ཚྭ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཐོན་སྐྱེད་་
རྟེན་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་ས་ཆ་མུའུ་35བཟུང་བ་དང་འདི་ལོ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭའི་ཐོན་་་་་་
འབོར་བསྡོམས་ཏུན་ཁྲི་140ཟིན་རེ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་བཟོ་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཚའོ་ཧྥེ་ཏེན་ཆུས་ནན་པའོ་ཚྭ་ཁུལ་དུ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་སྟོན་ཚྭ་བསྡུ་བཞིན་པ།

སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལ་བློ་་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། “སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་རྗེས་དགེ་རྒན་་་་
ཚོར་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་སྔར་་་་
བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཤིའུ་ཧུའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་ཀྲུའུ་ཤང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་དགེ་རྒན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་མྱོང་ཚོར་བརྗོད།

དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་་་་་
རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་4པར། ཀྲུང་དབྱང་སློབ་་
གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བརྡ་་་་
ཐོ་བཀྲམ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་
བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་་་་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་ལས་ཀ་སློབ་གྲྭར་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་སྤེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་
རིང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས་ཕན་འབྲས་ཐོན་མིན་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་་་་་
པའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་དང་ཐོ་འགོད་པའི་ལམ་་་་
ལུགས་དང་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ལམ་ལུགས་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་ཡོད་པར་བྱས་པ།

བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ས་གནས་ཁག་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐིལ་་་་་་་་
རྟོགས་གྲལ་བཤེར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི
“འགག་སྒོ་སྲུང་དཀའ་བ”སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགག་གནད་སེལ་རྒྱུར་་་
དམིགས་པ། ཆོག་འཐུས་ཚད་གཞི་བཟོ་བ། གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་་་
གྲྭར་སྤེལ་བའི་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་
ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད་ལ།
མིང་ཐོ་དཀར་པོ་བཟོས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་2024ལོའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་ཆོག་པའི་མིང་ཐོ་་་་་་
དཀར་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་མིང་ཐོ་དཀར་པོའི་ནང་ཚུད་མེད་་་་
རིགས་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་དགོས་ངེས་དབང་གིས་་་་་་་

གནས་སྐབས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་དང་
ཐོ་འགོད་གྲ་སྒྲིག་གི་གོ་རིམ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཚང་་་་་
མས་ལོ་འཁོར་རེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་6ལས་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཤང་དབྱང་གིས་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ཐོ་འགོད་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ནན་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་་་་
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བྱ་བ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤེལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་་་་་་
དང་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡ་ཐོ་གང་བྱུང་་་
དུ་མི་གཏོང་བ་དེས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁུར་པོ་དེ་བས་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད།

ཉེ་དུས། ས་གནས་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་
བའི་མིང་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་
མིང་ཐོ་དཀར་པོའི་ནང་སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་དང་། ལག་བསྟར་གྱི་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ས། སྤེལ་ཐེངས་སོགས་ཚང་མ་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། ཧྲན་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མིང་ཐོ་དཀར་པོ་དེ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཚད་གཞིར་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་གྲྭས་རང་བརྟེན་ངང་སྤེལ་བ། སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བཅས་ཁག་གསུམ་ལ་་་་་
ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གསོ་པུའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་དོན་སིའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ས་གནས་ཁག་གིས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཞིབ་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ཞིབ་མཆན་ཐོ་འགོད་དང་མིང་ཐོ་དཀར་པོའི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་གནད་རང་བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཁ་་་་་་་་
གསལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

ཆོས་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
རུ་བཏང་བ།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་གང་བྱུང་སྤེལ་བའི་་་་་་་
གནད་དོན་ཚུད་ཡོད་ལ། སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རིང་ཐོན་སླ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དཔེར་ན། ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་་་

དང་ལས་ཀའི་ཚོགས་པ་དང་། གཱ་ཐོ་འགོད་པ། འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ།
འདྲི་གཞི་བཟོ་བ། པར་རྒྱག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་་་་
ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་དེ་རིག་ཚན་སློབ་་
ཁྲིད་དང་། འཛིན་གྲྭ་དང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ། སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་ལས་དོན་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དུས་་་་་་་་
ཡུན་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

སློབ་དུས་གོང་མར་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲང་ཅུན་པིན་་་་་་
ཅང་སློབ་འབྲིང་གིས་སྤེལ་བའི་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོར་སློབ་མ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
བྱས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཆུང་ཆུང་ལ་་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཧང་སངས་ཡོད།

ཁྲང་ཅུན་པིན་ཅང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི་ཧྲི་ཏུང་ཉི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། སློབ་གྲྭས་ལོ་ལྟར་ཚན་རྩལ་དུས་ཆེན་གཉེར་གྱི་་་་
ཡོད། ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ང་ཚོ་དང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཁང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་བྱེད་་
སྒོའི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་སློབ་མའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མ་ཚོར་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ།

ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ས་་་
གནས་ཁག་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། ཞིབ་དཔྱད། བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་
དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་་་་་་་

གིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི“ཐོ་འགོད་གཅིག”གི་ལམ་་
སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྡུ་་་་
རུབ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་་་་
སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ནང་བཞག་པ།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ཟླ་རེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་རེ་དང་དུས་ཚིགས་་་་
རེར་བརྡ་ཁྱབ་རེ་གཏོང་བའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཡོངས་་་
ལ་ཁྱབ་པ་དང་སློབ་མཚམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཡོད།

“དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་
དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་གི་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས‘སྣོན་ཐབས’རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས” ཀྲུང་གོ་སློབ་་་
གསོ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལི་ཤིན་ཚུའེ་ཡིས། དགེ་་་
རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་་
ཅིག་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་་
གསོའི་གདེང་འཇོག་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་་་་་་་་་
སྡེབས་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་དོན་སིའི་འགན་འཁུར་བས། ས་་་
གནས་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་་་
དང་འབྲེལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་རྩ་་་
ནས་དམ་འཛིན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
བདའ་འདེད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་མིན་་་
པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ས་གནས་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་གཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཆ་འཕྲིན་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་
ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་
གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་གནས་ཚུལ་བརྡ་་་་་་་་
ཁྱབ་བཏང་བའི་ནང་། 2024ལོའི་ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་ཐེངས་ཁྲི་་་
270.3དང་ལེན་བྱས་པ་ལས་གྱོད་དོན་་་་་
ཁྲི་64.2ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་མི་ཁྲི་58.9
ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་53ཚུད་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་་་
ན། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་སྐུར་ངོ་གཏུག་གི་ཐེར་་་་་་
འདོན་ཐེངས་ཁྲི་270.3དང་ལེན་བྱས་་་་་་
པའི་ནང་ཉེས་འདོན་ཞུ་གཏུག་རིགས་ཀྱི་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་75.6ཡོད་པ་དང་། གནད་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཁྲི་158.4ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་ཡོད། གྱོད་དོན་ཁྲི་64.2ཐོ་འགོད་་་་
བྱས་པའི་ནང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་་་་་་
པའི་ལས་བྱེད་པ་58དང་། ཐིང་དང་་་་་་་་
ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་3263 རྫོང་་་
དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.6
ཤང་དང་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་་་་་
8.9བཅས་ལ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ད་ལྟ་འགན་འཁུར་མུས་དང་ཡང་་་
ན་དེ་སྔ་འགན་ཁུར་བའི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་

རེན་ཁྲི་7.7ལ་གྱོད་ཐོ་བཀོད་ཡོད། མི་ཁྲི་
58.9ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཁྲོད་མི་ཁྲི་་་་་་་
46.1ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་་་་་་་
བཅད་པ་དང་མི་ཁྲི་17ལ་སྲིད་དོན་གྱི་་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་ཡོད། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་་་
རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་53དང་། ཐིང་་་་་་་་
དང་ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་2779
རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་་་་་
2.1 ཤང་དང་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་ཁྲི་7.4 ལས་བྱེད་པ་དཀྱུས་མ་ཁྲི་8.4
གྲོང་གསེབ་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་
གཞན་དག་ཁྲི་40.7བཅས་ལ་ཆད་པ་་་་་་་་
བཅད་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་གཞིར་བཟུང་། 2024
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར། རྒྱལ་་
ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས“རྣམ་པ་རིགས་བཞིའི”ཐོག་ནས་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་147.9ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ནང་རྣམ་པ་་་་་་
དང་པོ་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་88.2ལ་སྐྱོན་་
བརྗོད་སློབ་གསོ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་
དེས་མི་ཐེངས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་59.6%
བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་པ་སྤྱད་དེ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་49.2ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་་་
དེས་33.3%བཟུང་བ། རྣམ་པ་གསུམ་་་་
པ་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.1ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་དེས་3.4%བཟུང་བ། རྣམ་པ་་་་་་
བཞི་པ་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.4ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དེས་3.7%བཟུང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྐོག་་་་་
རྔན་ལེན་མཁན་དང་སྤྲོད་མཁན་གཉིས་་་་
ཀར་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་མཁན་་་་
ཁྲི་1.9ལ་གྱོད་ཐོ་བཀོད་པའི་ནང་མི་་་་་་་་་་
2972ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་
ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་

མི་ཁྲི་58.9ལ་ཆད་པ་བཅད་པ།
དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་5353ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་
རིམ་པའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་།

↑ཟླ་10ཚེས་25ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་རིམ་པའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་སྟེ།
ཆུ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཆུ་གསོག་ཚད་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་2865ཟིན་པ་དང་།
དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་གློག་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཨང་གསུམ་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་རྒྱུད་སྣེ་འདྲེན་ཆུ་་་
མཛོད་ཀྱི་གློག་ཁང་དུ་ཆུ་གསོག་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལམ་ཟམ་པ་
རིང་ཤོས་བདེ་བླག་
ངང་མཐུད་པ།

← ལྕགས་ཀྱི་གདུང་མ་མཐའ་མ་དེ་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཙུགས་པ་དང་བསྟུན་་
ནས་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཅུས་གཉིས་པས་སྐྲུན་པའི་ཨན་ལུའོ་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་་
བདེ་བླག་ངང་མཐུད་ནས་སང་ལོར་བསྐྲུན་་་
ཏེ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་རྨང་་་
གཞི་བཏིང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་་་
གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་པེ་ཅིང་ནས་ཝུའུ་ཧན་་་་་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ཨན་ལུའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་
གྱི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་་་
ལེ་15.223ཡོད་པ་དེ་ནི་རྨ་ཆུའི་སྟེང་གི་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཟམ་པ་རིང་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཨན་ལུའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་་
ལམ་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


