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འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཨུ་རུ་་་་་་་
སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའུ་མའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་པོ་དང་ཨུ་་་་་་
ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་་་
ཧྥུའུ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་
གནང་སྐབས། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབ་ལ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་འབོ་གསེར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
བཞིན་ཡོད་ལ། འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡང་
ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དེས་འཛམ་གླིང་་་
སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་
ཡོད། མིག་སྔར་ང་ཚོས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་རང་བཞིན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཁོངས་མི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མང་དུ་བཏང་རྗེས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་་་
པ་དང་། མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་་་་

མཉམ་ལས”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དེས་་་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་
སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་
གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། “འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་བཏོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད།

མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཚོགས་
སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་འཕེལ་རིམ་་་
ལས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཅིག་གྱུར་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་ཞིག་མེད་པ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་ཚང་མ་དེའི་གཞི་རྩའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་དགོས་པ་གསལ་བཤད་
བྱས་ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་་་་
ལམ་གདམ་ག་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད།

མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
གཏོང་བ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་། སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ།
ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་གསར་གཏོད་འཕོ་འགྱུར་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་
མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་དུང་དམངས་་་་
འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་

དྲང་བཞག་བདེན་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་ཡི་ཡོད། “ཀྲུང་་་་་་་་་
གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
སྟེ་དར་རྒྱས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་
དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཨུ་རུ་་་
སུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་
རྩ་འཛུགས་སོགས་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ། ཞིང་ལས། ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཡོ་རོབ་་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་འབྲེལ་དང“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་འབྲེལ་མཐུད་་་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་་་་་་
ཟད། ད་དུང་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

“སྒོ་དབྱེའི་རང་བཞིན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས”

—— ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའུ་མའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་པོ་དང་ཨུ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་མའེ་ལི་ཉི་ཁོའོ་ཧྥུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ལི་མིང་ཆི་དང་ཏེང་ཅེ།

ཧང་ཀྲོའུ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ།

ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བས་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་དངོས་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་68འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧང་ཀྲོའུ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕོར་་་་
ཐིའུ་ཀལ་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་གྱི་རྫ་བཟོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཁཱ་ལོ་སི·མན་ནུའུ་ཨེར·ཀང་སཱར་ཝེ་་་་་
སིས་ལྟ་སྐོར་བར་རྫ་ཆས་བཟོ་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དམངས་་་
ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དྲུག་པ་ཧྲའན་ཤིས་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་་་
གླེང་སྟེགས་ལ“སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལ་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མཛའ་གྲོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ལ་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་སོགས་མི་100ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། “སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་དགོས་པ”དང་།
“དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཉིས་་
ཁེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འབྲེལ་བ་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ” “གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་་

གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ”སོགས་་་
ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་འདྲ་མཉམ་དང་། གཉིས་ཕན། གསར་གཏོད།
སྒོ་དབྱེ། དམངས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་་་་་་་
གླིང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་
གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་
སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གང་བསམ་ལྷུག་གླེང་བྱས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ནི《ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་་་་
གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི（2022-2024）》རྣམ་གྲངས་གསལ་ཐོའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་་
ཚོགས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་། ཅ་ལེ་པི། ཀྲུང་གོའི་མཛའ་་
གྲོགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་

བྱས་པ་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་་
རེད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་་་
མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་
གྲོས་འགོ་ཐོག་མར་བཏོན་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་རེད།
“ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྣ་མང་་་་
རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་་་་
འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ལ་མཐོང་ཆེན། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་ཡོད”ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལས་དོན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་འཐུས་མི་་་
ཆིའུ་ཞའོ་ཆི་ཡིས། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བར་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་ས་ཁུལ་་་་་
དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཡོཡོ་་ལངལང་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དུས་་་་་དུས་་་་་
སུསུ་་གནསགནས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་ངེསངེས་་
གཏནགཏན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུ་་རུ་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་དརདར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ལྡནལྡན་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་རེརེ་་བབ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕན་་་་་་་ཕན་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མརམར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། ཚོངཚོང་་དོནདོན།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
གསརགསར་་དརདར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད།། འབྱུང་་་་་འབྱུང་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་མིགམིག་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
རིངརིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིའིམིའི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལ་་ལ་་

ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེ་་་་་་བདེ་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲོས་་གྲོས་་
འགོའགོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོན་་་་་་བཏོན་་་་་་
ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པར་་་་་པར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལ་་་་་་་་་ཕུལ་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ངོངོ་་མརམར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་ནི་་་ནི་་་
ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
རེདརེད།། ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་་་མྱོང་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཚུདཚུད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
ལལ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྒུལ་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་སྣོནསྣོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
སྐབསསྐབས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་གསརགསར་་དརདར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིས་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་མདུན་་་་་་་མདུན་་་་་་་
ལམལམ་་ཡངསཡངས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་ནིནི་་ཟློགཟློག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། འབོ་་་་་་་འབོ་་་་་་་
གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོང་་་་་་་་་གོང་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཨེ་ཀྲུང་ཚོང་ཚོགས་
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིན）

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་
གཏོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཏི་ཡ·ཧེར་སྨི།

ཀྲུང་གོའི་དབྱི་ཝུའུ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་30པར་
ཉོ་ཚོང་གཉིས་དར་བྱུང་བ།

ཟླ་10ཚེས་22ཉིན། ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དབྱི་ཝུའུ་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་ཆུང་རིགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་30པའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་
ཚོང་པ་མང་པོ་འཛོམས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་པས་འགྲེམས་ཚོགས་བརྒྱུད་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
བཙལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལ“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་་་་་་་་
ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་འགྲེམས་གནས་3900ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ཁེ་ལས་2500ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་ཆུང་རིགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་30པའི་ཕྱིར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རྒྱལ་ཕྱིའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པས་རྒྱུན་མཁོའི་བརྒྱ་ཟོག་ཚོགས་སྒྲིག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་གླེང་
སྟེགས་སྐབས་དྲུག་པ་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་་་
པ།

⇐ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་དང་ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

2024ལོའི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟའ་བཅའི་འགྲེམས་སྟོན་ཕ་རི་སིར་གཉེར་བ།
ཟླ་10ཚེས་19ནས་23ཉིན་བར། 2024ལོའི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟའ་བཅའི་འགྲེམས་སྟོན་ཕ་རི་སིར་གཉེར་བ་རེད། འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ལོ་གཉིས་རེར་ཐེངས་རེ་གཉེར་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་་་་་

འགྲེམས་ཚོགས་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་7000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཅའ་དང་། བཏུང་བྱ། བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ལག་རྩལ་བཅས་་་་་་་་་་་་
གསར་ཤོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་གྲངས་འབོར་687ཟིན་ཡོད་པ་རེད། （འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧྲང་ཁའེ་ཡོན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）


