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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
—— འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་

དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་རིམ་གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་་་་་་་་
ཐོག་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་3སོང་རིང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ཙམ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་1100ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕུལ་་་
བྱུང་ལྟེ་གནས་ཉེ་དུས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི“རིག་ནུས་འགག་་་་་་་་་
སྒོའི”དྲ་ཐོག་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་
ཁབ་འགག་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་་་་
ཞུ་གི་ཡིན།

—— ཤེས་དཔལ་མཉམ་དུ་དར་བར་བྱས་ནས་སྣ་་་་
མང་ཞི་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཤེས་རིག་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་

མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་བྱས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་དང་་་་་
གླེང་མོལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབར་རང་སོ་སོའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་
པའི་མཉམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་
གི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བ་འབོ་གསེར་བྱ་གཞག་ནང་་་

ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་།
དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་ཕུའུ་ས་བཅས་དང་། པར་ཙིར་དང་།
རྒྱ་གར། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ། སོ་ཏི་་་
ཨ་རབ། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི། གདན་ཞུས་སྐུ་
མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་འཐུས་མི་25
དང་དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུའུ་ཐེ་་་
ལེ་སི་དང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་་་་་་་་
ལུའོ་སའེ་ཧྥུའུ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་6ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕུའུ་ཅིང་་་་་
གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པར་གཉེར་བའི་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་
ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང“འབོ་གསེར+”འགོ་ཁྲིད་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ལོ་54ལ་སླེབས་པའི་ཀྲང་ཁའེ་ནི་ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲའེ་ཧུའུ་སློབ་འབྲིང་་་
སློབ་ཆུང་པུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་ནས་ལོ་33སོང་ཡོད། 1991ལོར་སློབ་གྲྭར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་སྐབས་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་སློབ་མ་སྤོ་ལོ་་་་་་་
ཐང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཁྲིད་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཤེས་བྱ་སློབ་པ་དང་། ཆར་པ་འབབ་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་གིས་སློབ་མ་སློབ་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་དུ་བཅུག་ནས་ཟུངས་་་་་་་
ནུས་ཡག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད།

“ངས་རྟག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཚེ། ངེས་པར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ་་
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོའང་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་བཤད་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་སློབ་མ་ཁྲིད་དེ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་འགྲན་་་་་་
ནུས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་འགའི་གོང་། སློབ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྒྲིག་བཀོད་་
ཆ་མི་ཚང་བའི་ཁར་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་འདང་ངེས་མེད་སྟབས། ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནང་ཁྲིད་དེ་འགྲན་བསྡུར་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཝུའུ་ཧན་གྱི་་་་་

ཆུས་ཁག་གི་བར་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་འདི་དག་རིང་། ཁོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སློབ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལ་གྲུབ་་་

འབྲས་མི་དམན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡིང་ཁོའུ“སྔོ་ལྗང་སྤོ་ལོའི་ཐང”བུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་་་་་
ཆུང་བྱིས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་U8ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་་་་
པོ་དང་། ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་རྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་སློབ་ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་ཀ་པ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་སོགས་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ། དེ་དག་ལས་ཀྲང་ཁའེ་དང་ཁོང་གི་རུ་མི་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་ཡོད།

སློབ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་ཕྲུ་གུ་མི་ཉུང་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གླ་པ་རྒྱུག་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་ཁོང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གི་གསོ་སྐྱོང་འོག་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་རུ་་་་་་
ཁག་ནང་ཚུད་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་དུ་གྱུར་ཞིང་། “སློབ་མ་ཏེང་་་་་
ཡོན་ཙེ་ཀྲུང་གོའི་U12ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་མ་ཡུས་ཐེན་ལེ་ཀྲུང་གོའི་U13གྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་་
ལོའི་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཡོད”ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཕུལ་བྱུང་ཚོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་་་་
ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་ཁྱིམ་ནོར་རྩ་ཆེན་བཞིན་རེ་རེ་བགྲངས་ནས་ངོ་གདོང་ལས་སྤོབས་ཉམས་་་་་་་་
ཤིག་ངང་གིས་འཕྱུར།

ལོ་འཁོར་མོར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པས་ཀྲང་ཁའེ་ཡི་ཤ་རྩི་ཧ་ཅང་ནག་ཏུ་སོང་་་
ཡོད། ཁོང་གི་རྐང་པ་གཡོན་མ་འཐེང་ནའང་ད་དུང་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་་་
འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། “ན་ཚ་རྙིང་པ་འདི་ནི་ལོ་ན་ཆུང་དུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དྲགས་པ་ལས་བྱུང་་
བ་ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དུས་རྒྱུན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བྲེལ་ནས་་་་་་་་
ནད་བཅོས་ཁོམ་མ་བྱུང་སྟབས་རིམ་བཞིན་མཁལ་འགྲམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་དགོང་
མོ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ཤང་ངེར་ཉལ་ཐབས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ་ལྟའི་ན་ཟུག་གིས་ཀྲང་ཁའེ་ཡི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སློབ་ཚན་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཐུབ་་་་
མེད། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་དུས་ཚོད་བཙལ་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་ནས་་་
རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་གང་་་་་་
ཡོད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

“རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ནི་ས་བོན་དང་འདྲ། ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་ས་བོན་དེ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་་་་་་་
སེམས་སུ་བཏབ་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་དགའ་བའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་་་
དགོས། ནམ་ཞིག་སྔོ་ལྗང་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་ས་བོན་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་་་་་
བཞད་ངེས”རེད་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཆེན་དུ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས།
—— ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲའེ་ཧུའུ་སློབ་འབྲིང་སློབ་ཆུང་པུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་དགེ་རྒན་

ཀྲང་ཁའེ་ཡི་སྐོར་བཀོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཅུན།

འདི་ནི་ཀྲང་ཁའེ(དཀྱིལ)ཡིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁའ་རླུང་གི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ཐད། ས་ཁུལ་རིམ་པ་
དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་339ཡི་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་དམིགས་ཚད་ཁག་6ནས“བཞི་་་
ཆག་པ་དང་གཉིས་མཉམ་པ”དང་། ས་ཁུལ་རིམ་་་་
པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་339ཡི་ཆ་སྙོམས་མཁའ་
རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་་་་་་་་
གྲངས་85.8%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་1.6འཕར་ཡོད། སྦགས་བཙོག་ཚབས་་
ཆེན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སྦགས་བཙོག་ཡོད་པའི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་1.1%ཟིན་པ་དེ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.7ཆག་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ནས་བལྟས་ན། པེ་ཅིང་་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི“2+36”གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
PM2.5ཡི་ཆ་སྙོམས་གར་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་་
བཞི་རེར་ཝའེ་ཁེ་39ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་་་་་
མཉམ་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པའི་་་
ཆ་སྙོམས་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་65.0%ཟིན་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.1འཕར་་་

ཡོད་པ་རེད། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་31གི་PM2.5ཡི་ཆ་སྙོམས་གར་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་རེར་ཝའེ་ཁེ་32ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་6.7%འཕར་བ་དང་། གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པའི་ཆ་སྙོམས་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་་་
བསྡུར་ཚད་79.2%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ས་ངོས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཐད། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ས་ངོས་ཆུའི་དཔྱད་ཞིབ་བཅད་ཁ་3641ཁྲོད་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི(རིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ）བཅད་ཁའི་བསྡུར་ཚད་88.5%ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4འཕར་་་་་
ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཞན་རིགས་ལྔ་པའི་བཅད་ཁའི་་
བསྡུར་ཚད་0.7%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་་་་་་་
མཉམ་ཡོད། དེའི་ནང་འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུ་སོགས་ཆུ་་
བོ་འབབ་རྒྱུད་ཆེ་གྲས་བདུན་དང་དེ་བཞིན་ནུབ་་་་་་་
བྱང་གི་ཆུ་བོ་ཁག་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཁག ཀྲེ་་་་་
ཅང་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཅས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་
ཚད་ལེགས་པའི（རིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པ）བཅད་ཁའི་བསྡུར་ཚད་90.0%ཟིན་པ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.8འཕར་བ་དང་།
སྤུས་ཞན་རིགས་ལྔ་པའི་བཅད་ཁའི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་
0.4%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་0.1ཆག་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་
གྱི་མཁའ་རླུང་དང་ས་ངོས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་

ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
10ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒན་་་
གསོའི་དངུལ་རྩར་བསམ་གཞིག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་
འདུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀ་རྟེན་གསུམ་་་་་་་
པའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་གསབ་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་་་
ཅན་གྱི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་ནོར་སྲིད་དོ་་་་་་་
དམ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《ཚོང་་་
ལས་འགན་བཅོལ་གྱི་ལོ་དངུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་
ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ལོ་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་ཐ་སྙད་གསལ་པོ་བཟོས་ཤིང་། ཡུན་རིང་་
ལེན་ཐུབ་པའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་གཙོ་གནད་་་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་བཏོན་པ་་་་་་་་
དང་། མི་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་རྒན་གསོའི་དངུལ་ལ་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་དང་ལེན་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཚོང་ལས་རྒན་གསོ་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཆེད་མངགས་གྲོན་བསྡུ་བབ་བསྟུན་
དང་། མ་དངུལ་བདེ་འཇགས། ཡུན་རིང་གི་ལོ་་་་་་་

དངུལ་ལེན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གྱིས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འགན་་་་
ལེན་ནུས་པ་ལྡན་པའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་དོ་དམ་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཡོ་ཆས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན། མི་སྒེར་གྱི་རྒན་་་་་་
གསོའི་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་་་་
རྫས་གསར་པ་དང་ཆེད་གཏོགས་ཐོན་རྫས་གསར་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས། འགན་བཅོལ་ཀུང་སིས་ཀུན་ཕན་
དམངས་ཕན་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་་་
སྒེར་གྱི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱད་ཆོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐོན་རྫས་དང་ལས་སྒོའི་་་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན། ཚོང་ལས་རྒན་་་་་་་
གསོའི་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྔར་་་
བས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། “ཀུང་སི་་་་་་་
གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་ལས་སྒོ་གཅིག་སྤེལ་་་་་་་
བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་་་་་་
རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་ཀུང་སི་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
ཚོང་ལས་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡུན་རིང་དུ་དང་ཚོད་ལྟའི་་
ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས།

དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་འགན་
བཅོལ་གྱི་ལོ་དངུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་་

གསུངས་དོན། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཤིན་་་་་
ཅང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་རྣམ་་་
པ་བཟང་པོ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་དང་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཅང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང“མོས་སེམས་་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཤིན་
ཅང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་
སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་་་་་་་་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། པིང་
ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གྱིས་དམག་དཔུང་་་་་་་་

དང་ས་གནས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བརྟན་ལྷིང་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་པིང་ཐོན་་་་
གྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཧོ་ཐེན་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་།
ཁཱ་ཧྲི་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། མོ་ཡུས་རྫོང་སྲིད་་་་་
གྲོས་བཅས་སུ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
ལས་བྱེད་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་པ་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་་་
ལྟ་སྐུལ། སྲིང་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་བྱེད་ནུས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་སྟེ་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཅང་སུའུ་ཤིང་ཧྭ་རུ་ཡིད་
འོང་སྟོན་མདངས་ཀྱིས་
ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་
དགའ་བས་བསུ།
སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། ཅང་་་་་་་

སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་་་་་་་
དང་། ལྕོག་སྟོང་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་དུ་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་གཅིག་་་
ལ་གཅིག་འགྲན་གྱིས་བཞད་དེ་་་་
པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལྟར་དུ་་
ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་་་་་་་་་
ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྕོག་སྟོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་རྩེད་འཇོར་རོལ་་་
བཞིན་པ།


