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藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་་་་་
གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཞལ་་་་་་་་་་་

འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ(དྲ་ཐོག) ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་་་
མོ་ཏི། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་ཕུའུ་ས། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་

ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་སོགས་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་

པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོངས་མི་གསར་པ་འབོ་གསེར་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་་་་་་་

པོར་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་་་་་་་

ཞིག་འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་གདན་དྲངས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོངས་མི་མང་དུ་བཏང་བ་ནི་འབོ་གསེར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་
བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་1010 ཚེསཚེས་་2525 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༨༨ ཚེསཚེས་་༢༤༢༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 52195219

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཨུ་རུ་་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཞལ་འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ(དྲ་ཐོག) ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཨེ་ཙེ་་་་
ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་ཕུའུ་ས། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་་་་་་་
ཧན་མོ་ཏེ་སོགས་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞལ་འཛོམས་རིང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྒྲོན་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཞལ་འཛོམས་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ(དྲ་ཐོག) ཨེ་་་་་་་
ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་་་་
དབྱང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་ཕུའུ་ས། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་་་་་་་
སོགས་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་་
ལ་ཞུགས་རིང་དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་
ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་དང་མཇལ་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།
(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་རནརན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕེཕེ་་ཙེཙེ་་ཤིསཤིས་་
ཆིཆི་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་
23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ལ་་
ཞུཌ་རིང་དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་་
ཆི་དབྱང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
ཨུ་རུ་སུའི་ཁ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ལ་་་་་
ཞུགས་རིང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་
ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཉིད་་་་
དངོས་གཞིའི་ཁོངས་མིའི་ངོས་ནས་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
པའི་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་་
འབྲེལ་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་གནང་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས། ད་ལོ་ནི“ཀྲུང་་
ཨེའི་རོགས་ཟླའི་ལོ”དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་རེད།
(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སའེསའེ་་ཤིསཤིས་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་་་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་རིང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་་་
གནང་བ།

■ ཁོངས་མི་མང་དུ་བཏང་བ་ནི་འབོ་གསེར་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ལ་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དོན་གཉེར་་་་
རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་པ་ཞིག་རེད། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པར་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཡོད་ལ། “འཇམ་འཐབ་གསར་པའི”ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད། འབོ་་་་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྟངས་འཛིན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་མངོན་པ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་པ། མཐུན་པ་ཡོང་་་་་་་་་
ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས། ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད།
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབོ་་་
གསེར་དེ་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་རྩ་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གདོང་ལེན་སྟོབས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

■ མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་གཡོ་འགུལ་དང་རྩ་འགྱུར་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པས། འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཟང་ཟིང་་
དང་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་དུ་འཇུག་གམ་ཡང་ན་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱར་ལོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་་་་་་་
གདམ་ག་འཕྲད་ཡོད། དུས་རབས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རླབས་གཤགས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ལ། དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས། འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་་་
བསྟུན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་་
རྩོམ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།


