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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དབྱི་རན་ནི་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་་་
པོ་ཡག་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་
འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཀྲུང་གོ་
དང་དབྱི་རན་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དེ་བས་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་
འདྲ་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན། དབྱི་རན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་
བ། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་་་་
མཐུན་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་དང་། ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་རན་དངོས་གཞིའི་ཁོངས་མིའི་ངོས་ནས་འབོ་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཞུགས་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་
དབྱི་རན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་་་་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་དབྱི་རན་གྱི་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དབྱི་རན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་
གི་མཉམ་ལས་ལ་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དབྱི་་་་
རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་་་་་་་
མང་པོ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལས་དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དབྱི་རན་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་
བའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བཙན་དབང་བཙན་བརྙས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་འདོད་ཡོད།
དབྱི་རན་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པར་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འབོ་གསེར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་དུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་་
གྱི་དུས་བབ་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅ་ཧྲ་དམག་མཚམས་སྔ་་་་་་
ཙམ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་ས་ཁུལ་གྱི་ཛ་དྲག་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ཤུགས་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བསྟར་བར་སྐུལ་འདེབས་བྱས་ནས། ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་དུ་མི་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་་་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་་
ནས་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་གི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་་་་་་་་་
ཅིག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། མི་ཆོས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དུས་རབས་གསར་པར་་་
ཕྱོགས་པའི་ཀྲུང་ཨེ་ཡི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ཅིབ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འབོ་གསེར་ཆེན་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས”བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་སྐད་ཆ་་་
ཤོད་དབང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཞུ། ཨེ་ཀྲུང་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་
བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོ་ནི་ཨེ་ཅིབ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་་
ཅིག་ཡིན། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་
སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་་་་
དང་འབྲེལ། ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་དེ་ཀྲུང་གོར་མཚོན་ན་ཧ་་་་་་
ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་རྦད་དེ་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དེ“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་་

ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་
ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཨེ་ཅིབ་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་རྒྱུར་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་་་་་་
མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མིག་སྔའི་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་་་་་
ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་་
དུས་བབ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཁུལ་དུ་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལངས་པ་དང་ཟིང་ཆ་ཐོན་པར་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་ཁེ་ཕན་་་་་
དང་ཡང་མཐུན་གྱི་མེད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ནི་དབུས་་་་་་་་་
ཤར་གནད་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ཡིན། མིག་སྔར་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གོ་ཆོད་ངང་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཅ་ཧྲ་རུ་གང་མགྱོགས་དམག་མཚམས་འཇོག་་་་་་་
དགོས་རྒྱུ་དེ་རེད། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཚེ་གཞི་ནས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
དྲང་གཞག རྒྱུན་སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམག་མཚམས་་་་
འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕ་ལེ་སི་་་་་་་
ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་ཐུག་སྔ་ཙམ་ཞོད་འཇགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མཉམ་དུ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་དབྱང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་མིམི་་འབོར་་་་འབོར་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་66ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེས་་དེས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོརཔོར་་དེདེ་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའི་་་་་་་་ལྷོའི་་་་་་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་33..00པར་་་པར་་་
གཞིའིགཞིའི་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ནསནས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེ་་ཨེ་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོང་་་་་་་ཚོང་་་་་་་
དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའི་་་་་་་་ལྷོའི་་་་་་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་མའིམའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་གཉིས་་་་
པོསཔོས་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བརྡབརྡ་་རྟགས་་་རྟགས་་་
ཀྱངཀྱང་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའི་་་་་་་་་ལྷོའི་་་་་་་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་
ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་མིམི་་འབོར་་་་འབོར་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་66ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེས་་དེས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོརཔོར་་དེདེ་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་དང་་
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་
ཁུལཁུལ་་ལསལས་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལོལོ་་1515བསྟུད་་་་་་་་བསྟུད་་་་་་་་
མརམར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
ལོལོ་་44བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་གྲས་་་གྲས་་་
དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཁྲོམཁྲོམ་་ར་་ར་་
དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཐངཐང་་བའིབའི་་ཐོན་་ཐོན་་
ཁུངསཁུངས་་སུའངསུའང་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤར་་་་་་ཤར་་་་་་

ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིས་་གྱིས་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཞིབཞི་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རང་་རང་་
མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤར་་་་་་་་ཤར་་་་་་་་
ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ནུསནུས་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས།། ཕྱིརཕྱིར་་འཐོརའཐོར་་ནུསནུས་་འབྲསའབྲས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའ་་་་་་་་་་མནའ་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་ཀའོཀའོ་་ཅིནཅིན་་ཧུངཧུང་་གིསགིས་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་པོའི་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། མམ་་འཇོགའཇོག ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བཅསབཅས་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བསབས་་འཕརའཕར་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དང་་དང་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་དགེདགེ་་མཚན་་་་་་་་མཚན་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
ཐུབཐུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་33..00པརཔར་་གཞིའིགཞིའི་་རིམརིམ་་སྤོར་་་སྤོར་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རངརང་་མོས་་་་་་་་མོས་་་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམ་་རྣམ་་
འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་ཀུའུཀུའུ་་ཐེཐེ་་ལེལེ་་སིསསིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་ཡ་་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་གྱི་་
33..00པརཔར་་གཞིརགཞིར་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་དད་་རེས་་་་རེས་་་་
རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
དོནདོན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་
རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད།།

སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའི་་་་་་་་་ལྷོའི་་་་་་་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་གླིང་་་
གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་དེདེ་་བསབས་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་
དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་
འབྲེལ་གྱི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྔར་
བས་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཧོ་དབྱིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

⇑ གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱས་རྗེས་གཟའ་འཁོར་ཁ་ཤས་རིང་ཉི་སྐམ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲུ་་་་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གྲོ་རྡོག་དང་སོག་མ་དབྱེ་བར་བྱེད་དགོས། ཡེ་མེན་གྱི་གྲོའི་ཐོན་འབོར་གྱིས་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོའི་10%ལས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་ལོ་ལྟར་གྲོ་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་ཡེ་མེན་ས་ནའི་ཞིང་ར་ཞིག་ཏུ་ཞིང་པས་གྲོ་ཉི་སྐམ་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མོང་ཧྲན་ལུགས་ཀྱི་ཁོག་ལྟིར་མཆུ་རིང་གི་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཇའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
པས（གཡོན་གྱི་དང་པོ）ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁོག་ལྟིར་མཆུ་རིང་གི་ཇ་བླུགས་རྩལ་ཉམས་ལེན་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་470ཟིན་ནས་ན་ནིང་གི་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁའི་ཡན་ཐའེ་གྲུ་ཁར་རྒྱལ་ཐོན་རླངས་འཁོར་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུགས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པ།


