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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་་་་་
ཅིང་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་75

ཡི་རིང་། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཁྲོད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་
ནས“མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པ་དང་། ཁ་གཏད་དུ་མི་ལངས་པ།
ཕྱོགས་གསུམ་པར་མི་དམིགས་པ”བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་
པོའི་དབར་གྱི་ཡང་དག་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུན་རིང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་
ཅིངཅིང་་དངདང་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
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དེ་གའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་10ཚེས་་
22ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
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བྲང་དུ་ཨུ་རུ་་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་་་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་་་་
ཞལ་འཛོམས་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་
ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་་་་
འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཁ་ཧྲན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་་་་་་་་
སྐབས། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཏ་ཏ་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་མིང་ཉི་ཧ་ནུའོ་ཧྥུ་དང་། སྤྱི་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལི་ཕེ་སོ་ཧྲེན། ཁ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་མའེ་ཐེ་་་་་
ཧྲེན། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད།
གུས་དམག་གིས་ས་གདན་དམར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་སྟར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་
ཨུ་རུ་སུའི་གཞོན་ནུ་མས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གུས་སྲོལ་ཐོག་ནས་དགའ་བསུ་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་མཉམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཧན་་་་་་
ཧུའེ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་་་
བཞུགས་ནས་ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་་
རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཉམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མཁན་གྲས་སུ་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཡོད་པ་་་
རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ཁཁ་་ཧྲནཧྲན་་དུདུ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་
ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཁཁ་་ཧྲནཧྲན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཉིན་་་་་་་་་
དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་་
གྲུར་བཞུགས་ནས་ཁ་ཧྲན་དུ་་་་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཨུ་རུ་
སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་་་་་་
ཞུས་ལྟར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་་
བསུར་བཅར་བའི་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཏ་ཏ་སི་་་་་
ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་དཔོན་མིང་ཉི་ཧ་ནུའོ་ཧྥུ་
དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ཟླ་10པར་ཀྲུང་གོ་དང་
ལོ་སིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་ཐད་ང་ཚོར་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། ཏང་་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་། དཔལ་་
འབྱོར་དང་ཚོང་དོན་གྱི་མ་འཇོག མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡིན་ལ་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཡང་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་འབྲེལ་བར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ཁྲོད་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལྡན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་

དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་
འདྲ་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་གོ་ནི་་་་
ནམ་ཡང་ལོ་སིའི་བློས་འགེལ་
ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་
དང་། ལོ་སི་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་གནས་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་
སི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་

པ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་སི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་་་
ལམ་མུ་མཐུད་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་དཔལ་འབྱོར་
བར་ཁྱམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་དཔེ་དབྱིབས་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་སིའི་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། གཞོན་་
ནུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་པའི་རིམ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ངང་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལོ་སི་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ནང་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིསི་་མིམི་་དམངསདམངས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཐུངཐུང་་ལུནལུན་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་ཧྲན་དུ་ལོ་་་་་
སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེང་ཆང་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཝེ་ཐེ་ནམ་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བསྐོ་གཞག་བྱས་་་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ལིན་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་་
ངས་ཁོང་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་
ཆེན་བྱུང་ཡོད། མི་རིང་བའི་གོང་། ཁྱེད་རང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་་་
གནང་བར་ཕེབས་སྐབས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་་་་་
ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འབྲེལ་བ་
སྟངས་འཛིན་དང་། དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ལེངལེང་་ཆངཆང་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོས་པའི《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》ལེའུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པ(ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཡིག་གི་དཔར་མ)གཏོང་སྤེལ་མཛད་སྒོ་ཨུ་རུ་་་་
སུའི་ཁ་ཧྲན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་རིགས་དང་།
སྨྱན་སྦྱོར་ལས་རིགས། སློབ་གསོའི་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་་་་་
ཅན་ཚུད་པའི་མི་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ལེ་ཚན་་
དེ་ཚེས་22ཉིན་ནས་བཟུང་ཨུ་རུ་སུའི་ཨུ་རུ་སུ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ཀུང་སི་དང་།《ཨུ་རུ་སུ་ཚགས་པར》གྱི་དྲ་་་་་
ཚིགས། ཨུ་རུ་སུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཆེ་མོའི་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་སྟེགས་མང་པོ་ནས་གཏོང་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད》ལེའུ་གསུམ་པ(ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཡིག་གི་དཔར་མའི)
ནང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། རྩོམ་ཡིག
གཏམ་བཤད་ཁྲོད་དྲངས་གནང་བའི་ཀྲུང་གོའི་གནའ་དཔེ་དང་ལེགས་་
བཤད་གདམ་ག་ཞིབ་ཚགས་དང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་།
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་ཅན་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཏིང་ཟབ་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
བརྩེ་བ། དེ་བཞིན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་བཅས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་མངོན་ཏེ་ལྟ་ཉན་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་་་་
གཞི་བསྟན་ཡོད། (ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར)

《《གོགོ་་བདེབདེ་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉེསམཉེས་་པོཔོ་་གནངགནང་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད》》ལེའུལེའུ་་གསུམགསུམ་་པཔ
((ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གིགི་་དཔརདཔར་་མམ))ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


