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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་་་
དང་གཉིས་ཕན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་དང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་དང་དེང་རབས་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་དྲང་དྲང་་
བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཕུལ་ཡོད། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་་་་
འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་དང་རྙོག་་
འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་
སུའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་བཤེས་་་་་་་
ཟབ་མོར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་དང་དམངས་ལ་་་
ཕན་བདེ་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲིར་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་མི་སྲིད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་་་་་་
པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་བབ་འཕྲད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་ཡོ་་་་་
རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་འབྲེལ་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རང་ངོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་་་་
ཤུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སང་་་
ལོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་80
འཁོར་བའི་ལོ་རེད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་་་
80འཁོར་བའི་ལོ་ཡང་རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་

གཏོང་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཧྲང་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་་་་་
གཞིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་་་
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འབོ་གསེར་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ནི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུས་་
ད་ཐེངས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་་་
འཛོམས་ཆེད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་དུ་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བརྡ་རྟགས་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་དང་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆེད་གོ་སྐབས་གསར་པ་་
དེ་བས་མང་བ་བརྩོན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་རིང་བའི་གོང་།
ང་ཚོས་ཨུ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད། ལོ་75ཡི་
རིང་། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་་་་་་་

མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་གི་མཉམ་ལས་དེ་འདྲ་་་
མཉམ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག གཉིས་ཁེ་གཉིས་
ཕན་བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་མ་རྒྱུན་མཐུད་ཐེབས་པ་དང་ཨུ་ཀྲུང་རིག་་
གནས་ལོའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཡོད། ཨུ་་་
རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་་་
ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སང་ལོ་ནི་འཛམ་གླིང་དམག་་
ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་
ཡིན། ཨུ་ཀྲུང་གིས་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་་་་་
བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བློས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་དེར་དྲན་་་་་་་
གསོ་ཞུ་འདོད་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་དང་དེ་བཞིན་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་་་་
མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རིང་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་མང་དུ་བཏང་རྗེས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དང་པོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ“འབོ་གསེར་ཆེན་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས”ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་་
ཟབ་མོ་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་་་་
མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཐུང་ལུན་གྱིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ང་རང་ཀྲུང་་་་་་
གོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པར་ཞུགས་ནས། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷན་དུ་ལོ་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་
འཆར་གཞི་གསར་པར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན། མིག་་་་་
སྔར་འབྲེལ་ཡོད་དོན་འཁྱོལ་བྱ་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བ་དང་་་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ལོ་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་ཡོད་་་་་་
པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ཚད་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེ་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལོ་སིར་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལོ་སིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་

ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་དང་ལོ་སི་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལོ་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། ངས་བསྐྱར་བཤད་བྱ་རྒྱུར། ལོ་སིའི་ཏང་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཡོ་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།
ཐའེ་དབན་དང་། ཤང་ཀང་། ཤིན་ཅང་སོགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་སིས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
པའི་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་ཡང་དག་པའི་ཤུལ་ལམ་བརྒྱུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མཉམ་དུ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་་་
པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཡག་པོ་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་

བྱ་རྒྱུ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པར་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་་
ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་
ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

“འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དེ་བས་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་་
དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་
ལམ་གཏོད་པར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་འཚོག་ཉེར་ཡོད་་
པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མོར་ཀུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་་་་་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་་
སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

མོར་ཀུའུ་ལོ་ཧྥུའུ་ཡིས། “འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་་
ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་དབར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འབོ་་་་་་
གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འོག་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ། རང་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་་་་་
ཇུས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོར་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད། ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདག་་་་་་་་་་
དབང་འདྲ་མཉམ་དང་། རང་བདག་ངང་གདམ་ག་་་་་་
བྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བརྩི་འཇོག ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་གླེང་མོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པ་དེས་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོས་་་་་་
མཐུན་ཆ་འཚོལ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མོར་ཀུའུ་ལོ་ཧྥུའུ་ཡིས“འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བའི་་་་་
ཡིད་དབང་འགུག་བཞིན་ཡོད། ན་ནིང་འབོ་གསེར་་་་་་་
གྱིས་ཁོངས་མི་མང་དུ་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་གོམ་སྟབས་སྤོས་ཡོད། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཚང་མར་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཁྲོད་་་་་་
ནས་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“2024ལོའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེས་སྐོར་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུས་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་་་་

འཛིན་དང་། ལོ་མང་རིང་གི་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་་་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། བྱ་ཐབས་སྣ་་་་་་
ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁོངས་མི་གསར་པ་འབོ་གསེར་མཉམ་་་་་་
ལས་ནང་བདེ་བླག་ངང་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན”མོར་ཀུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཨུ་རུ་སུས་ད་ཐེངས་་
ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་པུའུ་་་་་
ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་
ཁག་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་་
དེ་བཞིན་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་སྤེལ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདས་ཟིན་པའི་དུས་་་་་་
མཚམས་ཤིག་རིང་གི་མཉམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་་
སྡོམ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་་་་་་
རྒྱང་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། “འབོ་གསེར་+”ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གླེང་མོལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་30
ལྷག་ཙམ་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་་
གིས་མིག་སྔའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་
དམིགས་ནས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་རྒྱུའི་
ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མོར་ཀུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས། མིག་སྔར་འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་དང་། དངུལ་རྩ། མ་འཇོག་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེས་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནང་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
དང་ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རིག་གནས་་
དང་། ལུས་རྩལ། སློབ་གསོ། གཞོན་ནུ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་
ལའང་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

“འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དེ་བས་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”

—— ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མོར་
ཀུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཞའོ་ཧུང་། ལིན་ཙི་ཧན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ཀེ་་་་་་
ལའེ་ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་
ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་་་་
ཚོགས་འདུ་སེར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེར་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་

ཀྱི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་འཐུས་མི་80ཙམ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་ཚན་ཞིབ་མཉམ་ལས་དང་དགེ་སློབ་་་
ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་རྒྱལ་་་་

སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་དང་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་་
མི་དག་མཐོ་སློབ་29ནས་ཡོང་བ་རེད། སེར་པི་ཡར་་་་་་་
སྡོད་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་པེར་
ཀེ་ལའེ་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་
དང་ཉི་ཧྲེན་སློབ་ཆེན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་སེར་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་སེར་པི་ཡར་འཚོགས་པ།

⇑ ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བཞིན་པ།
གོང་གི་པར་རིས་གཉིས་པོ་ནི་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ལྟེ་གནས་་

ཡན་ལག་ཁང་གི་ཐཱ་ལི་ཁེ·དབྱི་པུ་ལ་ཤིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ་པ།

2024ལོའི“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དགའ་ཚལ་ཆེན་མོའི”ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་གྱི་ཏི་པའེ་སྒར་ས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཏི་རེ་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་་་་
དོན་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སི་ཕེན་གྱི་མ་ཏི་རེའི་རྒྱལ་
ཁབ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད། སི་་་་་་
ཕེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡའོ་་་་

ཅིང་དང་། སི་ཕེན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་སེན་ཐེ་ལི་་
ཡཱ། གྲོས་ཁང་འོག་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀེ་མའེ་སི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་
ཡུལ་སྐོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་པཱ་གཡོད་་
ནཱ་སོགས་སྐུ་མགྲོན་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་རོལ་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ནི་སི་ཕེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་

གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་། མ་ཏི་རེ་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་
གནས་ལྟེ་གནས། སི་ཕེན་དབྱི་ས་ཁཱ་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་
ཀུང་སི། མ་ཏི་རེ་ཨའེ་གཡོད་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་
དེ་ནི་སི་ཕེན་དུ་ཡུལ་དེའི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་་་་་་་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སི་ཕེན་དུ་གཉེར་བ།

ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། 2024ལོའི“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དགའ་ཚལ་ཆེན་མོའི”ཨ་རབ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་གྱི་ཏི་པའེ་སྒར་ས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། “ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དགའ་ཚལ་ཆེན་་་་
མོ”ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སོགས་ཚོགས་སྤྱིས་ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་
ལོའི་མཉམ་འཛོམས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཏི་པའེ་ཡི་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་
མ་120ཙམ་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་དང་། ཡིག་གཟུགས། དྲག་རྩལ། མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སློབ་ཚན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྦྱངས་པ་རེད།

⇑ བྱིས་པ་ཞིག་གིས་སེང་རྩེད་འཁྲབ་ཆས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


