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སློབ་གསོ་ནི་ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འོད་་་་་་
སྣང་སྦྱིན་པའི་སྒྲོན་མེ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་་
ཇུས་གཅིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་
དགོས། ལྷག་པར་དུ་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་་་
ཁུལ་ལ་རོགས་རམ་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་དར་་
རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། ཚང་་་
མས་རོགས་སྐྱོར་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་
ནས་སློབ་གསོའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་་
འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་
དགོས་པར་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་་
ཡོད།

ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་་་
པས་མཚོ་སྔོན་དུ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
གསལ། སློབ་གསོའི་མཚོ་སྐྱོར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལས་སྟེགས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་བསྐྲུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དང་ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་
སློབ་མ་ཚོའི་མི་ཚེར་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་་
མང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

“ཡུལ་གཞན་དུ་སློབ་སྦྱོང”ལ་བསྐྱོད་པས་་
དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་
མཐོང་བ།

ལད་མོའི་གནམ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བ་སྡོད་སར་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་མྱོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་འཐེན་ཐག་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་སྐྱོད་པའི་མྱོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས།
འདི་ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་
མཐོ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅིག་སྟེ། ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཞང་ཡུས་སློབ་འབྲིང་གི“ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་
གྲྭའི”སློབ་མས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

ཁོང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ནི་ས་མཐོ་ནས་ཐོན་དང་པོ་དང་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། སློབ་་་
ཚན་འདིས་ཁོང་ཚོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད།

“ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་སྔོན་ཆད་དཔེ་དེབ་དང་བརྙན་་་
འཕྲིན་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་མཐོང་མྱོང་མེད། ད་ཐེངས་་་་་
དངོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་མྱོང་ལེན་ཡང་བྱེད་་་་་་་
ཐུབ་བྱུང”ཚན་རྩལ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས། མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དགའ་བདེ་་་་
རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ཀུན་དགའ་དབང་པོས“གང་སར་ངོ་་་་་་
མཚར་གྱིས་ཁེངས་འདུག ངས་ཚོད་ལྟའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་
བལྟས་པ་དང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཚན་ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལམ་ཐག་བརྩི་བའི་འཁོར་ཆུང་ཡང་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང”ཞེས་བཤད།

2008ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་་
ཐིང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཞང་ཡུས་
སློབ་འབྲིང་དུ“ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་གྲྭ”བཙུགས་ཏེ་མཚོ་་་་
སྔོན་ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་་་་་་
དང་། གདམ་གསེས་བརྒྱུད་ལེའོ་ཉིང་ཧྲེན་དབྱང་དུ་སྤུས་་་་
ལེགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

“ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
དཀོན་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་་་
སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོ་ཐོབ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་
ཞང་ཡུས་སློབ་འབྲིང་གི་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་་་
འགན་འཁུར་བ་དགེ་རྒན་ཝང་ཁྲེང་ཧུང་གིས་མི་སེམས་་་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གླེང་བ་སྟེ།

2010ལོར་ཡུལ་ཤུལ་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་་
མ་སོང་བར་ཝང་ཁྲེང་ཧུང་གིས་རུ་སྣེ་འཁྲིད་དེ་མཚོ་སྔོན་དུ
“ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་གྲྭའི”འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་རྩིས་་་་་་་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱོད། སྐབས་དེ་དུས་ས་ཡོམ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མོ་་
གུར་ནང་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཚན་གུང་དུ་ཝང་ཁྲེང་་་་་་་་
ཧུང་གུར་ནས་དོན་ཏེ་ཕྱི་ལ་མཁའ་རླུང་སོས་པ་རྔུབ་པར་་་་་་
འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་བྱ་
བ་ཞིག་མཐོང་བ་སྟེ། གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
བདག་ཁ་ཤས་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ཚོས“རྒན་་་་་་་
ཝང་ལགས། ད་དུང་ཡོམ་འཕྲོ་བརྒྱབ་ཡོང་སྙམ་ནས་ང་་་་་་་་
ཚོས་རེས་སྐོར་བྱས་ནས་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གཉིད་་་
སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཁུག་ན་བསམ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

“ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་འཇོག་དེ་ལྟར་་་་་་་་
བྱས་པ་དེས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་་་་་
ཝང་ཁྲེང་ཧུང་གིས་མགྲིན་པ་བརྣངས་བཞིན་དུ་བཤད།

“ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་གྲྭས”ཕྲུ་གུ་ཚོ་དེ་བས་ཡངས་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་ཡོད།
འདི་ལོ་སློབ་མ་466མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་དང་
མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཡི་རྫོང་ཁག་ནས་ཞང་ཡུས་སློབ་འབྲིང་དུ་་་་་་་
སླེབས།

རང་ཡིད་རང་ཆེས་ནི་ལོ་16ལ་སོན་པའི་ཀུན་དགའ་་་་
དབང་པོ་སློབ་གྲྭ་དེར་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་དེ་་
རེད།

འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའེ་ཡུས་ཆིས་ཀུན་དགའ་་་་་་་་་་་་
དབང་པོའི་དབྱིན་ཡིག་སྦྱོང་ཚན་ལ་ཞིབ་པར་ལྟ་བཞིན་དུ
“སྐར་མ་30ནས་སྐར་མ་50བར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་།
དེ་ནས་ད་ཆའི་སྐར་མ་ཆ་ཚང་ལེན་ཐུབ་པའི་བར་ཀུན་་་་་་་་་་
དགའ་དབང་པོས་རིག་གནས་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་རང་ཡིད་རང་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་སློབ་མ་་་་་་་་
དེའི་གཤིས་ཀའང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་
བཤད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གོང་ས་མཐོའི་སློབ་མ་ཁག་དང་པོ་་་་་
ཧྲེན་དབྱང་དུ་འབྱོར་སྐབས། ངོ་ཚ་སྨིན་པས་རྟག་ཏུ་མགོ་་་
བོ་སྒུར་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་བྱིས་པ་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་
དུ་ཡོང་ནས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས“རྒན་ལགས། སྐུ་ཁམས་་
བཟང”ཞེས་ཤོད་སྲིད་ཅེས་ཞང་ཡུས་སློབ་འབྲིང་གི་ལག་་་་་་
བསྟར་སློབ་སྤྱི་ཧན་ཏན་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ཞང་ཡུས་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཀུན་དགའ་་་་་་་་་
དབང་པོས“འཛིན་གྲྭར་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
པའི”བསམ་འདུན་བཅངས་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་སྨི་བརྒྱའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད། དེས་མ་ཚད་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུའང་མདུན་རུ་་་
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ངོ་ཤེས་གསར་པ་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རོགས་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་སྤོ་ལོ་
རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ཆད་བཟོ་ཡི་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུགས་བསམ་དང་། དད་སེམས། བརྩེ་་་་
སེམས། རིག་གནས་བཅས་ཐད་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་་
གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་སྤུན་་་
ཟླའི་དབར་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་
ཕྱི་ནང་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་10ལྷག་ཙམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་20ལྷག་ཙམ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་སློབ་མ་ཁྲི་ཡན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

ད་བར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སློབ་མ་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཞང་
ཡུས་སློབ་འབྲིང་དུ་སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ནང་གི་གོས་དར་རྣམས་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་2008ལོ་ནས་་་་
2023ལོ་བར་གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་
སྤྲད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཐོག“ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ས་་་་་་་་
མཐོར་རྐང་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གནང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་་་་་་་་
ཟབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ཞང་ཡུས་སློབ་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས”ཞེས་བྲིས་ཡོད་
པ་རེད།

“ས་གྲོལ་སློབ་གྲྭར”བརྟེན་ནས“ཕུགས་་་་་
འདུན”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

མགོ་ལོག་ཟི་ལིང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་མཐོ་རིམ་སློབ་་
འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་མ་ཡེ་་་་་་་
ཤིས་ཚེ་རིང་གི་སྒྲོག་ཙེའི་ཐོག“ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་་་་་
ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པར་བྱེད”ཅེས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་འདོད་་
སྨོན་བྲིས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་་་་་་་་་
དང་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་་
མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ་སོགས། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་་
ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་ཧྲི་ཤོག་
བཅུ་གཉིས་པའི་ནུབ་རིའི་ཞིང་འབྲོག་རའི་ཁམས་་
བཟང་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་སྒོ་རའི་ནང་ནས་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།

ཁམས་བཟང་སྡེ་ཁུལ་ནི་དཔེ་མཚོན་གྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་་་་
གྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་20%ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ཡོད། ལོ་མང་རིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མི་་་་་་་་
རྣམས་མཉམ་སྡོད་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ངུ”དེ
“ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོར”བསྒྲིལ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ལུའུ་ཅིན་
ཡེ་ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་འདི་གར་ཡོང་ཞིང་།
ཁོང་གིས“ང་རང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ས་ཆ་མང་་་་་་
པོར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། དགའ་ཤོས་ནི་འདི་གའི་རྣམ་
པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འདི་ནི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན།
ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་བགྲེས་སོང་ཁཱ་པའེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་མེད་པས་ལྡེ་མིག་ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་་་་
ཅུས་ཤིས་ལ་སྤྲད་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་།
བགྲེས་སོང་ལུང་ཀོང་ཡར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་ལི་ཁྲུན་་་
ཞ་དྲན་པ། ལོ་7ལ་སོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་
གྱི་བྱིས་པ་འོན་པར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་གང་་་
སར་བསྐྱོད་ནས་སྨན་བཅོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
སོགས་རེད།

“གྲོང་མིའི་དོན་དག་མང་ཆེ་བ་ནི་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་་་་་་་་་
དོན་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱས་་་་་
པས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་་་་་
གི་འདུག”ཅེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཁམས་བཟང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་་་་་་་་་

ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མ་ལིས་བརྗོད།
ཁམས་བཟང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“གསར་བརྗེའི་ཁྱིམ་་

མཚེས། བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང”གི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་རྒན་རྒོན་ཞབས་བྲོ་རུ་་
ཁག་དང་། ཞྭ་དམར་ཆུང་ཆུང་། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་7བཙུགས་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་སྲིད་ཇུས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པར་གྲོང་མི་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ་་་་་་
བྱེད་པ”ནི་ཁམས་བཟང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི“ཐབས་མཆོག”ཅིག་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི
“ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་གསོལ་སྟོན”བྱེད་སྒོ་ཁམས་་་་་
བཟང་སྡེ་ཁུལ་དུ་གཉེར་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་གྲོང་མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟོ་མཁས་ཤོས་ཀྱི་ཚལ་་་་
ཁྱེར་ནས་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཤ་བག་་་་་་་་་
ལེབ་དང་། འབྲས་ཤ་ཚིལ་མ། ལུག་ཤ་སྣུམ་སྲེག་་་་
སོགས་ཚང་མས་ཟ་ཞོར་དུ་གླེང་མོལ་བྱས་པས།
ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི“ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་གསོལ་་་་་་་་་་
སྟོན”ལས་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་་་་
ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ལོ་ལྟར་ང་རང་འཁྲབ་ཚན་ལྟ་བ་དང་། ཞིམ་་
ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བ། ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་་་་་
འདུག ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་གསོལ་སྟོན་ལས་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ཧ་སག་རིགས་ཀྱི་གྲོང་མི་་
ཡེར་ཁེན·ཝུའུ་ཤན་གྱིས་བརྗོད།

“ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་གསོལ་སྟོན”ཕུད། དེ་་་་
དང་འདྲ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྟག་ཏུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་གཉེར་གྱི་་་
ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མི་ཕན་ཚུན་འགྲོ་་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་་
རིང་འབྲེལ་བ་དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས།
ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་མཐུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་མི་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་་
དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག

《ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཕོགས་སྣོན་གནས་སྐབས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》（གཤམ་དུ《གནས་སྐབས་ལག་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་་
ཞུགས་མཁན་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་རྒན་ཡོལ་་་
ཞུ་བའི་ལོ་ཚད་ལ་མ་སླེབས་གོང་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་གཞུང་དོན་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
དུ་གྱུར་ནས་གསལ་འབྱེད་བྱས་རྗེས་ངལ་རྩོལ་ནུས་
པ་རྦད་དེ་ཤོར་བ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རིགས་ཀྱིས་་་་་
ཟླ་རེ་བཞིན་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕོགས་སྣོན་ལེན་པའི་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་
ཆོག་པ་དང་། དེར་མཁོ་བའི་མ་དངུལ་གཞི་རྩའི་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་
པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ནང་་་་་
ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་་་་་
པའི་ཕོགས་སྣོན་གྱི་ཟླ་རེའི་ཚད་གཞི་དང་སྤྲོད་་་་་་་་་
པའི་དུས་བཀག་དེ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕོགས་སྣོན་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་་་་
ལོ་ཚད་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་་་
འཇལ་བའི་ལོ་ཚད་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་་
འཁེལ་བྱེད་དགོས། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕོགས་སྣོན་གྱི་ཟླ་རེའི་་་་་་་་
ཚད་གཞི་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་་་་་
དངུལ་གཅིག་གྱུར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དུས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

ཧནཧན་་ལིལི་་ཆུནཆུན་་དངདང་།་། ཤའོཤའོ་་ཚུངཚུང་་ཚུངཚུང་།་། དབྱངདབྱང་་རུའེརུའེ།།

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག
《《ནདནད་་གཞིསགཞིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་
རྒནརྒན་་གསོགསོ་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་ཕོགསཕོགས་་སྣོནསྣོན་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་སློབསློབ་་མརམར་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
———— སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཚོམཚོ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧོངཧོང་་ཧའོཧའོ།། དབངདབང་་ཝེཝེ།། ཀྲངཀྲང་་ཙིཙི་་ཆིཆི།།

འདི་ནི་ཧྲེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཞང་ཡུས་སློབ་འབྲིང་གི“ཡུལ་གཞན་གྱི་འཛིན་གྲྭའི”སློབ་མ་ཚོ་་་
སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མཚོ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཟི་ལིང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་་་
རྒན་ལུའོ་ཐེན་ཧྭ་ཡིས་སློབ་མར་དཀའ་གནད་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་
བྱས་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བློ་གཅིག་སེམས་་་་་
གཅིག་གིས་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།


