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འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངས་་་་་་ཐེངས་་་་་་
བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་རིངརིང་་མིནམིན་་དུདུ་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཁཁ་་ཧྲནཧྲན་་དུདུ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནི་་ནི་་
འབོའབོ་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཧྲནཧྲན་་དུདུ་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ““འབོའབོ་་གསེརགསེར་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས””བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་སྐས་་་་་་་་་སྐས་་་་་་་་་
རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

དེདེ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རོགས་་་་་རོགས་་་་་
ཟླའིཟླའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དེདེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོ་་་་་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོང་་་་་་མོང་་་་་་
ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་ཞིངཞིང་་ཡལཡལ་་ག་་་་ག་་་་
རྒྱསརྒྱས་་པསཔས་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། འབོ་་་་་་འབོ་་་་་་
གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་དརདར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅསབཅས་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ།། ཟོག་་་ཟོག་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཟུང་་་་བཟུང་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་འབོ་་་་་་འབོ་་་་་་
གསེརགསེར་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལྔལྔ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་ཙམཙམ་་བཟུངབཟུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།

སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྔརསྔར་་
བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ནངནང་་ཞུགས་་་་་་ཞུགས་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་།
དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། དེདེ་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་ལལ་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
པཔ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་སྣེ་་སྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆེཆེ་་བབ།། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས““འབོའབོ་་གསེརགསེར
++””མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཧུར་་་་་་་་ཧུར་་་་་་་་
ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།
འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དམ་་དམ་་
ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

འབོའབོ་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཡིནཡིན་་
པསཔས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
འབོའབོ་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ནིནི་་གླིངགླིང་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་འབོ་་་་་་་་་་འབོ་་་་་་་་་་
གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རིརི་་མཚོམཚོ་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་
འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དབརདབར་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་བཙུགས་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་
ཡོདཡོད།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགལ་་་འགལ་་་
ཟླཟླ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེརདཔེར་་འཛིནའཛིན་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གདོངགདོང་་ཐུགཐུག་་སེལ་་་་་་སེལ་་་་་་
བའིབའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུར་་་་་་ཧུར་་་་་་
ཐགཐག་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དོན་་་་་དོན་་་་་

གཉེརགཉེར་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
ཁོངསཁོངས་་མིམི་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས““འབོའབོ་་གསེརགསེར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””སྔསྔ་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམས་་མཚམས་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་འབོ་་་་་་་་་་འབོ་་་་་་་་་་
གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་འབོར་་་་་་་འབོར་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་ཟླ་་་་་་ཟླ་་་་་་
གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་འོགའོག་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་200200ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་གསརགསར་་པཔ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ནངནང་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁཁ་་ཧྲནཧྲན་་ཞལཞལ་་འཛོམས་་་་་་འཛོམས་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། ““འབོའབོ་་གསེརགསེར་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འདྲ་་་་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་དངདང་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་
བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཅནཅན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ）

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

“འབོ་གསེར་ཆེན་པོ”འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དང་བྱས་རྗེས་
ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་་་་་་
ལོན་པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མར་ཏི་ཝེའི་རྒྱལ་ས་མ་ལེར་ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་་་་་་་
ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་གྱི་དྲན་གསོའི་སྤྱི་གླིང་
གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་ཞིང་། མར་ཏི་ཝེའི་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མུའུ་ཐེ་ཐ་ལི་པུའུ་ཡོལ་་་་
ཁེབས་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

མུའུ་ཐེ་ཐ་ལི་པུའུ་ཡིས། དྲན་གསོའི་སྤྱི་གླིང་་་
གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མར་ཏི་ཝེའི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཟམ་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་འོག་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྔར་བས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

མར་ཏི་ཝེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ལི་ཤིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་་་

སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་
ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་དེས་མར་ཏི་ཝེའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
བརྒྱའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་འདིར་འཕོ་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་་
རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་། ཡུལ་འདི་གའི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ། མར་་་་་
ཏི་ཝེའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མར་ཏི་་་་་
ཝེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྔར་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་མར་ཏི་ཝེར་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ལ་མགྱོགས་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མར་ཏི་ཝེའི་མི་དམངས་
ལ་སྔར་བས་ཕན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་གྱི་
དྲན་གསོའི་སྤྱི་གླིང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ།

⇑ འདི་ནི་མར་ཏི་ཝེའི་མ་ལེ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་མར་ཏི་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅོ་ལྔ་པས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་མཱ་ཀུའུ་ཧྥུའུ་ལི་ཟམ་ཆེན་གྱི་གཙོ་གཟུགས་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད། མཱ་ཀུའུ་ཧྥུའུ་ལི་ཟམ་ཆེན་ནི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་བསྐྲུན་རྗེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལྕགས་སྒྲོམ་དམའ་བའི་གསེག་ཟམ་རིང་ཤོས་སུ་གྱུར་་
ནས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་སྤོར་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་མཱ་ཀུའུ་ཧྥུའུ་ལི་ཟམ་ཆེན་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་ཀུང་སིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་ཡུན་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་2024ལོའི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང
（ཨར་ཧའེ）ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གླེང་སྟེགས་
ཀྱི་གླེང་སྟེགས་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་300ཙམ་མཉམ་་་
དུ་འཛོམས་ནས“སྐྱེ་ཁམས་མཛའ་མཐུན་གྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
ཏུའུ་ཀྲན་ཡོན་གྱིས། སྐྱེ་ཁམས་མཛའ་མཐུན་གྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
བཟང་པོ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་
དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་

ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཁ་རེ་ཤེ་ཡ་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཏ་ལི་ཨོའུ·སྨི་་་་་་་་
ཧའེ་ལིན་གྱིས། ཁ་རེ་ཤེ་ཡ་ནི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་་་
རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་་་་་་
ཡིན་ལ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་
དང་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚེའུའི་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ལྷན་ཚན་་་་་་་་་
རིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཨ་ཏེ་ལིན་ན·
སང་ཐུའོ་སི-པོར་ཧ་ཡིས། ཨར་ཧའེ་གླེང་སྟེགས་་་
སུ་ས་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་འདུས་ཡོད་་་་་
པས། ང་ཚོས་མཚེའུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་མཛའ་
མཐུན་དེང་རབས་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་ཡུན་ནན་ཏ་ལི་རུ་འཛོམས་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁ་ཧྲན།
ཁ་ཧྲན་ནི་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཏ་ཏ་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པ་་་་་་་་

དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁ་ཧྲན་གྱི་་་་
ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་ཡིན། དེའི་གཏིང་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དབང་གིས་ཁ་ཧྲན་དང་། མོ་སི་ཁོ།
ཧྲེང་ཕི་ཏི་པའོ་བཅས་མཉམ་དུ་ཨུ་རུ་སུའི“A”རིམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཁ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་་་་
གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་གྲངས་གཞི་གཙོ་་་
བོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.6ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་30.1%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་གི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་་་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་818.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་
48.8%འཕར་བའི་ནང་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་
པར་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་488.5
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་78.6%འཕར་བ་རེད།

རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནང་སའི་ཡུལ་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་7854.5དང་།
ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་མི་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་6469.4 རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
1646.1བཅས་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་27.3%
དང་། 28.9% 50.5%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད། རྒྱལ་
མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་

འདྲེན་ཡོ་ཆས་ཐེངས་ཁྲི་842.9ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་31.1%འཕར་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་་་་་་་་་
འཛུལ་བའི་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་
སྒྲོལ་བའི་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་ཤང་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་
ཧའེ་ནན་དུ་ཆུ་ཚོད་144ཡི་རིང་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་། ཧོ་ནན་དང་ཡུན་ནན་དུ་ཆུ་
ཚོད་144རིང་གི་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་
གཏན་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་མིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་་་་
ཀྲུང་གོ་མིན་པར་ནང་སར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིག་་་་་་་
སྤྲད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་སྒྲུབ”དང“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་
དྲ་སྒྲུབ”བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ཁྱོན་ལམ་ཡིག་
དཀྱུས་མ་ཁྲི་598.7སྤྲད་པ་དང་ནང་སའི（སྐམ་ས་ཆེ་་་་་་་་་་
མོའི）ཡུལ་མི་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་་་་
རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་ལག་ཁྱེར་ཐེངས་ཁྲི་2664.9སྤྲད་

པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་28.5%དང་4.7%སོ་སོར་་་་་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
80.7ལ་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་སྤྲད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་32.7%འཕར་བ་རེད།

དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྤོས་་་་་་་་
ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ（མཐའ）མཚམས་་་་་
དོ་དམ་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་
ཚ་ནན་གཏོང་བའི“རྔོན་རྒྱག”བྱ་སྤྱོད—2024ལ་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། རྒྱལ（མཐའ）མཚམས་དོ་དམ་་་་་
ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཁག་ཁྱོན་་་་
9800ལྷག་ཙམ་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། དུག་རྫས་ཀྱི་གྱོད་་
གཞི་ཁག་68དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་91ལག་ཏུ་ཐེབས་པ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ལྐོག་འདྲེན་ཁྲིམས་འགལ་སོགས་་
ཀྱི་ཉེས་གསོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མེ་མདའ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
409དང་མདེའུ་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པ། སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་1.01རི་བའི་ལྐོག་འདྲེན་དངོས་རྫས་ལག་ཏུ་ཐེབས་པ་
བཅས་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.6ཟིན་པ།
ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་ཡོང་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་488.5ཟིན་པ།


