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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། “མེ་ཏོག་སྣ་་་་
མང་མཉམ་བཞད——འཚོ་བར་ཉམས་་་་་་་་
ཞིབ་དང་མི་དམངས་ཁྲོད་གཞི་ཚུགས་པའི་ལོ་
བཅུའི་པར་རིས་རྩེ་གྲའི་འགྲེམས་སྟོན”པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐེ་ཉིང་འགོ་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་
ལོ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་རིག་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་་་་་་་་་་
2014ལོ་ཚུན་དུ་ཀྲུང་གོ་པར་ལེན་མཁས་་་་་་་་

ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཏུ་ཚུད་པའི་བརྩམས་ཆོས་་་་
ལས་པར་ལེན་བརྩམས་ཆོས་ཁག་150ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་བརྙན་ལམ་བརྩམས་ཆོས་ཁག་11
བདམས་ནས་ནང་དོན་བཞི་ལ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱ་་་་་་་་་
ཆེའི་པར་ལེན་ལས་དོན་པས་འཚོ་བར་ཉམས་
ཞིབ་དང་། མི་དམངས་ཁྲོད་གཞི་ཚུགས་པ།
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་གསར་རྩོམ་ལ་གཞོལ་་་་་
བའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོད་་་་་
བརྙན་ཐོག་ནས་ལོ་10ཡི་རིང་གི་དུས་རབས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་དང་།
མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་གསར་པའི་རྣམ་པ། པར་་་་
ལེན་གསར་རྩོམ་གྱི་དར་རྒྱས་རྣམ་པ་བཅས་་་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་པར་ལེན་་་་་
མཁས་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

“མེ་ཏོག་སྣ་མང་མཉམ་བཞད——འཚོ་བར་ཉམས་ཞིབ་དང་
མི་དམངས་ཁྲོད་གཞི་ཚུགས་པའི་ལོ་བཅུའི་པར་རིས་
རྩེ་གྲའི་འགྲེམས་སྟོན”པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་ཅུས་ཀྱིས《སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྨན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་སྨན་ཤོག་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། སྨན་ཤོག་གི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྨན་ཤོག་རྫུན་མ་་་་་་་་་
བྲིས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁ་་་་་་་་་་
བསླུས་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ས་གནས་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམིགས་བཙུགས་སྨན་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོས་མཐུན་གྱི་་་་་
ཁ་ཆད་ལྟར་སྨན་བཅོས་ལ་མཁོ་བའི་སྨན་རྫས་་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གནས་་
སྐབས་སྨན་རྫས་སྤྲོད་ཐབས་བྲལ་ཡང་སྤྱོད་དགོས་
ངེས་ཡིན་ཚེ། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་
དགོས་ངེས་ཀྱི་སྨན་ཤོག་ཕུད་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་
འདོན་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། དྲ་ཐོག་གི་སྨན་བཅོས་་་
འགན་བཅོལ་གློག་རྡུལ་སྨན་ཤོག་ལྟེ་གནས་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་ས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་་
སྒྲིག་གཞིས་གློག་རྡུལ་སྨན་ཤོག་གི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྨན་ཐོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་
པ། དྲ་ཐོག་ཏུ་མེད་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་གློག་རྡུལ་སྨན་ཤོག་ལྟེ་གནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་བྲིས་ཟིན་པའི་སྨན་ཤོག་ཐོག་ངེས་པར་དུ་་་་
སྨན་ཁང་དེའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་་་་་

པ་དཀའ་བཅུ་པའི་མིང་འབྲི་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ཆེད་སྤྱོད་ཐམ་ག་བརྒྱབ་ནས་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ།
དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་འགན་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
སྨན་ཐོ（སྨན་ཤོག་བསྐྱར་དཔར）ཚང་མ་ཉར་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་བ་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་ཉར་ཚགས་དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་་
ལས་ཐུང་མི་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། དམིགས་བཙུགས་སྨན་རྫས་
སིལ་ཚོང་ཁང་གིས་རྩ་དོན་ཐོག་སྤྱི་འདོམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་་
བཙོངས་པའི་སྨན་རྫས་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་
རིགས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཞག་་་་་་་
ཆོག་པ་ལས། སྤྱི་འདོམས་ས་ཁུལ་ཕུད་པའི་སྨན་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་སྨན་ཐོའི་རིགས་གནས་སྐབས་་
ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། གློག་རྡུལ་སྨན་ཤོག་གི་ལྟེ་་་་་་
གནས་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས། 2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་།
“བགྲོད་ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
བཙུགས་སྨན་རྫས་སིལ་ཚོང་ཁང་ཚང་མས་གློག་་་་་
རྡུལ་སྨན་ཐོའི་ལྟེ་གནས་བརྒྱུད“བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་ཐོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་
ལས་སྨན་ཤོག་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་།
དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་སྨན་་་་་་
ཤོག་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་དགོས་ཚེ། ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་སྙན་སེང་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་དུས་་་་་་་་་
ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

“བགྲོད་ལམ་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་རྫས་
སིལ་ཚོང་ཁང་གིས་སང་ལོ་ནས་བཟུང་

སྨན་ཤོག་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ།

སྟོན་བསྡུའི་དུས་ཀྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་10དང་ཕྱེད་ཀར་་
ཅི་ལིན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་་
ཡིས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་དེ་འབྲས་ཞིང་དུ་བསྐྱོད།

ཡུལ་མི་ཡུས་ཏུང་ཞུའེ་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚར་སྨི་་་་་་
གཅིག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་སྙེ་་་་་་་་་
མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་། “ད་ལོའི་
ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་འདུག བ་མོ་མ་བབས་གོང་སྟོན་ཐོག་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་ལ། བསྡུས་ཟིན་པའི་འབྲས་རྣམས་་
ཉི་སྐམ་བཏང་ནས་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་སླེབས་པ་ཐོས་རྗེས་གྲོང་མི་བཞི་ལྔ་ཙམ་མ་་
གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཞིང་ཁར་འཛོམས་པ་དང་། ཡུས་ཏུང་
ཞུའེ་ཡིས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི“རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན”ཞིག་ལྟར“ད་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ས་དྲོད་ཅུང་
དམའ་པོ་འདུག རྒན་ལིང་ལགས་ཀྱིས་བསླབས་པའི་ལུད་རྒྱག་་
སྟངས་སྤྱད་པར་བརྟེན། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་ཞིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཐབས་
ཤེས་གསར་པ་སྤྱད་ཚེ་སྤྱི་ཆིང་རེ་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱ་མ་200ལྷག་ཙམ་འཕར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་ཀྱང་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་སྟབས།
དེ་ནི་སྤྱི་ཆིང་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མང་དུ་་་་་་་

ཕྱིན་པ་དང་གཅིག་པ་རེད”ཅེས་བཤད་དེ་ཚང་མར་རྩིས་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད།

2021ལོར་ཅི་ལིན་ཆན་ཀུའོ་ཆུ་འབྲས་ཚན་རྩལ་ཁང་དེ་་་
དེ་སྔའི་ཅི་ལིན་སུང་ཡོན་ཆན་ཀུའོ་ཨེར་ལུའོ་སི་སོག་རིགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ཕིང་ཧྥེང་ཤང་ཕིང་ཧྥེང་གྲོང་ཚོར་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་
དང་། ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་མཛུབ་ཁྲིད་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་གྱི་འགན་ཁུར་བཞིན་ཡོད།

ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན།
དེ་ནི་སྔོན་ལ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་་་་་་་་
པས། གྲོང་ཚོར་སླེབས་རྗེས་ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་དགེ་སློབ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ས་དཔྱད་ལུད་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཕིང་ཧྥེང་
གྲོང་ཚོའི་ས་རྒྱུ་ཅུང་བ་ཚྭ་ཅན་ཡིན་སྟབས། སྐྱུར་གཤིས་ཅུང་་་་
ཆེ་བའི་རྫས་ལུད་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། རྫས་ལུད་ཀྱང་འབོར་་་་
ཉུང་ལ་རྒྱག་ཐེངས་མང་ཙམ་བྱས་ཚེ། དེས་ས་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐོན་འཕར་གང་མགྱོགས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་་་་་་་
སྟབས། ཡུལ་མི་ཚོར་གྲངས་གཞི་དང་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཤོད་་་་་
པ་ཕུད། ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་ད་དུང“སྔོན་ལ་ཞིང་ཁ་ཆུང་ཆུང་
ཞིག་ཏུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགོས། ཐོན་འབབ་ཆག་ཚེ་ངས་རང་གི་་་་
གླ་ཆ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁ་གསབ་བྱས་ཆོག”ཅེས་བཤད་པར། ཁོང་་

གི་སྐད་ཆ་དེས་ཡུས་ཏུང་ཞུའེ་ཡི་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས་པ་མ་་
ཟད་སེམས་འགུལ་ཡང་ཚད་མེད་ཐེབས། ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་། “ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་
གཏོང་བར་སྔོན་ལ་འཆད་ཁྲིད་སྟེགས་བུ་ནས་བབས་ཏེ་ཡུལ་་་་་
མིའི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད། མིག་སྔར་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་མུའུ་6000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་གུང་མཚམས་སུ། ཡུས་ཏུང་ཞུའེ་ཡི་ཞིང་ཁར་འདུས་
པའི་ཡུལ་མི་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིང་། གཤིས་ཀ་ལྷིང་་
པོ་མེད་པའི་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས“ལུད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་ལས་ཀ་གཞན་པ་གང་ཞིག་་་་
བྱེད་དགོས་སམ”ཞེས་དྲི་བ་བཏོན་པར། ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས།
“ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱད་དེ་ལུད་ལི་སྨི་5ཙམ་གྱི་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ན་རྩ་་་
བར་ཐད་ཀར་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ང་་་་
ཚོས་ད་དུང་དུད་ཚང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཚང་མར་ལུད་སྡེབ་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་དང་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་སྟངས་དམར་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཅི་ལིན་ཆན་ཀུའོ་ཆུ་འབྲས་ཚན་རྩལ་ཁང་དུ་ལོ་ལྟར་ཅི་་་་་་
ལིན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཅའ་སྡོད་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་་་་
ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཨང་གྲངས་བཞག་ནས
“ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་བཤད་ན་མི་འགྲིག རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
ཀར་དངོས་སུ་ཞུགས་ཚེ། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དེ་གཞི་ནས་་་་་་་་་
ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐུབ།
གནད་དོན་གང་ཡོད་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱོས”ཞེས་བཤད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ཕྱིར་་
ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་ལིང་ཧྥེང་ལོའུ་ཡིས་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀའི་་
བརྒྱུད་རིམ་དག་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཟིན་ཐོར་འགོད་བཞིན་མཆིས།

ཡུལ་མི་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་དང་ལས་དོན་ཁག་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་ལྟར་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། སླད་ཕྱིན་ཚན་རྩལ་ཁང་་་་
གིས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དགོས་སམ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅི་ལིན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་
ཞིང་ནང་དུ་ཞབས་འདེབས་ཞུ་ཡུན་དང་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དག་དགེ་རྒན་ལ་དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་དང་དགེ་རྒན་ལེགས་འདེམས་ཀྱི་མ་ལག་ནང་བཅུག་པ་་་་་
དང་སྦྲགས། སློབ་གྲྭས་ད་དུང་དུས་བཀག་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཚན་རྩལ་ཁང་བདམས་ནས་བྱ་དགའ་་
སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཧུར་སེམས་ཇེ་
ཆེར་སོང་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཅི་ལིན་ཆན་ཀུའོ་ཆུ་འབྲས་ཚན་རྩལ་ཁང་ལ་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ།
ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཕང་བ་རུ། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་འབད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་དབྱི་ཆིང་།

འདི་ནི་ཅི་ལིན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཁྲང་ཤིང་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ཐཱན་ཉུང་འཚོ་བར་རོལ་མཁན་མང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲང་ཤིང་རྫོང་གིས་ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་། ཐའེ་ཧུའུ་མཚེའུ་སྐོར་བའི་དཔེ་སྟོན་ལམ་བུ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་བར་་་་་་་་་་་་

ཁྱམས་བཅས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ། ཁུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས”དེ“གསེར་རི་
དངུལ་རིར”སྒྱུར་བའི་ཤར་བགྲོད་ལམ་བུ་སྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པའི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གི་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལྗང་མདོག་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། རྐང་འཁོར་བཞོན་པར་དགའ་མཁན་ཚོས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ཅཱ་་་་་་་
ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ཏིང་ཤིན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྗང་ལམ་ཐོག་རྐང་འཁོར་བཞོན་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཨན་གཡོད་དུ་ཤིང་ཏོག་ཉིང་མེང་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པར་བྲེལ་བ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཙེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་གཡོད་རྫོང་ལ“ཀྲུང་གོའི་ཤིང་ཏོག་ཉིང་མེང་གི་ཕ་་་་་་་་་་་་་་

ཡུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་ཆར། ས་གནས་དེ་གའི་ཤིང་ཏོག་ཉིང་མེང་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་
བའི་གཏམ་བཟང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་པར་བླངས་པའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་་་་་
ཅི་ཞིང་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་ཁང་གི་རིག་ནུས་དབྱེ་གསེད་འཕྲུལ་ཆས་ཡིན་པ།


