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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་་་་་་
ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་40ཡི་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་་་་་
གཏོང་དང་། དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དགེ་་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་
པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྣེ་ཁྲིད་དམག་ཅིག་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད”ཅེས་པའི་སྤུས་རྟགས་་་་
གཏོད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་།

ཐོན་ལས་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན། གྲངས་གཞི་ཅན་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་ལས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་་་་་
ལོ་40འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚེས་20ཉིན་ཐེན་ཅིན་དུ་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ལྟེ་བར་དམིགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གཏོད་པ།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་སྐྱོད་་་་
པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ། ཁུལ་
ཁོངས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོང་དོན་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
གཞུང་ལས་ཁང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། རང་བྱུང་ཐོན་་་་
ཁུངས་པུའུ། ཐེན་ཅིན་དང་། ཅང་སུའུ། ཨན་ཧུའེ། ཀོང་ཤིས་བཅས་
དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན་ཁག་གཅིག་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་
བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་

བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ·སུའུ་པི་ཡན་ཏུའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་་་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་
མཛའ་གཅུགས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད།

སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་་་་
རེད། ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་
ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་སྐས་རིམ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་
ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕུའུཕུའུ་་ལལ་་པོཔོ་་ཝོཝོ་་ཡིསཡིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་
ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་གིགི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འབུམ་་་་་་་
རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་
དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། འབུམ་རམས་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སློབ་མའི་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་འགག་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ཞིག་་་་་
རེད། འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་བཟང་གསོ་
སྐྱོང་དང་། དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད།
སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འདྲེས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ནང་དོན་འཛུགས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཛམ་གླིང་རྩེར་སོན་་
གྱི་འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ།
འཛམ་གླིང་གི་འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། གནད་ལ་འཁེལ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་་་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་པ་དང་། ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ཡོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རིག་ཚན་ཆེད་ལས་མ་ལག་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཚུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
རིག་ཚན་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་། ལེགས་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་

ཚང་དུ་གཏོང་བ། རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ། ཞིང་་་་་་་་
ལས། གསོ་རིགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་་་་་་་་་་
དང་། གསར་དར་རིག་ཚན། སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་
གནས་སྤྲོད་ས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབུམ་་་་་་་་་་
རམས་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་གནས་སྤྲོད་སའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ། འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། རིག་ཚན་སྣོལ་འདྲེས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གསོ་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་གཙོ་བོ་སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་རང་བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། བསམ་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་བསྡུ་དོ་དམ་་
བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་དང་། གསོ་སྐྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ། ཁག་བགོས་ཕྱིར་འཐེན་དང་ཕྱོགས་མང་གདམ་ག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། རིག་གཞུང་སློབ་གནས་དང་ཆེད་ལས་སློབ་གནས་ཀྱི་་་་་
གསོ་སྐྱོང་རིགས་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ། གདེང་འཇོག་མ་ལག་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་དཔོན་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་དང་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་དགོས། མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་བསྐྱར་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་རྩེར་སོན་གྱི་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་
བར་བྱས་ནས་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་་་་
དང་། ས་ཁོངས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་སློབ་་་་
གསོའི་འཁོར་འབྲེལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ། ཐོན་ལས་་་
འཁོར་འབྲེལ། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་
སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོར་མ་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོའི་ལམ་སྲོལ་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་་
པའི་ས་ཁུལ་དང་གསོ་སྐྱོང་ཚན་པས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་་་
ཚོད་ལྟ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《འབུམའབུམ་་རམསརམས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སློབསློབ་་མའིམའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་
པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་33.3སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
13.5%འཕར་ནས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་་་་་
ཡང་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། བརྟན་པོ། རིམ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འགྲུལ་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་་་
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་10792གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་9.8%འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་་་་
པའི་བར་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་1430བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་

བྱས་ཡོད། རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀོང་ཧྲེན་་
ཀང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
1990ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་43.1%འཕར་་
བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་19སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། 2024པར་གཞིའི《རྒྱལ་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་སྒྲིག་སྲོལ》ལག་ལེན་བསྟར་་་་
ནས་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། ལྕགས་ལམ་་་
12306གིས་སློབ་མས་སྤ་སེ་མངགས་ཉོའི་ཆེད་དོན་ཞབས་ཞུ་སོགས་་
བྱེད་ནུས་གསར་པ་བཏོན་ནས་སྤ་སེ་འཚོང་བའི་ཐབས་ཇུས་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པ་བཟོས་པས། འགྲུལ་པས་སྤ་སེ་ཉོས་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་
མྱོང་ཚོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིསགྱིས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་
མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3333..33སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1313..55%%འཕརའཕར་་ནསནས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤོགཤོག་་བྱབྱ་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་རུའུརུའུ་་ཏུངཏུང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཟླ་10ཚེས་19དང་ཚེས་20ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རུའུ་ཏུང་རྫོང་དུ་ཀྲུང་གོ·རུའུ་ཏུང་ཤོག་བྱའི་འདུ་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་་་

ཡོངས་ཤོག་བྱའི་གདན་ཞུས་འགྲན་བསྡུར་དང“ཞའོ་ཡང་ཁོའུ་ཡུལ་སྐོར་བུམ་པ”ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤོག་བྱ་གློད་མཁས་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། ད་་་་་་་་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་འབྲུག་གཟུགས་རིགས་དང་། གཤོག་འཁྱུད་རིགས། སྐུད་གཉིས་དང་སྐུད་བཞིའི་ལུས་རྩལ་ཤོག་བྱ་སོགས་ཤོག་བྱ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་རུ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་འགྲན་ཞུགས་པས་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་རུའུ་ཏུང་རྫོང་ཞའོ་ཡང་ཁོའུ་ཤོག་བྱ་གློད་སར་ཤོག་བྱ་གློད་བཞིན་པ།


