
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 22
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་

ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་10ཚེས་་་
22ནས་24ཉིན་བར་ཨུ་རུ་སུའི་ཁཱ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་
འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
མི་སྣས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་ནས
“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས”བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
ལྷོ་ཕྱོགས”ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་
ལས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས་སུ་་
འབུལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་པ།

ད་ལོ་ནི“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་འགོ་
ཚུགས་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནི་་
འབོ་གསེར་གྱི་ཁོངས་མི་མང་དུ་ཕྱིན་རྗེས་འགོ་ཁྲིད་པའི་་
ཞལ་འཛོམས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགས”མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་མི་་་
སེམས་འགུག་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་། ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་པ། སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
བཅས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སྣས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་ནས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་
ལམ་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འཆར་གཞི་འགོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་

རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པ། ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་དེ་བས་་་
ལེགས་པ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། ཞི་བདེ་་་
བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་གཏོད་པ། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ནི་་་་་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཡུལ་རེད་་་
ལ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་་་་་་
ཅིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་་
ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་དང་པར་ཙིར་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་པའོ་ལུའོ·པ་ཏི་སི་ཐ་ཡིས་་་་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
གར་སྟེགས་ཐོག་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད། “ཀྲུང་གོས་འབོ་གསེར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོས‘འབོ་གསེར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས’གཅིག་་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ལོ་10ལྷག་་་་
ཙམ་རིང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་རིམ་བྱུང་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་བའམ་ཡང་ན་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་

བྱེད་ལུགས་མངོན་ཡོད”ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་དང་ལས་དོན་གྱི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་མའེ་ལེ་ཡེ་མུའུ·པུའུ་ལ་ཤིས་སྨི་ཡིས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་་་་་་་
ཡོང་བར་ཀྲུང་གོའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
དེས་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་་་
ལམ་གཏོད་པར་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབོ་གསེར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“ཀྲུང་གོ་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྐྱོང་གསོ་གླིང”འཛུཌ་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། “འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱང་ཚོར་སྲུང་སྐར་གྲངས་གཞི་་་་་་
དང་ཉེར་སྤྱོད་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་
ནས་བཙུགས་པ། “འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་ཐོན་ལས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ”མཉམ་དུ་བཏོད་པ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་དང་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་འཚམ་་་
ནས་འབོ་གསེར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

“ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་འབོ་་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ‘གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་
ཕྱོགས’ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཨེ་ཀྲུང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དྲུང་ཆེ་ཏི་ཡ·ཧོར་སྨི་ཡིས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་་་་་་་
རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་གོང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཉམས་མེད་བྱུང་བ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་
སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་་་
ཡོད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་གཏོད་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “ཀྲུང་གོས་་་་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ།

འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་གསར་དར་་
ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་

ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་ཁོངས་་
མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་་་་
དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་
པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གསར་དར་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་
དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ
“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས”ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་་
གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགས”མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་
པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྒོ་ནས‘འབོ་གསེར+’གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་བཏོན་་་་་་་་
ནས་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་་་
ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་་་
བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད” དབྱི་རན་ཐེ་ཧེ་རན་སློབ་ཆེན་
གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧ་སྨི་ཏེ·ཝ་ཧྥ་ཨའེ་ཡིས་འབོ་གསེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
དྲུག་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་
མཉམ་ལས”མུ་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཁག་་
གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་་་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་བས་་
ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སྣས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་ལམལམ།། གྲུགྲུ་་ཁཁ།། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ སྨནསྨན་་ཁངཁང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སོགསསོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་དེདེ་་ཨ་་་་་ཨ་་་་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཐདཐད་་མཉམམཉམ་་གྲོསགྲོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོང་་་་་མོང་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟེགསསྟེགས་་བུབུ་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་ལོལོ་་དྲུགདྲུག་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་རེདརེད།། ཨ་་་ཨ་་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངེས་་ངེས་་
གནསགནས་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཨ་་་ཨ་་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་པའི་་་་
བརབར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུརབཅུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དེས་་་་དེས་་་་
ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། དར་་་་དར་་་་
རྒྱསརྒྱས།། ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྟོང་་་་སྟོང་་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཡངཡང་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་
ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུང་་་་་་་དུང་་་་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་ཁཁ་་ཤསཤས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་ཐདཐད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཚདཚད་་7070%%ལསལས་་བརྒལ་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་
གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལོལོ་་1010སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
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ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡསཡས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པསཔས་་ཧ་་་ཧ་་་
ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡསཡས་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོརགོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་ཨཨ་་བུབུ་་ཁཁ་་ལྡོའིལྡོའི་་ཚོངཚོང་་དོན་་་དོན་་་
དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་624624%%འཕརའཕར་་བབ་་རེདརེད།། དེ་་་་དེ་་་་
ལསལས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཁེནཁེན་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
ཡསཡས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཐདཐད་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡཡ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་་་་་་་་རེས་་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའི་་་་་་་་་་་་ཡའི་་་་་་་་་་་་
གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
གསོགསོ་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གདམགདམ་་གག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡསཡས་་བཟོ་་་་་་་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། གྲངས་་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་ལས་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
སོགསསོགས་་ཐདཐད་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡསཡས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་
མྱོངམྱོང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུ་་་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡཡ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རི་་རི་་
ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི་མཁས་དབང་ཡིན）

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་ལས་
ཡངས་པའི་མདུན་ལམ་བཏོད་པ།

ཁ་ཝུན་སི་·ཨ་ཏེ་ཤིར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་སྲིད་ཏང་དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་་་་
པ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་གཙོ་དོན་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་། ས་གནས། མཐོ་སློབ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་ཐང་ཀའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་་་་
ཟུར་པ་སྐུ་དྲག་དབྱི་ཡོན་གྲོས་མི་ཐུ་དབྱི་ཝ་ཁཱ་ནོ་སོགས་་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་་
གི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་་་
གཞུང་ཚབ་པ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས། ད་ལོ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་ཞལ་་་
འཛོམས་ཐོག་མར་གནང་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན།
ལོ་10ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་་་་་་་
ལས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་་་་
པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་
རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྲེལ་བ་་་་་
དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་་་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་

པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་་་་་

པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་་
གལ་ཆེན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཏང་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་
ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་དབར་གྱི་
གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་
བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཛའ་གྲོགས་པར་རིས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་པར་ཙིར་གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་གནམ་དཔྱད་ཁང་དུ་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད་ཅིང་། པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ནས་པར་ལེན་བཞིན་པ།

⇒ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་མས་འགྲེམས་པང་མདུན་དུ་་
གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཛའ་གྲོགས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།


