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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧོ་ཧྥེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་གི་་་་་་་
ལུའེ་ཤོག་ཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར། འཐབ་ཇུས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དམག་འཐབ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་་་
སྟངས་འཛིན། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་་
བྱེད་པ། དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དངོས་འཐབ་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་

དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། འབྲི་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་་་་་་་་
ཆེན་པོར་རི་ཆུ་མཛེས་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་་་
ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་གི་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་་
ཏུ་ཕེབས་ནས་དང་ཐོག་ལུའེ་ཤོག་དེའི་དམག་དཔུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱམས་་་་་་
རིང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ལུའེ་ཤོག་དེ་ནི་ལོ་50ལྷག་ཙམ་གྱི་་
གཟི་བརྗིད་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
འོག ལུའེ་ཤོག་དེས་དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་བླ་སྲོག་གཏོད་པ་དང་དངོས་་་་
འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་
བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདེལམདེལ་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ལུའེལུའེ་་ཤོགཤོག་་ཅིགཅིག་་
ཏུཏུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཤུགསཤུགས་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་

ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་འཕུརའཕུར་་མདེལམདེལ་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་
དངདང་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་10ཚེས་17
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་མེ་ཤུགས་་་་་་་
འཕུར་མདེལ་དམག་་་་
དཔུང་གི་ལུའེ་ཤོག་་་་་་་
ཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་་་
གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར་གྱི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས། དཔོན་
དམག་དང་བྱམས་་་་་་་་
བརྩེའི་བཀའ་མོལ་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་17
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་མེ་ཤུགས་་་་་་
འཕུར་མདེལ་དམག་་་་
དཔུང་གི་ལུའེ་ཤོག་་་་་་
ཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་་་
གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ལུའེ་ཤོག་་་་་་
དེའི་དམག་དཔུང་གི་་་
ལོ་རྒྱུས་ཁྱམས་རིང་ལ་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་
དབང་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤེས་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་
བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་མ་ལག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་་་་

གཏོད་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་་་
སུ་འབུལ་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་
ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་
འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཚོགས་ཆེན་དེ་
ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དོ་སྙོམས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས”ཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཉོ་ཚོང་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་་་
ཞིག་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐུནམཐུན་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀའ་་་་་
རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་་
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་6དང་དོན་ཚན་50ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་སྟེ།

གཅིག སྤྱིའི་བླང་བྱ། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་་་་་་
དམ་ལས་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མཐའ་་་
འཁྱོངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས། དོ་་་་
དམ་དང་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་་་་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཁེ་ཕན་་
ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མི་ཆོག

གཉིས། སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས། ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་དང་དེ་བཞིན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྱབ་འགྱེད་་་
འགོག་པ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འོས་འགན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་་་་

ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་ཐད་སྲོལ་ཡིག་འདི་སྤྱོད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཏོན་དགོས་ལ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་་་་་་་
སོགས་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་སྤྱད་འཐུས་སྒྲིག་སྲོལ་ཐད་འབྲེལ་མཐུད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོས།

གསུམ། དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ། ད་ལྟ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཉིས་སྤྱོད་་་
དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་
ཚོང་དོན་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན། འགག་སྒོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གཞན་དག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོང་དོན་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
རང་སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོས།

བཞི། ཚོང་དོན་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས། ཉིས་སྤྱོད་་་་
དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་གཉེར་སྐྱོང་བའི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་མེད་
པར་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་་་་་་་
དམ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསལ་རང་བཞིན་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་གཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་གོ་རིམ་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་བཟོ་་་་
དགོས་ལ། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་ཆོག་འཐུས་་་་
ཀྱི་སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་ཆ་་་
རྐྱེན་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་
ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་མ་ཟད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས（བཟོ་བཅོས་་་་་་
འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་་
ཁེ་ལས་ལ་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད་རེད། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་གཞུང་་་་
དྲང་གཅིག་གྱུར། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་སྡེབ་གཅིག་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་ས་ནས་འགོ་རྩོམ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། བསམ་ཆོག་ལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དོན་ཚན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་
གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

ས་གནས་ཁག་གིས་འགྲན་རྩོད་བཟང་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་

དེ་བས་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་ཁྲོམ་ར་ཁག་བགོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་གནད་ལས་
བསྒྲལ་ཏེ་ཚོང་ཟོག་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན། ཐོན་ཁུངས་བཅས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ཡང་ནོར་ཁྲལ་གྱི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་བ།
དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཁག་ཚང་མ་དྲང་གཞག་གི་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་སྟོབས་ཆེར་ཡོང་བ་བྱས་་་
ཏེ། དེ་བས་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་ཚང་མ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཉ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ། རྩ་དོན་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་འཆར་ཟིན་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉ་་་
ལས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྐྱེ་འཕེལ། གསར་སྤེལ། ལུགས་་་་་
མཐུན་བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱ་་་
མཚོའི་གསོ་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱུད་པ་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་དང་། སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་བཅས་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་བ། ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་དང་། སྤུས་ཚད།
ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་བཅས་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ཉ་ལས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད། （བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉིསཉིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་

གཏོངགཏོང་་དོདོ་་དམདམ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།


