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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་
བསྒྲགས་གསར་ཤོས་བྱས་པའི་2023ལོ་འཁོར་གྱི་སྒེར་གྱི་་་་་་
ཐོབ་ཁྲལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་གཙང་འཇལ་གྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་
ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོབ་ཆ་རག་་་་་་
པའི་མི་སྣའི་ཁྲོད་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་འཇལ་མི་དགོས་པའི་མི་་་་
སྣས་བསྡུར་ཚད་བཟུང་ཚད་བཅུ་ཆ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་
དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་དངོས་་་་
ཡོད་ཁྲལ་འཇལ་མི་སྣའི་ཁྲོད་60%ཡན་ལ་3%གྱི་ཁྲལ་ཚད་་
རིམ་པ་དམའ་ཤོས་ཁོ་ན་སྤྱད་པས་ཁྲལ་འཇལ་དངུལ་གྲངས་
ཅུང་ཉུང་བ་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་་
རིགས་དབྱེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱིས་མཐོ་
སྒྲིག་དམའ་ཕན་གྱི་ནུས་པ་ནུས་ལྡན་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་

ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་་
ཁྲལ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུའི་མི་་་་
སྣའི་ཁྲོད་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100ཡན་ཟིན་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མཐོ་བའི་མི་སྣས་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུའི་མི་གྲངས་་་་་
ཀྱི་1%ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མི་འདི་དག་གིས་ཡིག་ཐོག་སྙན་་་
ཞུ་ཕུལ་ནས་འཇལ་བའི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱིས་སྒེར་གྱི་ཐོབ་་་་
ཁྲལ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཡན་ཟིན་ནས། ཡོང་འབབ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མདུན་གྲལ་གྱི་10%ལ་སླེབས་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་་
ཕུལ་བའི་མི་སྒེར་གྱིས་འཇལ་བའི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱིས་་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཁྲལ་བསྡུ་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་དོན། ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོབ་ཆར་བརྟེན་ནས་སྒེར་གྱི་ཐོབ་་་

ཁྲལ་འཇལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
དམའ་བའི་ཚོགས་སྤྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མི་་་་་
དགོས་པའམ་ཡང་ན་དཔྱ་ཁྲལ་ཉུང་ཙམ་ལས་འཇལ་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་དངུལ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཡོང་་་
འབབ་མཐོ་འབྲིང་ཚོགས་སྤྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད།
འདི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི
“ཡོང་འབབ་མཐོ་འབྲིང་ཚོགས་སྤྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་མང་ཙམ་་་་་་་་
འཇལ་བ་དང་། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཚོགས་སྤྱིས་དཔྱ་་་་་་
ཁྲལ་ཉུང་ཙམ་འཇལ་བའམ་ཡང་ན་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པའི”གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གང་ལེགས་མཚོན་པ་་་་་
དང་། ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་སྙོམས་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་
གྱིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

2023ལོ་འཁོར་གྱི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་གཙང་འཇལ་
གྲངས་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔུང་སྡེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མངོན་པའི་འགྲེམས་པང་གི་མདུན་དུ་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་དཔོན་དམག་ཚོས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ། འཕུར་མདེལ་གྲལ་འགྲིག་པོར་་་་་
བསྒྲིགས་ཡོད། འདི་ནི་ལུའེ་ཤོག་དེའི་གསར་དུ་བརྗེས་པའི་་་་་་
དམག་འཐབ་གཙོ་བོའི་གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
འདི་གར་ཕེབས་ནས་གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་་་་་་་་་
འཐབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ། དཔོན་དམག་གི་
བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་
རེད། དཔོན་དམག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྦྱོང་་་་་
བརྡར་ཡག་པོ་ཐེབས་པ། ངར་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དཔོན་དམག་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་་་་་་
བསྐྱོན་ནས་ཚང་མར་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྦྱོང་བརྡར་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བརྡར། བདེ་འཇགས་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱས་ནས་ལག་ནང་གི་གོ་མཚོན་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། ཏང་དང་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའེ་ཤོག་དེའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དཔུང་སྡེར་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་

ནས། རིམ་པ་འདི་གའི་ཏང་ཨུད་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་
པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། དཔུང་སྡེའི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ། ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་་་་་་
དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེན་་་་་་
སྒྲོམ་འོག་ཏུ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ནས། དམག་དཔུང་གིས་དུས་དང་གནས་ཚུལ་་་་
གང་རུང་འོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་་་་
ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ལུའེ་ཤོག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ། ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་བཅས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩ་འཛིན་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་དཔོན་དམག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ལས་འགན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་
དང་འཐབ་ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
བསམ་བློའི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོས་་་་་་་་་་
བསྡུར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔོན་དམག་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་

ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། “མང་བ་ལྔའི”གནད་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དཔོན་དམག་གི་སེམས་ཁྲལ་་་
དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སེམས་ཁྲལ་་
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས། དམག་རྒྱག་གི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམག་སྦྱོང་དམག་་་་་་་་་་་
གྲབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དམག་དཔུང་གི་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བདེ་འཇགས་དང་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་་་་་
ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། དེང་རབས་དམག་་་
འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་དང་དམག་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་
འཚམ་པར་བྱས་ནས་དམག་འཐབ་ལས་འགན་དང་།
དམག་འཐབ་འགྲན་ཡ། དམག་འཐབ་ཁོར་ཡུག་བཅས་་་་་་་་་
དང་དམ་པོར་བསྟུན་པ་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་དང་། རྩལ་ནུས་གསར་་་་་
པ། དམག་རྒྱག་སྟངས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔེ་མཚོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཆེད་སྦྱོང་ཞིབ་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མ་ལག་གྲུབ་པ་དང་
དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱོད་སྟངས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ལག་ནང་གི་་་
གོ་མཚོན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་
བཅས་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་གི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྔ། ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་གྱི་ལམ་ལུགས་

དང་བྱ་ཐབས་ཁག དོ་དམ་གསལ་ཐོ་དང་་་་་་་
གནས་སྐབས་རྩིས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལག་བསྟར་གྱི་
གོ་རིམ་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཉིས་སྤྱོད་
དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ཐད་ཆོག་འཐུས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཆོག་འཐུས་རེ་ཞུའི་
ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་རིམ་སོགས་གཏན་འབེབས་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཉིས་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་མཐའ་་་་་་་
མའི་སྤྱོད་མཁན་དང་མཐའ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་
དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། དོ་དམ་ཚོད་་་་

འཛིན་མིང་ཐོའི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དོ་ཁུར་མིང་ཐོའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་འཛུགས་པ། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དྲུག ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་
བཤེར་ཐད་བྱེད་པོ་དང་། གོ་རིམ། སྤྱོད་་་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་བཅས་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཕྱིར་གཏོང་གཉེར་སྐྱོང་པའི་སྙན་ཞུ་་་་་་
དང་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་ལ་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འོས་འགན་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་དགོས།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉིས་སྤྱོད་དངོས་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིང་ཏུང་ཆུས་ཁོའུ་ཙེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོན་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་་་་་་

ཤིང་། ས་གནས་དེ་གའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཀྭ་རིགས་དང་། ཤིང་ཏོག སྔོ་ཚལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། “ཁོའུ་ཙེའི་སྒོག་པ”དང་། “ཧུང་དབྱང་ལུའུ་ཧའོ” “རའོ་ཧའེ་ཡི་ལི”སོགས་ཞིང་ཞོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ”དང“ཤིང་འབྲས་འཐུ་བ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཟུང་འབྲེལ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ཐོན་་་་་
ལས་དར་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ། ཞིང་པ་ཕྱུག་པ”བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། ཡིང་ཏུང་ཆུས་ཁོའུ་ཙེ་གྲོང་རྡལ་ཝུའེ་ཀོང་འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིར་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཞིང་པར་སྔོ་ཚལ་འཐུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ།
སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་ལོ་ཏོག་རིམ་བཞིན་སྨིན་པས། ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་་་་་་་

བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུས་་་་

ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ལེང་རྫོང་སན་ཁྲ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཐན་པའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་འབྲས་བརྔ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ཐའོ་ལིང་གིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་
ལག་ཡོད་ཁང་པ་མང་ཆེ་བའི་དངུལ་བུན་གྱི་་་་
སྐྱེད་ཚད་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་སྡེབ་གཅིག་ལ་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་དངུལ་ཁང་འབྲིང་ཆུང་
ཁག་གཅིག་ལ་ལེགས་སྒྲིག་ཅུང་ཕྱི་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་
གོང་དུ་ཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

དེ་གོང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་
གིས་ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཁྲོམ་རའི་སྐྱེད་ཚད་གཏན་འཁེལ་་
གྱི་རང་འདོམས་ལམ་སྲོལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་ཟླ་10
ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་དུ་ལག་ཡོད་ཁང་པའི་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྡེབ་
གཅིག་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་17ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐའོ་ལིང་་་
གིས་ལག་ཡོད་ཁང་པའི་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་་་་་
ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་འཕེལ་་
རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཟླ་10
ཚེས་12ཉིན་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གཙོ་བོས་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིབ་སྲོལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་མིག་སྔར་དངུལ་ཁང་གིས་དུས་ཚོད་དམ་
འཛིན་གྱིས་གན་རྒྱ་དང་མ་ལག་ལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། དངུལ་བུན་གཡར་་་་་་་་་་་
མཁན་མང་ཆེ་བས་དྲ་ཚིགས་ནས་འགྲོ་ལུགས་
གཉེར་མི་དགོས་པར་དངུལ་ཁང་གིས་གཅིག་་
གྱུར་ཐོག་སྡེབ་གཅིག་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ལག་ཡོད་ཁང་པ་དེ་དག་གི་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡན་ཟིན་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ལག་
ཡོད་ཁང་པའི་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་
ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་སྡེབ་གཅིག་ལ་

ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཧྲ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གསེར་གླག་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་
དུས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས
“མི་དམངས་དང་མཉམ་འགྲོགས། དུས་་་་་་་་
རབས་དང་མཉམ་འགྲོགས”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྙན་འཕྲིན་རིག་རྩལ་
ལས་དོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་དང་གླུ་་་་་་་་་
གཞས་རྩེ་གྲ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེ་་་་
ཚན་བརྒྱུད་ནས། ལོ་10ཡི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་
བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་
རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་ཐོག་ད་དུང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་་་་་་་་

རེས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་དམིགས་སུ་བཏོད་དེ་བརྙན་
འཕྲིན་ལེ་ཚན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་་
གསར་རྩོམ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོགས་པོ་
གདན་དྲངས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕན་་་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་རིག་གནས་་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྐབས་འདིའི་གསེར་གླག་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོ་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཀྲུང་གོ་བརྙན་འཕྲིན་་
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་གསེར་གླག་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་
ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།


