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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་10
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་
ནས། ཀྲུང་གོ་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལྗང་མདོག་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་
གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཆེད་དམིགས་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། གྲོན་ཆུང་གི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་་
དང་སྙིགས་རོ་ནོར་བུར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གསར་་་
གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་དང་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས།
ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་ནུས་པའི་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་དང་བསྐྱར་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་
སྟེགས་གཏོད་པ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་་་་
གི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་

སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་
ཐག་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། རིམ་པ་མང་བ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་དང་བསྐྱར་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། རེས་་་་
སྐོར་གསར་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་་་་་
དང་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་གི་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བསྐྱར་སྤྱོད་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་རྩེ་གྲ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་དང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཐེན་ཅིན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་་

གི་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་གསུང་་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གཙོ་འགན་གཙོ་
ལས་ལ་དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ནུས་པའི་ངེས་་་་་
གནས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། དོ་དམ་གསར་གཏོད། ཚོང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག”གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་་
པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་མེན་ཨེར་ཀྲུང་གོ་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་པའི་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། ཐེན་ཅིན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར། འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁེ་་་་་་་་་
ལས། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་
མཐུན་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིསི་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།
རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་
དང་བསྐྱར་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་རྒྱུག་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།
ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་
དོན་ཐིང་གིས《ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་་
དངུལ་འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། འགྱངས་་་་་
ཆད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་གཙང་འཇལ་བྱེད་པའི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་མ་ལག་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་མ་་་་་་་་་
འཇོག་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དུས་བཀག་ལྟར་་་
མ་དངུལ་དམིགས་སར་འབྱོར་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མ་་་་་

དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་ཚུལ་ལ་རྗེས་འདེད་བྱེད་དགོས། ལས་་
གྲྭའི་རིན་དངུལ་གྱི་མཇུག་རྩིས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གཏོང་སྤྲོད་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་་་་་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་བྱེད་་་་་
རིགས་སྔོན་འགོག་དང་འདུམ་སེལ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ད་་
དུང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཏོང་སྤྲོད་དོ་དམ་ལམ་་
ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་་་
ཆད་གནད་དོན་ཞུ་སྦྱོར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་་་་
སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་་་་་་་་་
དངུལ་འགྱངས་ཆད་བྱས་རིགས་དང་ཡང་ན་ཆིངས་ཡིག་་་་་་
དང་འགལ་རིགས་ཐོ་འགོད（ཞུ་སྦྱོར）བྱེད་སའི་རྒྱལ་ཡོངས་

གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་དགོས། ཞུ་སྦྱོར་སྒྲུབ་་་་་་
སྐུལ་གྱི་གཅུན་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་
རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་འགོག་་་་་
སེལ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
ཡིད་རྟོན་མེད་རིགས་ལ་བསླབ་སྡོམ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ས་ཁུལ་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་་
དངུལ་འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་རང་ངོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།
《ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་

བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་་་་་་
ཁྲུན་ཡིང་གིས། ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་10ཚེས་22
ནས་24ཉིན་བར་ཨུ་རུ་སུའི་ཁཱ་ཧྲན་དུ་འབོ་་་་་་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་
ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་10ཚེས་22ནས་24ཉིན་བར་་་་
ཨུ་རུ་སུའི་ཁཱ་ཧྲན་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས་གསར་འགོད་་་་་
པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

མའོ་ཉིང་གིས་ད་ལོ་ནི“འབོ་གསེར་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་ཞིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནི་འབོ་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་མང་དུ་ཕྱིན་རྗེས་འཛོམས་ཐེངས་ཐོག་་་་་
མ་དེ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་
ཁེའི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་
པོར་བསྲུངས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་
ལ་གཞོལ་བར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་
ཧུར་བརྩོན་དང་། བརྟན་པོ། དགེ་བརྩོན་བཅས་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མའོ་ཉིང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་་་་
རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཆུང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་དང་། “འབོ་གསེར+”གྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་
གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་དུ་མིག་་་་་་
སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། འབོ་གསེར་གྱི་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས། འབོ་གསེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་། དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

མའོ་ཉིང་གིས“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས‘འབོ་་
གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་ལས’བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ‘གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས’མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་་
དུས་རབས་གསར་པ་བཏོད་ནས། འཛམ་གླིང་གི་
ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། (ཚེ་་་་་་་
ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་

བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་གཏོང་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་་
ལ་གཞིགས་ན། ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་བར། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་69.5％བསྡུས་ཟིན་པ་་་་་་་་
དེའི་མྱུར་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་2ཀྱིས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་
དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཨ་ཤོམ་72.6％བསྡུས་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། གཅིག་སྨིན་འབྲས་69.4％དང་་
སྲན་ཆེན་83％ གཉིས་སྨིན་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་་་་་་
6.6％བཅས་བསྡུས་ཟིན་ཡོད། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གིས་སྟོན་འདེབས་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དགུན་གྲོ་27.5％བཏབ་ཚར་བ་ལས་ནུབ་་་་་་་་
བྱང་རྒྱུད་དུ་75％ཡན་དང་། ཧོང་ཧོའེ་ཧའེ་་་
བཅས་ས་ཁུལ་རྒྱུད་དུ་20％ཡན་བཏབ་ཟིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་བཅུ་ཆ་བདུན་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ།
གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་ཏུང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྲེང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་ཨ་ཤོམ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རེས་སྐོར་གཉིས་་་་
པའི་ས་ཞིང་འགན་གཙང་གི་དུས་ཡུན་ཐིམ་རྗེས་་་་
སླར་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟར་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཞིང་དར་ཞིང་་་་་་་་
ཕན་ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་
ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་པའི་འབྲུ་་་་
རིགས་འདེབས་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཁྱད་ལྡན་དང་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་
རྫས་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་་་་་་་་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་་་
ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་གསར་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
རྫོང་གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་་་་་
ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་ཕོངས་མི་ཐོན་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་དང་།
སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་།
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་དང་ཁུལ་ཡོངས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་རིགས་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་འགྱུར་བར་་་་
བྱེད་དགོས། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་སྐྱོང་ནུས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིན་་་་་་
ཐང་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན། བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ལམ་སྲོལ་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཐོན་
ལས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་སྤུས་དག་དེ་བས་་་་
མང་བ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གཡོ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་དག་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ལ་དངོས་་་་་
འབྲེལ་སྒྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། “དབྱེ་བ་
འབྱེད་དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་དང་། རང་འགུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་སེམས་བཅས་སྐུལ་་
སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་་་་་་་
དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་ལས་་་
རྙོག་བཟོ་བ། བྱེད་མི་ཕོད་པ། བྱེད་མཁས་པོ་་་་་་་
མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྲིད་ཇུས་་
དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་
ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་་
བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་
བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）


