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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་ཞུགས་མཁན་སློབ་མའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་་
ངང་སྐུལ་ལྕག་གནང་ནས་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཚོས་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོ་ལས་སྟེགས་སུ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཁང་དང་ཚོད་ལྟ་་

ཁང་དུ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་དངོས་ཡོད་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་
ཁྲོད་ནུས་རྩལ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ན་གཞོན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གསར་་་་་་་་
གཏོད་ནི་མིའི་རིགས་ཡར་ཐོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ན་གཞོན་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་་་་
པ་གལ་ཆེན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ཚན་རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་

ཞུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལང་ཚོའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ན་གཞོན་གྱི་འཚར་ལོངས་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ན་གཞོན་་་
རྣམས་ལ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གནམ་ས་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་སྔར་ལས་ཡག་པ་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།（འཕྲིན་ལན་ཆ་ཚང་ཟུར་་
དུ་བཀོད་ཡོད）

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དེ་སློབ་གསོ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་
དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་
དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་་
ལས་གཏོད་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ལས་སྟེགས་མཁོ་་་་
འདོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད། ད་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་153གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་
ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང། དེའི་ནང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སློབ་མ་ཁྲི་4ཙམ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་བསྡུར་དེ་ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་རུ་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར། འགྲན་ཞུགས་སློབ་མའི་འཐུས་
མི་25ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་འགྲན་ཞུགས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་མ་་་
ཟད། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ཞུགས་པ་དང་དུས་་་་
རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་
གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་
ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ།།
ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་
ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་

ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་ཞུགས་མཁན་སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཚོ།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོའིཚོའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་དངདང་་ཚོད་་ཚོད་་
ལྟལྟ་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྦྱངསསྦྱངས་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནུསནུས་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་
དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཛའ་་མཛའ་་
གྲོགསགྲོགས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ནན་་གཞོནགཞོན་་ནིནི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ཡིནཡིན།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚན་་ཚན་་
རྩལརྩལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནན་་གཞོནགཞོན་་གྱིགྱི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་རྣམསརྣམས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གནམགནམ་་སས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཡག་་ཡག་་
པཔ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་
ལ་གཞིགས་ན། ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་་་་་་་

64.3%བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་མྱུར་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་
གྲངས་1.1གིས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན།
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་67.5%བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་་་་
འབྲས་64.5%དང་སྲན་ཆེན་80.8%བསྡུས་ཟིན་ཡོད། ས་ཁུལ་ཕྱེ་་་་
ནས་བལྟས་ན། ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་འབབ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཟིན་པ་་
དང་། ཧོང་ཧོའེ་ཧའེ་དང་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་འབབ་བཅུ་ཆ་བདུན་
དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་པ། བྱང་ཤར་དང་། འབྲི་ཆུའི་དབུས་སྨད་རྒྱུད། ཧྭ་་
ནན་ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་པ་བཅས་རེད། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགུན་གྲོ་འདེབས་ཚད་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཟིན་ཞིང་། ཧོང་ཧོའེ་་་
ཧའེ་ས་ཁུལ་དུ་15.8%དང་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དུ་69.3%བཏབ་ཟིན་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་དྲུགདྲུག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྡུསབསྡུས་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་བར།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་64.3%བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་མྱུར་ཚད་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.1གིས་མགྱོགས་པ་ཡོད།

མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་67.5%བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་་་་་
འབྲས་64.5%དང་སྲན་ཆེན་80.8%བསྡུས་ཟིན་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཉིང་པོ་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན། འཛམ་གླིང་ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་
སྐབས་དྲུག་པ་ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོའི་ཞུའེ་ཏོའུ་ཧྲན་རུ་་་་
བདེ་བླག་ངང་གྲོལ་ཞིང་། གླེང་སྟེགས་ཀྱིས《ཞུའེ་་་
ཏོའུ་ཧྲན་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་་་་
ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་འཛུགས་རྒྱུར་ནང་བསྟན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“བསམ་སྤྱོད་་་་
གཅིག་མཚུངས·ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས”ཞེས་པ་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཚོས་ནང་བསྟན་གྱི་ཁོང་ཡངས་བློ་གྲོས་་་་་་་་་་
དང་། བསམ་པའི་སྙིང་དོན། ཆོས་རྒྱུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན། གསུང་རབ་ཕྱོགས་བསྡུས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ། མི་ཡུལ་གྱི་ནང་
བསྟན་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སྙིང་དོན་དང་།
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བསམ་བློ། ཞི་བདེའི་བློ་གྲོས་་་་་་་་་་
སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ནང་་་་་་་
བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་། བསམ་་་་་་་་
བློའི་ནང་དོན། དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་བཅས་་་་་་
བགྲོ་གླེང་དང་སྔོག་འདོན་ཟབ་མོ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་
གཙོ་ཡན་ཅུའེ་ཡིས་རེ་བར་གླེང་སྟེགས་དེ་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་སུ་བྱས་ཏེ་ནང་བསྟན་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་་་་་་་་་
དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་རྒྱུན་འཛིན་དང་ནང་་་་་་་་་
བསྟན་གྱི་ཞི་བའི་བསྟན་དོན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་་་་་་་་་་་་
བདེར་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་དཔྱོད་ལྡན་ཚང་་་་་་་
མར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་མྱོང་ལེན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་འཛུགས་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱིས《ཞུའེ་ཏོའུ་ཧྲན་གྱི་བསྒྲགས་་་
གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན།

ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐད་ཁོངས་ཆེན་
པོ་གསུམ་གྱི་ནང་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་དང་བསམ་
བློའི་སྤེལ་རེས་མྱོང་ལེན་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ནང་བསྟན་གསུང་རབ་གྲངས་འཛིན་་་
ཅན་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ནོར་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་གཏོང་བ། དེང་དུས་ནང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་
དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ནང་བསྟན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ནང་བསྟན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་བསྟན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱས་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་་
གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་་
དྲུག་པ་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་ནས་ཚེས་17ཉིན་བར་་
གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་72ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་འཐུས་མི་དང་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་སོགས་800
ཙམ་ཞུགས་ཡོད། གླེང་སྟེགས་ལ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཨན་ཏུང་ཉི་ཨའོ·ཀུ་ཐེ་ལེ་་་་་
སི་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་26དང་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་3གྱིས་སྤྲིངས་པའི་སྤྲོ་སེམས་་་
རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཁག་་་་་་
66འབྱོར་ཞིང་། གླེང་སྟེགས་གཉེར་རིང་གླེང་་་་་་་་
སྟེགས་གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས། སྨྱན་
སྦྱོར་གསར་པའི་གླེང་སྟེགས། བརྙན་འཕྲིན་གླེང་་་
སྟེགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ནང་བསྟན་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་
དྲུགདྲུག་་པཔ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།

ཝུའུཝུའུ་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིགྱི་་ཁྲངཁྲང་་ཞིའིཞིའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཀྲེན་དུ་ཝུའུ་ཀྲེན་གྱི་ཁྲང་ཞིའི་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་

པ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་རེས་ཀྱི་ཁྲང་ཞིའི་དུས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་11གི་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་འཁྲབ་་་་་་་
ཚན་24ཡོད་པ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་86བྱ་རྒྱུ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་ཀྲེན་གྱི་ཁྲང་ཞིའི་དུས་ཆེན་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཐོག་གླུ་གར་འཁྲབ་་
སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར་གྱི་མེ་འཁོར་Z166ནང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
སློབ་ཚན་དཔེ་གསར་ཞིག་འཚོགས་པ་སྟེ།

“མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བབས་ཚུགས་ག་གི་ཡིན་ནམ” “མཚོ་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་ག་ཚོད་བསྐྲུན་རྗེས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ” “མེ་་
འཁོར་ག་དུས་ལྷ་སར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ”ཞེས་དྲི་བ་བཏོན་པར།

སློབ་མ་ཚོས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཏབ། ཁོང་་་་

ཚོ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། མེ་འཁོར་Z166ལ་བསྡད་དེ་་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་འགྲོ་མཁན་རེད། སློབ་ཚན་ཁྲིད་མཁན་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་མོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་ཞིག་རེད།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན།།————
“1959ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ལན་ཀྲོའུ་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་་

མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། 1984ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན། མཚོ་བོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ཟི་ལིང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། 2006ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་་་
དུས་རབས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད”ཅེས་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱིར་དྲན་་་་་་་་་
བྱས།

ལྕགས་ལམ་ཞིག་སྐྲུན་པར་ལོ་50ཙམ་འགོར་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་་་་་་་
བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། “ས་མཐོའི་འཁྱགས་ས་དང་། མཐོ་གྲང་གསོ་་་་་་་་
རླུང་དཀོན་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་བཅས་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་རེད”“ཚང་མས་ལྟོས་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ས་བབ་་་་
མཐོ་བའི་ཁུལ་དུ་སླེབས་པས་ལ་མ་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ལྕགས་་
ལམ་སྐྲུན་སྐབས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་ཕོག་པ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་མིག་མདུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་ལམ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་ངལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་མྱོངམྱོང་་བབ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཁའམཁའ་་ལམལམ་་གྱིསགྱིས་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར（གཡོན）གྱིས་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་པ།


