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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་
གཏོད་ནུས་པའི་མིང་རིམ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་མིང་གྲལ་མཐོ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་་་
མའོ་ཉིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་ཀྲུང་་་་་
གོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་འཛམ་གླིང་ལའང་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་མཉམ་་་
ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་ཉེ་ཆར་འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་
བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས《2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
གསར་གཏོད་སྟོན་གྲངས་སྙན་ཞུ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་ནུས་པའི་མིང་རིམ་ཁྲོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་མིང་གྲལ་ན་ནིང་ལས་གཅིག་འཕར་ནས་ཨང་11ལ་་་་་་་

སླེབས་པ་དང་མིང་གྲལ་གྱི་ཨང་དང་པོ་ནས་སུམ་ཅུ་བར་གྱི་་
ཡོང་འབབ་འབྲིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་འབའ་ཞིག་་་
དེ་རེད། མགྲིན་ཚབ་པས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་་
སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

མའོ་ཉིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྙན་ཞུ་2007ལོར་ཐོག་མར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཚུན།
ཀྲུང་གོའི་མིང་རིམ་ཁག་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
འདི་ལོའི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར། ཀྲུང་གོ་ནི་ལོ་10ཡི་རིང་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རྩེ་གྲ་བརྒྱའི་ཚོ་འདུས་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་པས། གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེ་བ་དང་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

མའོ་ཉིང་གིས“ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་

ཕྱིན་པ་དེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལ་མ་འཇོག་དང་སྒོ་དབྱེ་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད” བསྡོམས་་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཀྲུང་གོས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་ལ་བཏང་བའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་
གོང་མ་ལས་8.4%འཕར་ཡོད། “ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་
ཁུལ་160ལྷག་ཙམ་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་
བཙུགས་པ་དང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་་
གྲོས་མཐུན་118ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སི་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བས་ཀྲུང་གོར་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་
རེད། （ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་

འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥ་་་་་
ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་15ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའི་དཔེ་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་76པ་འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་་་
ལན་ཁེ་ཧྥུའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག“ཨེ་ཤེ་་
ཡའི་གར་སྟེགས”ཐོག་མར་བཙུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞིས་དཔེ་དེབ་འབོར་ཆེན་་་་་
ཁྱེར་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་པར་སྐྲུན་ཡིག་རིགས་ཀྱི་པར་དབང་་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་ཕྱིར་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན（ཚོགས་པ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་
རྒྱལ་ནང་གི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་70ཙམ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད། སྐབས་འདིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་མཉམ་འབྲེལ་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་580ཟིན་པ་་་་་་་
དང་། དཔེ་དེབ་3500ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
དང་། གཙོ་བོ་པར་གཞི་ཉོ་ཚོང་གི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་
1000ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
འགྲེམས་ཚོགས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་་་་་
གཞི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡི་གེ་པར་མའི་དཔེ་་
དེབ་གསར་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་དང་།
མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ། པར་དབང་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་གི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོའི་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན(ཚོགས་པ)ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་པར་དབང་ངོ་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་2025པེ་ཅིང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་གཙོ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་
སྐབས་76པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་དབྱི་་་
ཐ་ལིའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་
རོབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“མཉམ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་འཚོ། གཉིས་་་་
ཁེ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་དང་་་་་
སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་། སུའེ་ཙེར། སི་ཕེན་སོགས་རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་240ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
སྐུ་མགྲོན་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་དཔྱད་བསྡུར་་་་
བྱས་པ་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་

སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།
“ཤེས་ལྡན་པ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཨང་དང་པོ་རེད། ཀྲུང་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་གལ་་་
ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐོ་ས་གལ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ལྡན་་་་་་་་་
ཡོད” ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏེང་ལི་ཡིས་་་་་་་་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས“ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཤེས་ལྡན་་
པའི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྦྲེལ་་་་

ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་ལཱ་ཧྥ་ལན་གྱིས་བརྙན་ལམ་་
ཐོག་ནས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་
པོ་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་ཡིན་ཡང་རུང་དེ་་་་
དག་ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་་་་
ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་འཚོག་ཡུལ་དུ《2024ལོའི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གནས་ཐུབ་པའི་སྟོན་་་
གྲངས་སྙན་ཞུ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་་
ཞུས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་དམིགས་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་
གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ（2024）

ཧྲང་ཧའེ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་་་་་་་

སློབ་མའི་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི（2024）ཨང་དང་པོ་་་་
ལེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་
མཐོ་སློབ་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་ཚོགས་པ་དྲུག་གིས་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་་་་་
བྱས་ཡོད། མཐར་ཧྲང་ཧའེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི“ནཱ་ཀྲ—གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི‘མཁའ་མཚོ་གཞི་གཅིག’ཁོངས་སྒྲོལ་འཕུར་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་་་་་་་་་
སྟེགས་བུའི”རྣམ་གྲངས་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་བའི་ཨང་དང་པོ་ལེན་པའི་འགྲན་ར་་་་
ཡིན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོགས་པ་དྲུག་གི་འཐུས་་་་་
མི་འགྲན་རར་སྐྱོད་རྩིས་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཏེ་ཕེ་སི་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་བཟས—ཀྲུང་ཧྭའི་གནའ་རབས་བཟའ་་
བཅའི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན”ཧང་ག་རིའི་རྒྱལ་ས་པུ་་
ཏ་ཕེ་སིའི་མི་རིགས་རིག་པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཧང་ག་རིའི་མི་རིགས་རིག་་་་་་་་
པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

“ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་བཟས—ཀྲུང་ཧྭའི་
གནའ་རབས་བཟའ་བཅའི་རིག་
གནས་འགྲེམས་སྟོན”ཧང་ག་

རིར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེ”ཡི་བྱ་སྤྱོད་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་ཅང་སུའུ་
ནན་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་
དང་། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ། ཀྲུང་གོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་གླིང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་
ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྱོན་མི་120ལྷག་་་
ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་་
ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་་་་
ལྟེ་གནས། སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཞིང་ལས་དང་་་
འབྲོག་ལས་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཞིང་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི“རྒྱལ་ཁབ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེ”ཡི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཁུའུ་ཁེ་གླིང་ཚོམ་དང་། ཧྥི་ཅི། ནོ་རུ། ཕ་་

ཕུ་ཡ་ཀུའེ་ནེ་ཡ་གསར་པ། ས་མོ་ཡ། སོ་ལོ་མོན་་་་་
གླིང་ཚོམ། ཐང་ཀ ཝ་ནུ་ཨ་ཐུ་བཅས་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་8དེའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཡན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་ཉ་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནན་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ནན་ཅིང་གི་ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
“ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་དཔེ་
སྟོན་ལྟེ་གནས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བའང་ཕྱེ་བ་་་་་
རེད། འབྱུང་འགྱུར་ཅང་སུའུ་ཡིས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གཉིས་ཕན་གྱི་འདུ་་
ཤེས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང“རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེ”ཡི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཞི་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་
ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྒྱལ་ཁབ་རེར་
སྤུས་རྟགས་རེ”ཡི་བྱ་སྤྱོད་ནན་ཅིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀམཀམ་་པིཔི་་ཡཡ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་ནུབནུབ་་ངོསངོས་་ནུབནུབ་་
རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད།། 20162016ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཀམཀམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།
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