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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཧུའུ་རི་་་་་
ལེ་སུའུ་ཧོ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་མོང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་མོང་གོལ་་
རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75ཡི་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཁ་་་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཁེ་་་་
མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་་་
ཡོད། ངས་ཀྲུང་མོང་གི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མཉམ་་་་
དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས། ཀྲུང་མོང་གི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་་་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཧུའུ་རི་ལེ་སུའུ་ཧོ་ཡིས་གསུངས་དོན། མོང་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་་་་་་

འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་་་་
མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། ངས་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་མཉམ་་་་
དུ“རྩྭ་ཐང་ལམ་བུའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་མོང་་་་་་་
གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་
འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ་རེད། ལི་ཆང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨའོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་གིས་མོང་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་་་་་
དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་2024ལོའི་་་་
ལོ་འཁོར་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་ཨའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་མ་་་
ཟད། ཝུའེ་ལན·ཕུའུ་ཐེར་བྱ་དགའ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་་་་
ཐོག་གི་ཆེས་གལ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་
ལས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཕན་ཚུན་
གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ངེས་པར་དུ་ཕར་ཕྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རམ་་་་་་་་
འདེགས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལས་འགོག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོས་ཨ་རི་དང་རོགས་ཟླ་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་འདོད་ཡོད།
དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་
པའང་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་ཏེ་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྒོ་་་་་་
དབྱེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོན་རྟགས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་སྒོ་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་
ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་མུ་མཐུད་་་་་་
གཏོད་པ། ཁྲོམ་རའི་ལེགས་ཆ་དང་ནང་མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་མུ་མཐུད་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཁྲོད་ནས་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ། འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མང་ཙམ་བྱེད་པ།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ“ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་གྱི་ཕུགས་འདུན”དེ་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་་་་
སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

དེ་ཉིན་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་གྱིས་ཀྱང་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དགོང་མོའི་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧུའུཧུའུ་་རིརི་་ལེལེ་་སུའུསུའུ་་ཧོཧོ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་མོངམོང་་དབརདབར་་
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་་མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨའོཨའོ་་ཡུནཡུན་་ཨེརཨེར་་ཏེངཏེང་་གིསགིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཀྲུངཀྲུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་20242024ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་
བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་དགོངདགོང་་མོའིམོའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་

པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བརྟན་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། ལམ་སྲོལ་བབ་བསྟུན་དང་། ཐོན་ལས་ལེགས་པ། མི་སེར་འབྱོར་་་་
ཕྱུག སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཧྥུའུ་ཅན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། འཆར་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་

མཐར་ཕྱིན་འགོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་ཐད་བྱས་རྗེས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། མཚོ་་་་
འགག་ངོགས་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐད་གོམ་སྟབས་སྔར་བས་ཆེ་བ་སྤོ་བ། སྤུས་ཚད་་་

མཐོ་བའི་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་ཐད་ཚད་བརྒལ་སྔར་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འབད་བརྩོན་་་་་་
ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བཀོདབཀོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁྲོདཁྲོད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་10ཚེས་15དང་16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི（ཧྥུའུ་ཅན）རང་མོས་ཚོང་དོན་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ཞ་མོན་ཁུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ཚོམས་ཆེན་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་15དང་16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྲན་རྫོང་ཁྲེན་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ཨའོ་ཅའོ་གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་་་་
གནང་སྐབས་ཉ་པ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

■ ལས་བྱེད་པའི་ལས་རྗེས་བཟང་མིན་ལ་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ན་གཙོ་བོ་མི་སེར་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་མིན་ལ་བལྟ་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བློ་མཐུན་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་གང་དུ་དཔོན་་
གནས་ཁུར་བ་ན། དེ་གར་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ལ་བརྩོན། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རིང་དེ་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་འཛུགས་དགོས། བློ་མཐུན་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁོང་གི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཡིད་སྨོན་་
ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་འགྲན་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུས་ནས་ཁོང་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་བྱས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས།

■ ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྔར་ལས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་
བསྐྲུན་དགོས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ལ་་་་་
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