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持开放包容科技
合作造福世界
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才论坛聚焦国际
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“ 食 味 中 华
——中华古代饮
食文化展”在匈
牙利开幕

青海省祁连

县推进黑河流域

保护与治理

西藏山南市

琼结县举办乡村

干部能力素质提

升培训班

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

མདོ་ལ་རིང་མོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཁྱགས་རོམ་དང་ཆུ་་་་
རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་ནུས་ཁུལ་གལ་ཆེན་དང་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དང་ས་སེར་ས་མཐོ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་གསོ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་
ཡིན། དེ་ག་ནས་བར་དམ་ཆུ་དང་གཡང་ལུང་ཆུ་སོགས་ཆུ་
བོ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ལས་་་་་་
བར་དམ་ཆུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོ་་་་
ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་གྱི“མ་ཡུམ་ཆུ་བོ”ཞེས་་་་་་་་་
ཀྱང་བརྗོད། གསར་འགོད་པས་ཆུ་འགོའི་བརྒྱད་གཅིག་འཁྱགས་རོམ་་་
ནས་བར་དམ་ཆུ་རྒྱུད་དེད་དེ་ཆུ་བོ་དེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས།

དྲ་མིག་ཕྱེ་ནས་ཉིན་ལྟར་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་493གྱི་སར་་་
སྐོར་སྲུང་བྱེད་པ།

སྟོན་དུས་སུ་གསའ་ལུང་ཐང་དུ་རྟག་པར་ལྷགས་རླུང་ལྡང་ཞིང་།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་མདོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འོས་འདེམས་ཁུལ
(མཚོ་སྔོན་ཡུག་ཁུལ)གསའ་ལུང་ཐང་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་ཆི་ཅིན་ཤན་གྱིས་ལས་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་གྱོན་པ་དང་། རུ་མི་་་་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་དག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་བྲེལ།

“ཕ་གིའི་རི་བོ་དེའི་རྒྱབ་ནི་བརྒྱད་གཅིག་འཁྱགས་རོམ་རེད”ཆི་་་་་
ཅིན་ཤན་གྱི་མཛུབ་མོ་བཙུགས་སའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཚེ། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་་
བརྒྱད་གཅིག་འཁྱགས་རོམ་མཐོང་ཐུབ་ལ། དེ་ནི་རྒྱང་ཐག་སྤྱི་ལེ་བཅུ་་་་
ལྷག་ཙམ་གྱི་མཚམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད།

ཡུལ་ལྗོངས་བརྗིད་ཆགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་་
པོར་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ནི་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན། ཆི་་་་་
ཅིན་ཤན་གྱིས་གསར་འགོད་པ་ཁྲིད་དེ་འཁྱགས་རོམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།
ལམ་བར་དུ་གཞོགས་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས“གཞོགས་འདི་ནི་ང་ཚོའི་དྲ་་
མིག་ཡུག་ཁུལ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། རུ་མི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡུག་ཁུལ་འདིའི་་་་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད” “ཕ་གིའི་རི་འདབས་སུ་ང་ཚོས་གཞེས་ནིང་་་་་་་་
ལོར་དགོ་བ་ཞིག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་མྱོང”ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་493ཚང་མ་ཆི་ཅིན་ཤན་གྱིས་སྔ་ས་ནས་སྦར་མཐིལ་དུ་བླངས་་་་་
པ་ལྟར་རྒྱུས་གསལ་པོ་ལོན་ཡོད།

“མིག་སྔར། ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་ནང་དུ་འཛུལ་མཁན་ལ་་་་་་་་
ཆད་པ་གཅོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ད་དུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པས་ཁ་ཏ་་
བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། ང་་་་
ཚོར་འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་་་་་་
ནས་འཛུལ་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས། ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ལྐོག་་་་་་་
རྔོན་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་ན་མཐོང་རྒྱུ་མེད”“མིག་སྔར་བདག་་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ལ་ལས་དོན་པ་32ཡོད་པ་ཚང་མར་སོ་སོའི་དྲ་མིག་ཡོད་་་
པས་ཉིན་ལྟར་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་རེ་བྱས་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་མཁན་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་སོགས་
ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས”ཞེས་ཆི་ཅིན་ཤན་གྱིས་བཤད།

སྤྱི་ལེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། འཁྱགས་རོམ་གྱི་འདབས་དང་ཇི་ཙམ་ཐག་ཉེ་ན་ལམ་་་
དེ་ཙམ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དཀའ། བརྒྱད་གཅིག་འཁྱགས་རོམ་ཁུལ་དུ་སླེབས་རྗེས། ཧ་ཅང་ཆེ་་་་་་
བའི་འཁྱགས་པའི་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཐོ་ཚད་སྨི་10ལྷག་ཡོད་་་་་་་་་

པའི་འཁྱགས་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ། ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་་་
བའི་འོག་འཁྱགས་པ་བཞུར་ནས་ས་ངོས་སུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བྱས་ནས་་་་་་
བབས། དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རི་བདབས་སུ་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་་
འབབ་ཀྱི་འདུག ཆི་ཅིན་ཤན་གྱིས“འདི་ནི་བར་དམ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་་
པས་བདག་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། འདི་གར་ཡོང་རེ་བཞིན་་་་་་་
ངས་འཁྱགས་རོམ་ལ་དེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་་་་་་་
མེད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མི་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་18རིང་བར་དམ་ཆུའི་ཆུ་ལག་50
ལྷག་ཙམ་ལ་སྐོར་སྲུང་བྱས་པ།

གསའ་ལུང་ཐང་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནས་སླར་ཡང་ཐོན་ཞིང་དེ་་་
དུས་ཕྱི་དྲོར་སླེབས།

ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་རླངས་འཁོར་ས་ཕག་གི་་་་་་་
ཁང་པ་སེར་པོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སླེབས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དུང་་་
མོ་མཚོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཡོང་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་བྱས།
ཁང་པ་དེ་ནི་འར་ཀ་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད། སྤྱི་ལེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་་་་་་་་
སར་ཁང་པ་དེ་ལས་སྐྲུན་དངོས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་
ནི་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དེའི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་18རིང་་་་་
ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམ་པར་དེ་གར་བརྟན་སྲུང་བྱས།

དེ་ལ་ཡང་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཞེས་ཟེར་མོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་་་
བུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་དང་ཆི་ཅིན་ཤན“ཁོངས་གཏོགས་གཅིག”གི་མ་རེད།
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས“ང་ཚོའི་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་འདི་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་

ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ལ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡང་བར་དམ་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འགོའི་ཁུལ་ལ་རྒྱུན་གཏན་བདག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ངེད་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་
སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་200ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་ཆུ་ལག་50ལྷག་་་
ཙམ་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་བར་དམ་ཆུའི་ནང་འདྲེས་ཀྱི་ཡོད།
“ཆུ་བོ་ཚང་མའི་ཆུ་སྤུས་དང་། ཆུ་འབོར། སྦགས་བཙོག་ཡོད་མེད་་་་་་་་
བཅས་ལ་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཆུ་ལག་དེ་དག་ནི་བར་དམ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན། ཆུ་ལག་50ལྷག་ཙམ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་སྐོར་་་་་་་་་
སྲུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། 2006ལོ་ནས་བཟུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་་་་
བུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་“ཉིན་རེར་སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཙམ་དང་། ཟླ་རེར་་་་་

སྐོར་སྲུང་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ”བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
གནམ་ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ལྟ་ཞིབ་

ཚད་ལེན་གྱི་དྲ་རྒྱ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་8000ལ་ཁྱབ་་་
པ་དང་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་པ།

བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནས་ཕྱིར་དོན་ཏེ་བར་དམ་ཆུ་རྒྱུད་དེད་ནས་་
བསྐྱོད་ཚེ་བར་དམ་ཆུ་འགོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་སྟེ། བར་་་་་་་
དམ་ཆུ་འགོ་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཡིའུ་ཧུའུ་་་
ལུའུ་བདག་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་སླེབས་ཉེའི་སྐབས་སུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་གློ་་
བུར་དུ་དལ་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་ཁོངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སོང་ཡོད། འདམ་་་་་་
རར་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་འདམ་རའི་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་གི་མཛེས་ལྗོངས་རི་མོ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་། ཤིང་གི་འཕྲང་ལམ་ཐོག་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་པར་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཧྲའན་ཤིས་ནས་ཡོང་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དབྱང་ཡུན་ཡུན་གྱིས“གནས་འདིའི་སྟོན་ཁའི་ཡུལ་་་་་་
ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་ཐོས་པས་ང་ཚོས་བཙུན་མོ་སྒང་དུ་ཡུལ་་
སྐོར་བྱས་ཚར་རྗེས་ཆེད་མངགས་འདི་གར་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཚན་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་གིས་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད། བར་དམ་ཆུ་་་
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཚང་མར“རིག་ལྡན་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་་་་་་་་་་
པོ”ཡོད་པ་དང་བདག་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགག་གནད་གཙོ་བོ་་་་
ཚང་མར་གློག་མིག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་མདོ་ལ་རིང་མོའི་མཚོ་སྔོན་ས་ཁོངས་ཀྱི་གནམ་ས་གཞི་གཅིག་་་
ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དྲ་རྒྱ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་8000ལ་ཁྱབ་ནས་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“མདོ་ལ་རིང་མོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རང་བྱུང་སླར་གསོ་དང་མི་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི་ཡོད”མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་
བར་དམ་ཆུ་བོའི་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགན་འཁུར་་་་
ཆུ་དཔོན་ལིའུ་ཐའོ་ཡིས་2023ལོར་བར་དམ་ཆུ་བོའི་མཚོ་སྔོན་དུམ་་་་་་་
བུའི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་19.67
རྒྱུག་པ་དེ་ལོ་མང་གི་ཆ་སྙོམས་ཚད་གཞི་ལས་9.7%མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིགས་IIརྒྱུན་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། （དམ་ཆོས་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་བྱང་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་་་་་
པོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་དུ་
གཉེར་བ་རེད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་་་་་་
ཤང་དང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་25ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་

དར་རྒྱས་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་ཆབ་སྲིད་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བའི་་་་
ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སློབ་ཚན་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་སྒོས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
ཤིང་། ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་སློབ་ཁྲིད། སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ།
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་སློབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་བྱང་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་དང་
བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

འདི་ནི་
བར་དམ་ཆུའི་
ཆུ་འགོའི་
བརྒྱད་གཅིག་
འཁྱགས་རོམ་
ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མདོ་ལ་རྫོང་གིས་བར་དམ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་སྲུང་
སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཡུང་དང་ཆའོ་ཏུང་།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ།
ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་། གནམ་མཚོ་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་མཚོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་་་

མཚན་སྙན་ཡོད།
དེ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐམ་སའི་དབུལ་ཁུལ་གྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་མཚོ་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4441ཟིན་ཡོད། ད་དུང་མཐའ་འཁོར་དུ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མི་ཞུ་བའི་གངས་རི་་

འཁྱགས་རོམ་ཡོད་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་7000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་མདོ་ལ་རིང་མོ་ཡིན་པ།


