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ཟླ་10པའི་ཐོ་རེངས་ཤིག་ལ། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་་་་
ནོ་དབྱིའི་ཏུང་དབྱིན་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་གློག་འོད་་་་་་
རབ་ཏུ་འཚེར་བ་དང་འདེགས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེ་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་དོས་སྒམ་རེ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་བླུགས་རྗེས་ཤིང་ཆ་ཏུན་500ལྷག་ཙམ་བླུགས་པའི་་་་་
ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཀྲུང་གོའི་ཀོང་ཤིས་སུ་སྐྱོད་པའི་དུང་་་་་
བརྡ་གྲགས།

དེ་ནི་ཀོང་ཤིས་ཁྲུང་ཙོ་ལི་ཝུན་ཤོག་འདམ་ཐོན་རྫས་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་ཉོས་པའི་ཤོག་་་
བཟོའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་་་་
གྲུ་ཁ་གཉེར་སྐྱོང་མ་རྐང་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་ཚུན་་་་་་་་
ཝུའེ་ཡིས“དེ་སྔ་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་ནི་དངོས་་
ཟོག་ཙག་ཙིག་མཉམ་དུ་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་་་་་་
ཡིན་མོད། ད་ཆ་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ཟོག་སྒྲོམ་མང་པོ་་་་
ཞིག་དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོས་ད་་་་་་་་
དུང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་སྣ་་་་་
ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་ཤས་རིང་། ཀྲང་ཚུན་ཝུའེ་ཡིས་མི་རིང་བར་གཏོང་་་
ཉེར་ཡོད་པའི་བེ་ཏ་སོས་པའི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཝེ་ཐེ་་་་་་་་
ནམ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་བེ་ཏའི་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་8པར། ཀྲུང་ཝེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཝེ་ཐེ་་
ནམ་གྱི་བེ་ཏ་སོས་པ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་གྲོས་ཆོད་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་བེ་ཏ་་་
སོས་པ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཉེར་ཡོད་པ་རེད། “ཀྲུང་་
ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལས་སྟེགས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ཀྱང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་བེ་ཏ་སོས་པ་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་ཆེད་མྱུར་བགྲོད་འཁོར་ལམ་ཞིག་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད”

ཝེ་ཐེ་ནམ་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་སིའི་མངའ་འོག་གི་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་དོན་མ་རྐང་ཀུང་

སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་རོན་ཧོང་དབྱིན་གྱིས་ཤིན་ཧྭ་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་ཝེའི་དུས་་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་2017ལོ་ནས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དང་ཐོག་གཙོ་བོ་རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད་པ་དང་ད་ཆ་དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་300ལྷག་ཙམ་བར་མང་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་
ནང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་། གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས། འཁལ་་
འཐག་ཐོན་རྫས་སོགས་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་གོས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ནང་ལས་སྣོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་
རིགས་ལ་མཁོ་བའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་་་་
སོགས་ཡོད་པ་རེད།

རོན་ཧོང་དབྱིན་གྱིས་ཀྲུང་ཝེའི་དབར་གྱི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་བཏང་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་
གྱི་དངོས་ཟོག་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་20ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་དབོར་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ་དང་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དབོར་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོའི་དངོས་ཟོག་ཝེ་ཐེ་
ནམ་དུ་དབོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཝེ་ཐེ་ནམ་བརྒྱུད་ལོ་སི་་་་་་་
དང་། ཐེ་ལན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ། མ་ལེ་ཞི་ཡ་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དབོར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རོན་ཧོང་དབྱིན་གྱིས“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལྕགས་་་་་
ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་མཐར་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་་
ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གདམ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཝེའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཡོད་པ་ལས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
གྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་འགྲོ་་་་་་་
འོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

2017ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཀྱིས་་

ནན་ཉིང་ནས་ཧ་ནོ་དབྱིའི་བར་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་དོས་་་་་
སྒམ་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཟླ་་་་་་་
རེར་ཐེངས་5རེ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་
ནས་བདུན་པའི་བར་ཟླ་རེར་གཏོང་མང་ཤོས་སུ་ཐེངས་3
སླེབས་པའི་བར་ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་་་་་་་་
མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་
མངོན་པར། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་བར། འདི་ལོ་ཀོང་ཤིས་་་་་་
ནས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་
གྱིས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་་་
ཁྲི་1ལས་བརྒལ་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་10380ཟིན་ཏེ་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིས་ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་་་
ལམ་ཚད་ཧྲིལ་པོའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཤུགས་་་
ཆེན་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ནན་ཉིང་ལྷོ་ཚུགས་ནས་ཝེ་ཐེ་་
ནམ་གྱི་ཨན་ཡོན་བབས་ཚུགས་བར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་་
ཡུན་ཆུ་ཚོད་40ལྷག་ཙམ་ནས་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་14
བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཆོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རོན་ཧོང་དབྱིན་གྱིས། ཝེ་ཐེ་ནམ་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་ཟོང་ར་་་
སོགས་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་ལམ་དང་སྦྲེལ་་
མཐུད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་དབར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་བཏང་ནས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན“མྱུར་བགྲོད་འཁོར་ལམ”ཐོག་བསྐྱོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧུའུ་ཅ་ལིས་དང་། ཁྲེན་ལུའུ་ཡོན། ལིའུ་ཐེན།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཚོང་ཟོག་མངགས་ཐོ་བཟོ་བར་བྲེལ།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཏུང་ཁའུ་རྫོང་གིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་་་་་

སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་རྫས་བྲིན་་་་་་་
ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། ཁེ་ལས་ལ་མངགས་ཐོ་མང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཁའུ་རྫོང་དཔལ་་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་མཁོ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ལས་མིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཚོང་་་་་
ཟོག་མངགས་ཐོ་བཟོ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཧྲའན་་
ཤིས་ཤིས་ཨན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་་
པོའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཁས་དབང་གིས་་་་་་་་
མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ལོ་11གི་རིང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེ་དེང་སྐབས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུ་དགའ་བསུ་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་དེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་གནས་བབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྐུལ་་་་
སློང་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་
འབྱོར་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཨ་རིའི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་འཆར་གཞིའི་ཇུས་འདོན་
ཚོགས་པ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱང་ལྟ་དྲ་རྒྱའི་མཐོ་རིམ་་་་
ཞིབ་འཇུག་པ་དང་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་གཅིག་་་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཨ་སང་ཅཱ·ཨ་པེ་ཡཱ་ཀུའུ་ན་སའེ་ཁེ་་
ལཱ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོས་སི་རི་ལན་ཁ་དང་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་

བྱེད་པར་ཡུན་རིང་གཞོལ་ཡོད། ཁོང་གིས། ཀྲུང་་་་
གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་
བརྒྱད་ཀྱིས་སི་རི་ལན་ཁར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ས་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མཉམ་སྐྲུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་གཞོལ་ནས་ཚོང་་་་་་་
དོན་མཉམ་ལས་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས།
གསར་གཏོད་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད།

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་གསར་པའི་འཐབ་ཇུས་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དཔོན་ཞུས་་་་
ཆིང་ཆི་ཡིས། ཀྲུང་གོས་མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ
“སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ”བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རོགས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒུལ་བདེའི་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་། གྲངས་་་
གཞི་ཆེན་མོ། སྤྲིན་རྩིས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལའང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་
ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། “དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་་་་་
དང་། རོལ་རྩེད། རོལ་དབྱངས། རྩོམ་རིག་་་་་་་་་
བཅས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བརྒྱུད་སྤེལ་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཞུས་ཆིང་ཆི་་་་་་
ཡིས་བརྗོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་ཇུས་བཏོན་པ།

ཆིང་ཏའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲམ་ཐང་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན། ཆིང་ཏའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲམ་ཐང་དུས་ཆེན་སྐབས་33པ་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་་་་་་་་

ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོ་ནང་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དང་པོར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྐྱ་པང་གི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་་་་་
སྒོའང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་སྐྱ་པང་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་ཆུ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཤའོ་ཅེ་པེ་ཅིང་དུ་2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ནུས་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཤའོ་ཅེ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་སྤྱི་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚོད་སྐོར་དེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འདུ་ཤེས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལམ་ལུགས་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་

ཚོད་སྐོར་ལག་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚོད་སྐོར་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་
འགོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་
ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་བབ་དང་་
འཚམ་པའི་ཚོད་སྐོར་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། ནུས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཤའོ་ཅེ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་་་་་་་་་་

འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ནཱ་དང་མཇལ་འཕྲད་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་
རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་་་་
གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“དང་ལེན་རྣམ་པའི་ཚོད་སྐོར། སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་ལ་རམ་འདེགས་དང་། བསྟུན་མཁས་ཞི་མཐུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས་པ”དེ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ནུས་པའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

⇐ འདི་ནི་པེ་ཅིང་འཕུར་མཉེད་སྨན་ཁང་ཁྲའོ་དབྱང་སྨན་ཁང་དུ་སྤེལ་བའི་ཀྲུང་་་་་་

ལུགས་གསོ་རིག་གི་བདེ་ཐང་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་འཇར་མན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་ཐི་ནཱ་ཡིས་

ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་དྲག་རྩལ་རྩེ་བཞིན་པ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་
སྣས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་

ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་་་་་་་
ཚན་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་འཕུར་མཉེད་སྨན་ཁང་སོགས་ཚན་་
པས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་བདེ་ཐང་ཉིན་མོའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་པེ་ཅིང་འཕུར་མཉེད་སྨན་ཁང་་་་་
ཁྲའོ་དབྱང་སྨན་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་དང་དེ་
བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་འཕུར་མཉེད་་་་་་
དང་། ཁབ་བཙའ། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་
རིག་གི་ནད་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་་་་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་
ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད།

⇑ འདི་ནི་པེ་ཅིང་འཕུར་མཉེད་སྨན་ཁང་ཁྲའོ་དབྱང་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛའ་་་་

གྲོགས་མི་སྣས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་འཕུར་མཉེད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


