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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རིག་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱོད་་་་་་
རྩལ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་རིག་རྩལ་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་དགོས། རིག་རྩལ་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་གལ་་་
ཆེན་དུ་བཞག་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཁག་གི་རིག་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་
ཁག་ཆེན་པོ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ནི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་རེད། རིག་རྩལ་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡག་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་ཚེ་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་་་
ཁ་ཕྱོགས་འདི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་་་་
ཏང་གིས་རིག་རྩལ་འཐབ་ཕྱོགས་ལ་བཏོན་པའི་གཞི་་་
རྩའི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིག་རྩལ་བྱ་་་་
གཞག་གི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་་་་་་་
པའི་འགག་རྩའང་རེད། གཅིག མི་དམངས་ལ་རིག་་
རྩལ་དགོས་མཁོ་ཆེ། མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་་
རུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་
སྐོང་བར་ངེས་པར་དུ་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་
རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།
གཉིས། རིག་རྩལ་ལ་མི་དམངས་དགོས་མཁོ་ཆེ།
ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་གསར་རྩོམ་ཐུབ་མིན་གྱི་ཆེས་་་
རྩ་བ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསར་རྩོམ་བྱེད་མིན་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་མིན། མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་མཚོན་མིན་བཅས་ལ་རག་་་་་་་
ལས་ཡོད། གསུམ། རིག་རྩལ་གྱིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་དགོས། རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་ལ་་་་་་་
ཐབས་ཤེས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆེས་་་
རྩ་བ་དང་། ཆེས་འགག་རྩ། ཆེས་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་
ཐབས་ཤེས་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་རྒྱུ་དེ་རེད།
བརྩམས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་གདེང་་་་་་
འཇོག་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་གདེང་་་་་་་
འཇོག ཁྲོམ་རའི་ཞིབ་དཔྱད་བཅས་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་་་
འབྲས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཐུབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་་་་
ཡིན་དགོས། རིག་རྩལ་ནི་ཁྲོམ་རའི་བྲན་གཡོག་བྱེད་་་
མི་རུང་ལ་དོང་ཙེའི་དྲི་ངན་ཡང་འགོ་མི་རུང་།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་སྙིང་་་
སྟོབས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རིག་རྩལ་གྱི་བླ་སྲོག་་་་་
ཡིན། དུས་རབས་ཚང་མར་དུས་རབས་དེ་རང་གི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཡོད། རིག་རྩལ་ནི་བླ་སྲོག་གཏོད་་་་་་
པའི་འདུ་འགོད་ཡིན་པ་དང་། རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་
ནི་བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་བཟོ་བཀོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་་་་་
ནས་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲིར་ངོས་འཛིན་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་བྱེད་རིང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གསོན་་་་་
ཉམས་དོད་པ་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་བྱེད་་་་་
དགོས། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དེ་ཉིད་རིག་རྩལ་་་་་་་
གསར་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་མི་་་་་་
དམངས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་་་་
ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་པ་དང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལ་་་་
རྒྱ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་རྩལ་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ནས་བདེན་ལེགས་མཛེས་གསུམ་དང་་་་་
དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩི་བཀུར། ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་་
འཚོ་བར་ཡིད་སྨོན་དང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསར་པ་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གིས་རིག་་་
རྩལ་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན། དོན་ཚན་གཉིས་ཁོང་་་
དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྒྱ་ཆེའི་རིག་་་་་
རྩལ་ལས་དོན་པར་དམ་པོ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནི་རིག་རྩལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་
དང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། རིག་རྩལ་དཔྱད་གཏམ་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་། མི་་་་་
དམངས། སྒྱུ་རྩལ། མཛེས་རིག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱད་་་
དེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་གཟིགས་དཔྱད་་་་
བྱེད་པ་དང་། དྲང་གཏམ་དང་གནས་ལུགས་ཤོད་རྒྱུ་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རིག་རྩལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ནི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བརྙན་ཐུང་དང་ཐད་གཏོང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད།

འཆར་ཤེལ་སྟེང་གི“ཞིང་ལས”ཀྱིས་ཞིང་དུད་ཆུང་ངུར་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་རོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། དེའི་
ཁྲོད་ཡང་སྙིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཡོད་དམ། དོན་་་་་་
དེར་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

བཀོལ་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་བ་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བ་ལས་་་་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དཀའ་གནད་
བསལ་བ།

ཨན་ཧུའེ་ཧྥུང་ཐའེ་རྫོང་ཀོན་ཏེན་ཤང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཡཱ་ཡིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྙན་ལམ་ཐུང་ངུ་གསར་་་
པ་བརྗེ་བ་དང་དཔྱད་གཏམ་འཇོག་ཁུལ་དུ་ཞིང་དུད་ཀྱིས་འཚང་ཁ་་་་་་་
ཤིག་ཤིག་ངང་མོས་བསྟོད་བྱས་པ་མ་ཟད་ལ་ལས་ད་དུང་ལན་འཇོག་་་་་་
སྐད་ཆ་འདྲི་གི་ཡོད།

ཞིང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དངོས་ཐག་གཅོད་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། གཞི་རིམ་གྱི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་27འཁོར་བའི་ཀྲའོ་ཡཱ་ཡིས“ད་ཆ་བརྙན་ཐུང་ལྟ་རྒྱུ་
དར་བཟོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རྣམ་ཀུན་ཞིང་ནང་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་་་
གནས་ཚུལ་བརྙན་ཐུང་བཟོས་ན་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཐོན་མིན་ལ”རྟག་ཏུ་
བསམ་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2018ལོར་ཀྲའོ་ཡཱས་བརྙན་ཐུང་གི་ཨང་རྟགས“ཀྲེན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཡཱ་
ཡིས་ཞིང་ལས་གླེང་བ”ཞེས་པ་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་་
གཉིས་ནས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་་་་་་་་
ཡོད། ཞིང་དུད་དེ་བས་མང་བར་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་ཆེད་ཀྲའོ་ཡཱ་་་
ཡིས་བརྙན་ཐུང་ལ་རྟགས་བཀོད་དེ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་འཁྱུག་་་་་
དབྱིངས་དང་། ཁོའེ་ཧྲོའུ། སྐད་འཕྲིན་འཕྲིན་ཐུང་ཨང་རྟགས་བཅས་་
སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏོན་པས་གཏོང་འབོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་་་་
འཕར་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲའོ་ཡཱ་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ལས་
དོན་པ་མང་པོས་རང་འགུལ་ངང་བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་ཞིང་་་་
ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་

གསར་འབྱེད་བྱས་ཤིང་། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2023ལོར་་་་་
ཁོའེ་ཧྲོའུ་ཡི་ལས་སྟེགས་སུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཁྲི་་་་་་་་་
21.6ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐད་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་་་་་་་་་
ཚོད་ཁྲི་5ཟིན་ནས་ཤང་གྲོང་26825ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁྱུག་དབྱིངས་
ལས་སྟེགས་སུ་ཁྱོན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་བརྙན་ཐུང་ཁྲི་2778.3བཏོན་་་
པར་གཏོང་འབོར་ཁྱོན་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1206.2ཟིན་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་
སྟངས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ངང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་
གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་པུའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སིའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་པ་དང་འཁྱུག་དབྱིངས་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་སུ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཚན་རྩལ་ལག་རྩལ་སིའི་གཞུང་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཨང་རྟགས“ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ”གྱིས“ཞིང་་
གསུམ”སྲིད་ཇུས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མུ་མཐུད་བཏོན་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་བརྙན་ཐུང་5000ལྷག་ཙམ་བཏོན་པར་མོས་བསྟོད་ཁྲི་397ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཐོབ་པ་རེད།

ནང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་
ཏེ་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་དེ་་
བས་མང་བས་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཀྲུང་དབྱང་ཞིང་ལས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་སློབ་གྲྭས་ཁོའེ་ཧྲོའུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ“ཞིང་ལས་ལག་་་་་་
རྩལ་གྲགས་ཅན་པ”ཡི་བརྙན་ཐུང་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོ་་་་་
གཉེར་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཤིང་གི་ཤེས་བྱའི་རྩལ་ནུས་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ཧྲན་ཏུང་ལིན་་་་
དབྱི་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་ཁག་གི་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཞུས་མིང་ཅུས་ལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ཨང་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ཞུས་མིང་ཅུས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཨང་རྟགས“འབྲས་ཤིང་་་་་
བརྡར་པ་ཞུས་མིང་ཅུས”ཞེས་པ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་འདེབས་འཛུགས་དོ་དམ་ནས་
ཞབས་འདེགས་གཉེར་སྐྱོང་བར་གྱི་ནང་དོན་མི་འདྲ་བ་དག་རིགས་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཚགས་དང་ལེགས་བསྡུས་ཡག་པོ་བྱས་ཁར་བརྙན་ཐུང་ཚང་་་་་
མར་ད་དུང་གནད་ཚིག་གི་མཆན་བཀོད་དེ་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་
ཞིང་པས་དགོས་མཁོ་ལྟར་འཚོལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

སྤྱོད་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་་་
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ལོ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཞུས་མིང་ཅུས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་་་
བརྙན་ཐུང་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་ཁྲིད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སློབ་ཚན་ཉན་་་་་་་་
མཁན་ལ་ལ་ནི་འདེབས་འཛུགས་ཐར་ཐོར་བྱེད་པ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལ་ལ་ནི་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་འཚོང་བ་ནས་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་གཉེར་མཁན་ཡིན་པ་རེད། ཞུས་མིང་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས“ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་བཟོ་བར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཚེ་གཞི་ནས་ལག་རྩལ་དེ་་་་་་་
བས་མྱུར་བ་དང་དེ་བས་འཕྱུགས་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་་
བཤད།

གྲངས་འབོར་མང་དུ་གཏོང་བ་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་
བས། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་བརྙན་ཐུང་གི་ནང་དོན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་སུ་འདེབས་གསོ་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་
གཉེར་ཚོང་བར་དང་། ཞིང་ཁ་ཆེན་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་ནས་རིག་ལྡན་ཞིང་་་
ལས་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལྡུམ་རའི་ལག་རྩལ་བར། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ལས་་་་
དོན་པ་དང་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་དང་ཐ་ན་ཞིང་ལས་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཚང་མ་དྲ་གྲགས་སྙན་སྒྲོན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་ཞིང་ལས་་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཁག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2022ལོ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་ཞིང་ལས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སློབ་གྲྭ་དང་
འཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ“ཞིང་པ་གསར་པའི་འཆར་གཞི·འཁྱུག་་
དབྱིངས་ནས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སྦྱོང་དང”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བར་ད་བར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་བ་1840དང་ཞིང་ལས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་10ཞུགས་ཏེ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བརྙན་ཐུང་ཁྲི་་་
4ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་དག་ནང་དེང་དུས་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཚུད་ཡོད།

ཐད་གཏོང་རྒྱུགས་འབོར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་་
ལ་ཕན་པ་བཏགས་ཏེ་ཞིང་ལས་རིན་ཐང་་་་་་་་་་

འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།

“ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལིན་ལུད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་དམ”
“རྦད་དེ་རང་འགུལ་གྱི་ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་བྱེད་་
དམ”ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་
པ་དང་ལོ་10ཡི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་་་་
ཤའོ་ཀྲེང་ཁང་ནི་བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་གྲོགས་ཚོའི་་་་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི“རྒན་ཨ་ཁང་ལགས”ལ་གྱུར་ཡོད།

སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ནང་དོན་ལས་རྒྱུགས་འབོར་་་་་་་་
བསགས་ནས་ཁེ་སྤོགས་རག་གི་ཡོད་ཅིང་། ཤའོ་ཀྲེང་ཁང་གི་དྲ་ཐོག་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་ཟོག་དང་ཆེད་ལས་དེབ་མང་པོ་ཡོད་་
པ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་རེད། “ཞིང་པར་དངོས་ཡོད་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་ལ་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱང་མཁོ་པོ་ཡོད”ཅེས་
ཤའོ་ཀྲེང་ཁང་གིས་བཤད་པ་དང་ལོ་ཤས་རིང་དཔུང་ཁག་གིས་ཞིང་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་གྱི་སློབ་ཚན་དང་ཞབས་འདེགས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་རིག་ནུས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཐད་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ད་དུང་དམིགས་བཀར་གྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱང་བཙུགས་པ་རེད།

“‘ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཟོག་འཚོང་བའི’བྱེད་སྟངས་་་་
དེས་དྲ་ཐོག་གི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་་
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཉོ་ཚོང་་་་
དང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧུའུ་པིང་ཀྲོན་གྱིས་བཤད་་་་
པ་དང་བརྙན་ཐུང་དང་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་སུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་
གསར་གཏོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ནང་དོན་ནས་ཞིང་ལས་་་
རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་ཟོག་བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་སྤོགས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
བཙུགས་པས་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ནང་དོན་དེ་་་་་
དག་དངུལ་སྨར་དུ་གྱུར་ནས་གསར་གཏོད་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། （བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བརྙན་ཐུང་སྤྱད་དེ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི“སྤྲིན་ཚོམ”འཆར་ཤེལ་ནས“ཞིང་ལས”ལ་བྲེལ་བ།

ཡུས་ཅིང་ཞན་དང་ལུའུ་ཐན་ཧའོ།

ཅང་ཤིས་ཧྲང་རའོ་ཡི་ཞིང་ཐང་སྟེང་གི་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྒང་ཡིན་པ།
ཅང་ཤིས་ཧྲང་རའོ་རུ་གནས་པའི་ཞིང་ཐང་སྟེང་གི་ཟམ་ཆེན་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལི་ཡོན་ནས་ཏུང་ཤང་དུམ་བུའི་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་

ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཟམ་པའི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་1778ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བསྡོམས་འཁོར་ལམ་བརྒྱད་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། ཟམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཟམ་རྟེན་80%ཚང་མ་ཞུན་་
ཕུག་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེར་ཨར་འདམ་སྔོན་རྒྱོང་གི་བཟོ་རྩལ་དང་ལས་རིམ་ཡོངས་རིག་ནུས་འདུས་གྲུབ་གདོང་ལེབ་སྔོན་བཟོ་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིང་ཐང་སྟེང་གི་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཟླ་9པར་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་CPI(གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་སྟོན་་་་་་་
གྲངས)དང་PPI(བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་པའི་བཟོ་གྲྭ་ནས་་་་་་་
ཐོན་པའི་རིན་གོང་སྟོན་གྲངས)ཡི་གྲངས་གཞི་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་་་
9པར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་་་
ཡོད་པ་དང་རིན་གོང་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་CPIཡི་ཟླ་བསྡུར་མཉམ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་
0.4%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་འབོར་ཆེ་བའི་ཚོང་
ཟོག་གི་རིན་གོང་འཕར་ཆག་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ནང་ཁྲོམ་
རའི་ནུས་ལྡན་དགོས་མཁོ་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་

རྐྱེན་ཐེབས་ནས་PPIཡི་ཟླ་བསྡུར་ཆག་ཚད་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་ཆག་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་9པར་བཟའ་བཅའི་་་་་་་
རིན་གོང་0.8%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.6ཆག་ནས་CPIཡི་ཟླ་བསྡུར་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས་0.16ཙམ་འཕར་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།
བཟའ་བཅའི་ཐད་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཚིགས་དང་་་
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་
དང་། སྒོ་ང་། ཤིང་འབྲས་སོས་པ། ཕག་ཤ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
རིན་གོང་4.3%དང་། 2.5% 2.1% 0.4%བཅས་་
སོ་སོར་འཕར་བ་དེས་CPIཡི་ཟླ་བསྡུར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་
0.17ཙམ་འཕར་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ཉ་རྒྱ་་་་་་་་
བསྡམས་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་རྗེས་ཆུའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་

བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་གོང་0.5%ཆག་ཡོད། བཟའ་་
བཅའ་མིན་པའི་རིན་གོང་0.2%ཆག་པ་དང་ཆག་ཚད་དེ་
ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
CPIཡི་ཟླ་བསྡུར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.18ཙམ་ཆག་རྒྱུར་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། བཟའ་བཅའ་མིན་པའི་ཐད།
དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་དང་། མགྲོན་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་14.8%དང་། 7.4% 6.3%
བཅས་སོ་སོར་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། PPIཡི་ཟླ་བསྡུར་0.6%
ཆག་པ་དང་ཆག་ཚད་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་
0.1ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆའི་
རིན་གོང་0.8%ཆག་པ་དང་ཆག་ཚད་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་རྒྱུ་་་་་
ཆའི་རིན་གོང་དེ་འཕར་ཆག་མེད་པ་ནས་0.1%ཆག་་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣུམ་གོང་ཆག་པ་དེས་རྒྱལ་ནང་གི་རྡོ་་་་་་་་་
སྣུམ་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྔོག་འདོན་ལས་རིགས་ཀྱི་་
རིན་གོང་3.2%ཆག་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9པར་CPIཡི་ཟླ་བསྡུར་མཉམ་པ་དང་PPIཡི་
ཟླ་བསྡུར་ཆག་ཚད་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ།


