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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དོན་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཟླ་10ཚེས་14དང་ཚེས་15ཉིན་་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་རྒྱལ་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་
པས། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དམག་དོན་གསར་བརྗེ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བ། དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
བས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་དབང་གིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དང་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་དམག་དོན་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན། གཡུལ་སར་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། དཔུང་སྡེར་ཁ་ཕྱོགས་པ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རྩལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། དམག་
འཁྲུག་གི་འགྱུར་ལྡོག འགྲན་ཡའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསར་པའི་འོག་གི་འཐབ་འཛུགས་་་་་་་་
དམག་གྲབས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ།
དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་་་་་་་་
ལག་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་
འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་འཛམ་གླིང་་་

ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་ཆེད་ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་་་་་་
ཡིའུ་ཞ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་། དམག་དཔུང་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་་་་་་
པ། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ། དུས་རབས་གསར་
པའི་དམག་འཁྲུག་དང་དམག་རྒྱག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་མ་ལག་འཛུགས་པ།
ཞིབ་འཇུག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་བགོས་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། ཚན་པ་དྲུག་གིས་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་ཁག་དང་། དམག་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཁག དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས། འཐབ་ཁུལ་ཁག དམག་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་དམག་རིགས། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐད་གཏོགས་ཚན་
པ་ཁག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་
མཐུན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་དོནདོན་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དམགདམག་་དོནདོན་་རིགསརིགས་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་དམགདམག་་དོནདོན་་རིགསརིགས་་

པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་
གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་་་་
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་བཞི་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་ལོ་མཇུག་གི་མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་གི་དུས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་
ཤིང་། མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)18ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མིག་་་་་
སྔའི་བར། གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་། གནའ་བོའི་་་་་་
བང་སོ། གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲུན། བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་། རྡོ་བརྐོས། ཉེ་་་་
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་གལ་ཆེན་དང་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་
བཟོ་སྐྲུན་སོགས་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་301གསར་་་་
དུ་རྙེད་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་1088ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་གྲངས་གཞི་བསྡུ་རུབ་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་་
པའི་ནང་། “ཡོངས་བཤེར་གསུམ”གྱི་བསྐྱར་བཤེར་རིག་དངོས་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་519ཡོད་པ་དེས་སྤྱིའི་ལས་འགན་གྱི་59%བཟུང་ཡོད།
2012ལོ་ནས་བཟུང་། རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་268གསར་དུ་རྙེད་་་་
ནས་སྤྱིའི་ལས་འགན་གྱི་46%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་རིག་དངོས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ཀྱིས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་
དོན་ཟབ་པ་དང་། སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པ། རིག་དངོས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་བ་བཅས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་གཞི་རིམ་གྱི་རིག་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱུས་མངའ་གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས།
ང་ཚོར་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞི་རིམ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྐང་་་
འཛིན་པ་ཁག་གཅིག་སྦྱོང་བརྡར་དང་གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་རྗེས་ངོ་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་
4277ལ་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས། “ཡོངས་བཤེར་་་་
གསུམ”གྱི་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པ་དང་2012ལོ་ནས་བཟུང་གསར་དུ་་
རྙེད་པའི་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ངོས་་་་་་་་
འཛིན། ཐོ་འགོད་བཅས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

འཚོའཚོ་་སྡོདསྡོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་འཚོའཚོ་་བབ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཡེ་ཆུས་སྨི་ཧྲེ་སྲང་ལམ་གྱིས་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས

“ཁུ་སིམ་ཁུལ་ཆུང”བསྐྲུན་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཆུང་གི་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་ཉིན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱིས་འཛེར་སྒྲའི་ཡོང་ཁུངས་ལ་་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་མ་ཟད། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཤིང་། འདི་ནི་སྨི་ཧྲི་་་་་་་་
སྲང་ལམ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་ནང་གྲོང་མིས་སྤྲོ་གསེང་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྤེལསྤེལ་་རིངརིང་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་301301གསརགསར་་དུདུ་་རྙེདརྙེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་གཞི་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་
དུ《སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་འཆར་ཟིན་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། ཡོངས་བསྒྲགས་་་་
ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཡིག་ཆའི་ནང་ཇུས་གཞི་་་་་
བཟོ་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ལག་བསྟར། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ལ་
དམིགས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་། དབང་བསྐུར་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་སྐབས་སྲིད་འཛིན་གྱི་དབང་ཆ་དང་ཁྲོམ་རའི་བཀོལ་སྤྱོད་གནས་་
བབ་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་དེ་འགྲན་རྩོད་ཕྱིར་འབུད་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་

མི་ཆོག་པ་དང་གྲངས་གཞི་དང་། རྩིས་ཐབས། ལག་རྩལ། མ་རྩའི་་་་
ལེགས་ཆ་སོགས་སྤྱད་དེ་སྒེར་སྡེམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མི་ཆོག

གཉེར་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དབང་་
བསྐུར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལས་སྒོ་སྤེལ་དགོས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་ཁྱབ་་
ཁོངས་ནང་རྩིས་སྤྲད་པའི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་་
ཞུ་བསྐྱར་དུ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་གཞན་བརྒྱུད་
ཀྱིས་ཞུགས་མི་ཆོག གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གཞན་དག་ལ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིས་རྩིས་སྤྲད་པའི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་་
ཞུ་བསྐྱར་དུ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཁུངས་མང་གྲངས་གཞི་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱིས་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་་
བཏང་སྟེ་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དར་རྒྱས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་བསྐུརབསྐུར་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རིག་རྩལ་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། ཟླ་10ཚེས་16
ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་20
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་2014ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གྱི《རིག་རྩལ་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》བསྐྱར་དུ་བཀོད་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གསུང་བཤད་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་་
ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
རིག་རྩལ་འཐབ་ཕྱོགས་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། རིག་རྩལ་ནི་དུས་རབས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་དུང་བརྡ་ཡིན་
པས། དུས་རབས་གཅིག་གི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མཚོན་ཐུབ་པ་་་
དང་དུས་རབས་གཅིག་གི་དར་སྲོལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་གང་ལེགས་བྱེད་ཐུབ།
“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་རིག་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ནི་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་ལ་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པར་ནུས་པ་འདོན་ས་མང་པོ་ཡོད།
རྒྱ་ཆེའི་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་མཐོ་ཚད་འདི་འདྲའི་ཐོག་ནས་རིག་་་་་
རྩལ་གྱི་གནས་བབ་དང་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་་་
ཐོག་ཏུ་འཁུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལ་ངོས་་་་་་་་
འཛིན། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། དུས་རབས་ལ་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པའི་ཕུལ་བྱུང་་་
བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་པོ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་པ། ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་སྐྱེ་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་་་
མ་གཏོང་དགོས།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་རིག་རྩལ་དང་རིག་རྩལ་ལས་་

དོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་་
བར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་རིམ་བཞིན་རིག་གནས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་འགྲོའི་འགྱུར་ལྡོག་ཚོར་བ་དང་། དུས་རབས་་་་
ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་གནས་པ། དུས་རབས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་རླབས་་་་་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་སྐུལ་དང་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསམ་་
པའི་དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་། བསམ་པའི་ཀ་རྟེན་འཛུགས་པ། བསམ་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཚང་མ་རིག་རྩལ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་རྣམས་་་་
དུས་རབས་དར་སྲོལ་གྱི་སྔོན་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་སྐྱོད་པ། སྔོན་སྤེལ་་་
བ་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་་་་་་་་
སྤྱོད་ལྡན་པ། བརྩེ་སེམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་དེ་
བས་མང་པོར་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་དང་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བླང་བྱ་འབྲི་བ་དང་ཟིན་ཐོར་འགོད་དགོས།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གཅིག་གི་རིག་རྩལ་་
གྲུབ་འབྲས་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་པར་མཐར་གཏུགས་བརྩམས་ཆོས་ལ་་་་་་་
བལྟ་དགོས། རིག་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་ཆེས་རྩ་བ་ནི་རང་རེའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་དང་རླབས་ཆེན་་་
གྱི་དུས་རབས་འདིར་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་་་་་་
ཆོས་གསར་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་
གསར་རྩོམ་བྱེད་པ་དེ་རིག་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་བརྩིས་་་
ནས་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པ། ཀྲུང་གོ་བའི་མཛེས་དཔྱོད་དོན་་
གཉེར་མཚོན་པ། བསམ་བློའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན།
ལྟ་རོལ་རང་བཞིན་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་་
ཆོས་དེ་བས་མང་པོ་གསར་རྩོམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་་
ནི་རིག་རྩལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཡིན། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རིག་རྩལ་་་་
གསར་རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


