
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 16

“ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་འབད་འཐབ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ངོ་མཚར་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་
བའི་མཚམས་སུ་དབྱིན་ཀྲུང་ཚོང་དོན་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀུའུ་ཕེ་ཆིན་གྱིས་འདི་ག་ཚགས་་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཀུའུ་ཕེ་ཆིན་དེ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་གྱི་འགན་་་
ཁུར་མྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཧུའེ་ཧྥུང་དངུལ་ཁང་གི་་་་
ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་པའི་ལས་སྒོའི་ནང་ཞུགས།
2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་དབྱིན་ཀྲུང་ཚོང་
དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་ཁུར། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཁོང་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
དབྱིན་ཇིའི་དབར་འགྲོ་འོང་དེ་བས་མང་བ་བྱས།

ཀུའུ་ཕེ་ཆིན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ནི་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། “གལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མ་འཕར་་་
ན་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་འཕར་མི་སྲིད། དེ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་འབོར་
འཕར་བའི་ཐད་ནས་མཚོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་་་་
སྤུས་ཚད་ཐད་ནས་འཕར་བ་དེ་བས་མཚོན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད” ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེངས་སྐྱུང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་།
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ནུས། ལག་བསྟར་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་རང་བཞིན་བཅས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་་
མེད་ལ། བྱ་བ་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ། བརྒྱུད་་་་
རིམ་དེང་རབས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་བཅས་ལ་ཀྲུང་
གོས་དུས་ནམ་ཡང་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་་
བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ལོ་མང་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་་་
དབྱིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལས་བརྒལ་བ་དང་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མ་འཇོག་གསོག་འབོར་དབྱིན་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་500ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་་

དབྱིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དོན་དངོས་ནས་ར་་་་་་་
སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། ཀུའུ་ཕེ་ཆིན་གྱིས
“ཀྲུང་གོ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་། རྒྱུ་་་་་་
ནོར། བདེ་རྩ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་དུས་མི་འདྲ་བར་ཁོང་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་གླེང་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོས་དཔལ་འབྱོར་གསབ་རེས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མཐར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་་
བ་ཡོད།

ཉེ་དུས། ཀྲུང་གོས《ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་་་་་་་
འཇོག་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དོ་དམ་བྱ་་་
ཐབས（བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ）（2024ལོའི་པར་་་་་
གཞི）》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་ཆོག་་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་་་་་་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་པུའུ་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཚོད་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས།
ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཀུའུ་ཕེ་ཆིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ནས་་
གདེང་ཚོད་མངོན་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་་་་
སྒོར་ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་འཛིན་མཁན་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་མཐོང་ཆེན་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་་་་་་་་་
གིས་བརྗོད་དོན། ཨ་སི་ལི་ཁང་དང་ལི་ཐུའོ་་་་་་་་་་
སོགས་དབྱིན་ཇིའི་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཚང་མས་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་་་
གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་སྒོར་ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་འཛིན་མཁན་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞིང་ཞོལ་དང་ཀྲོའུ་ཀྲོ་པིན།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
གཏོང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་སོང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཏུང་ཆུས་ཧྭ་ཏུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་
འདྲེན་གྲུ་ཁར་ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔའི་ལྷུ་ལག་དང་། འཕྲུལ་ཆས། རྩེད་ཆས། འགྱིག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་་་་་
བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་X8074དེ་ལྕགས་ལམ་ཅིན་ཧྭ་ཚོང་ཟོག་ར་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ནང་སོག་ཨེར་ལེན་ཧའོ་ཐེ་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་བྷེ་ཨུ་རུ་སུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཧང་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ཅིན་
ཧྭ（ཅིན་ཏུང་དང་དབྱི་ཝུའུ）ལས་སྟེགས་གཉིས་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མེ་འཁོར་ཐེངས་969བཏང་ནས་ཚོང་་་་
ཟོག་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་10.28དབོར་ཞིང་། མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་12.4%མང་དུ་་་་་་་་
སོང་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཆུ་གློག་གིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཝུ་ཀན་ཏའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས(ཀྲུང་གོ་ཆུ་གློག)སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཝུ་ཀན་ཏའི་ཁཱ་ལུའུ་མ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲོད་་་་་

པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། ཝུ་ཀན་ཏའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་སའེ་ཝུའེ་ཉི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་རེད། འདི་ནི་ཁཱ་ལུའུ་མ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཟུར་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ།

རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་་་་་་་་་ཧའེ་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

“‘“‘ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས’’དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་ཧའེ་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་པཔ་་ནི་་་་ནི་་་་
དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྗེསརྗེས་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
སྐདསྐད་་གསངགསང་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་དེའི་་་་་་་་་དེའི་་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས““སྟོངསྟོང་་བཤད་་་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་་་
ཁངཁང””མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོ་་པོ་་
མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་་་་་་་ཧའེ་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་100100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་སྟེ་་་
དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་དབང་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའ་་་མཐའ་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77པརཔར““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས++””ཡིཡི་་ཨཨ་་སིསི་་ཐ་་ཐ་་
ནའིནའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས།། དར་་་དར་་་
རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ།། ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།། གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་དྲང་་་་་་དྲང་་་་་་

བདེནབདེན་་བཅསབཅས““ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ལྔལྔ””བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་བཏོནབཏོན་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གསརགསར་་པཔ་་འདིངའདིང་་བརབར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཧ་་་་་་་་ཧ་་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནིནི““ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་ཧའེ་་་
ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་འགན་་་
འཁུརའཁུར་་རྗེསརྗེས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འདིའིའདིའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགས་་་་་རོགས་་་་་
ལསལས་་དངདང““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””ལལ་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་་་་་་མཁན་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འོདའོད་་སྟོང་་་་་་་་་སྟོང་་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ལལ་་རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་ཁཁ་་གསལ་་་གསལ་་་
བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་20252025ལོལོ་་དེདེ““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོརལོར””གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ཚོང་་ཚོང་་
དོནདོན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ།། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།།
དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““རྒྱུད་་རྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གོགོ་་ལ་་་ལ་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་དེངདེང་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིའི་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུར་་་འཁུར་་་
རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམ་་་འཛམ་་་
གླིངགླིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་
ནསནས་་ལོལོ་་8080དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་8080
འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏམ་་་་་་་་་གཏམ་་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐདཐད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ནསནས།། གོ་་་གོ་་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམ་་་མཉམ་་་
ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ནིནི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན””
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས
““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་ཁུལཁུལ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དར་་་་་་་དར་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་
རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་་
ཁོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཨུ་རུ་སུའི་གཅིག་གྱུར་ཨུ་རུ་སུ་ཏང་གི་་་་་་་
གདན་ཞུས་ལྟར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཨུ་ཡོན་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁོངས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཞའོ་ཤིན་གྱིས་ཀྲུང་གུང་སྐུ་་་་་་་་
ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟླ་10ཚེས་9ནས་ཚེས་་་
12ཉིན་བར་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུའུ་མ་གཅིག་གྱུར་ཨུ་རུ་སུ་ཏང་་་
གི་གྲོས་མི་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝ་ཤིས་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་་་་
དང་། གཅིག་གྱུར་ཨུ་རུ་སུ་ཏང་གི་ཆེས་མཐོའི་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཁེ་ལི་མོ་ཧྥུའུ།
ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ས་གནས་ཡན་ལག་པུའི་འགོ་ཁྲིད་་་་

པ་སོགས་དང་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།
ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།
ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏང་གཉིས་པོའི་འགྲོ་འོང་མུ་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་རེས་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཨུ་རུ་སུར་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་སར་ཝ་ཏུའོ·མོང་ཁ་ཏ་པེ་ཅིང་གི་སྒོ་་་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས
（ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ）འགྲེམས་སྟོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་དངོས་སུ་བཏོན་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
པར་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་ཐོག་ནས་དབོར་འདྲེན་ཟླ་བ་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཁག་དང་་་་་
པོའི་ཀྲུང་གོར་དབོར་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོའི་དོས་
སྒམ་དང་པོ་དེ་ཀོང་ཏུང་ཀྲེན་ཅང་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་དང་་་་་་་
དོས་སྒམ་གཉིས་པ་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁ་གསར་པར་དབོར་ཞིང་།
ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་དེ་དག་ནི་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཤཱ་སྨི་ལས་རིགས་་་་་
ཀུང་སིའི“ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྭ་སྨི”རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་7པར། ཀུང་སི་དེས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་་་་
བྱེད་པའི་དངོས་ཟོག་ཐོག་མ་དེ་བཏང་ཡོད། “དོས་སྒམ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཏུན་36འདུག ང་ཚོའི་ཤྭ་སྨི་དཀར་་་་
པོར་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་དགའ་བསུ་་་་་་
ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས“ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྭ་སྨི”ཀུང་སིའི་འགན་

འཁུར་བ་ཏེ་ཨན་ནཱ·པོ་ཉི་ལས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
ད་ལོའི་ཟླ་5པར། “ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྭ་སྨི”ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོའི（ཧྥུའུ་ཀྲོའུ）རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉ་ལས་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་སོགས་ཆུ་ཐོན་
ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། པོ་ཉི་ལས
“ད་ཐེངས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་ལས་ང་ཚོས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་ལ། མངོན་་
མེད་ཀྱི་མཁོ་མཁན་ཡང་སྔོག་འདོན་ཐུབ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད། ཡང་ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག
“ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྭ་སྨི”ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་མཁོ་མཁན་་་་་་་་་་་་
དབར་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་ཕྱིར་ཚོང་གི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་།
ད་ཐེངས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་ནི་གན་་་་་་་་
རྒྱའི་ནང་གི་ཐོན་ཟོག་ཁག་དང་པོ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མཚོ་ཟས་འཛད་སྤྱོད་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཧོང་་་་
ཏུ་ར་སིའི་ཤྭ་སྨིའི་གསོ་སྤེལ་གཞི་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་2.5ཙམ་་་
ཟིན་ཡོད། རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དུས་འགོའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཤྭ་སྨི་་་་་་་་
དཀར་པོ་ཀྲུང་གོར་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་་

པ་དང་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོ་སྤུས་ལེགས་ཀྲུང་གོར་དབོར་འདྲེན་
བྱེད་པ་དེ་ཀྲུང་ཧོང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཤྭ་སྨི་དཀར་པོའི་བྲོ་བ་དང་། ཁ་་་་་་
དོག ཤ་སྤུས་བཅས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག དེའི་ཐོན་་་་་་་་་
འབོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་ཐོན་
འབོར་དང་བསྡུར་ན་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་ང་ཚོའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཧོང་་་་་
ཏུ་ར་སིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་་་་་
ར་གསར་འབྱེད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་གསོ་སྤེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཧ་ཝུའེར·ཨ་མཱ་ཏུར་གྱིས་བརྗོད་པ་་་་་་
དང་། ཡང་ཁོང་གིས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ནང་་་་་་
འདྲེན་ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། “ཧོང་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་
ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཚོང་དོན་ལ་ང་ཚོས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་བསོད་བདེ་ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

“ཧོང་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཚོང་དོན་ལ་ང་ཚོས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤེ་ཅ་ཉིང་།


