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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཀྲུང་གོ·ཙན་ཧོང་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུའི་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ཧོ་པེ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་དུ་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཉམ་ལས་་་
ཀྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་་་་་
ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་28ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་བདེ་་
ཐང་ཐོན་རྫས་ཆེན་པོ་ཞིབ་སྤེལ་སོགས་ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། “ཙན་ཧོང་གི་ཆི་བི་ཁ་་་་་་་
སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུའི”སྤུས་རྟགས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་
བཏང་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་དངོས་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཙན་ཧོང་རྫོང་ནི་ཐའེ་ཧང་རི་རྒྱུད་དུ་གནས་་་
པ་དང་། རི་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་115ཟིན་་་་་
པ་དང་ཤིང་འབྲས་དང་ཤིང་ནགས་ལས་རིགས་ནི་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་རེད། རྫོང་དེར་རི་སྐྱེས་ཆི་བི་ཁ་་་
སྐྱུར་མོ་མུའུ་ཁྲི་18ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་
རིང་རྫོང་དེས་ཆི་བི་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོ་

སྦྱར་ག་བརྒྱབ་ནས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་དེ་བཞིན་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོ་མུའུ་ཁྲི་4འདེབས་འཛུགས་བྱས་་་་་
ནས་འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཙན་ཧོང་རྫོང་དེ་ཉིད་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུ་ལས་སྣོན་་་་་་
དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཆེ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། རྫོང་་་་་
དེས་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུའི་་་་་་
ཀུང་སི་300ལྷག་ཙམ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དང་ལས་་་
སྣོན་དུད་ཚང་1100ལྷག་ཙམ་དང་ལས་མི་ཁྲི་་་་་་་་
ཡན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས། ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་་་་
ཚི་གུ་ལས་སྣོན་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དེ་ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རེར་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུ་་་་་་
ཏུན་7000ལྷག་ཙམ་ལས་སྣོན་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་
བྱས་པས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཆགས་ནས་ཉེ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའི་ཚི་གུ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་
པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་
རེད།

“མགྱོགས་པོ་རྒྱུག མགྱོགས་པོ་སྤོ་ལོ་དབྱུག་དང”མུན་་་
པ་རུབ་ཀྱང་ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་ཞའོ་ཏན་ཆུས་ཡོན་ཀྲའོ་་་་་་་
དགོན་པའི་སྤྱི་གླིང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་གློག་འོད་རབ་
ཏུ་གསལ་ལ་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད། གྲོང་མི་མང་པོ་རྐང་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་རུབ་ནས“དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་།
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་པ་དང་ཞའོ་ཏན་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མི་ལྔའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བཞིན་མཆིས།

ཧྲན་ཤིས་ཀྲོ་གཡོད་ཤིང་རུ་ཁག་ནི་ཆ་སྙོམས་ལོ་22ལ་་་
སླེབས་པའི་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་་
དང་ཁོང་ཚོས་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མི་ལྔའི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་ལེན་མྱོང་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་མའི་
སྐར་མ་8ནང་རུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་
བྱས་པས་བསྟུད་མར་སྤོ་ལོ་3བླུགས་ནས་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་་་་
མཉམ་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པའང་ཧ་ཅང་འཁྲུག་་་

ཆ་དོད་དུ་སོང་།
ཅ་ཧྲུའུ་ཐིང་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཀྲོ་གཡོད་ཤིང་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་

མདུན་རུ་བ་ཞིག་རེད། ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་མང་ཐག་ཆོད་་་་་་་
པས་སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་13སོང་བའི་སྤོ་ལོ་བ་རྙིང་པ་ཁོང་་
ཡང་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོ་ལངས། རིམ་བཞིན་ལྟད་མོ་་་་་
བའི་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། “མཐའ་མའི་སྐར་གྲངས་གལ་ཆེན་པོ་
མ་རེད། ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་སྤོ་ལོ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད”ཅེས་ཅ་ཧྲུའུ་ཐིང་གིས་བཤད།

འགྲན་རའི་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ནི་ཞའོ་ཏན་ཆུས་ལུང་
ཁྲེང་སྤྱི་གླིང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་ར་བ་རེད། དེ་གར་ཕིང་
ཕང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ས་དང་ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་ཆས་སོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཆ་ཚང་བ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་འགྱིག་བཟོས་རྒྱུག་ལམ་་་
དེ་སྤྱི་གླིང་གི་མཛེས་ལྗོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་མི་ཝང་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན“ཉིན་ལྟར་་་་་་་
ལས་ཐག་བཅད་རྗེས་ང་རང་རྒྱུག་ཤར་གློད་པར་ཡོང་གི་་་་་་་

ཡོད། སྤྱི་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་པས་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་རང་རེད”ཅེས་བཤད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལུང་་་་་་་
ཁྲེང་སྤྱི་གླིང་དང་། ཧྲོང་ཐ་སྤྱི་གླིང་། ཧྥེན་ཧོ་སྤྱི་གླིང་།
ཀུའུ་ཅའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེན་ཧོ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་སོགས་ལུས་་་་་་་
རྩལ་སྤྱི་གླིང་མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ནགས་་་་་་་་
ཚལ་སྤྱི་གླིང་དང་། སྤྲོ་གསེང་ཁུལ། སྡེ་ཁུལ་སོགས་སུ་ལུས་་
སྦྱོང་རྒྱུག་ལམ་སྤྱི་ལེ་300ཙམ་བཏིང་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་18བསྐྲུན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ
（གྲོང་ཚོར）དུ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱུག་ལམ་ཁག་150ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་
སྦྱོར་དང་གསར་བརྗེས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རིག་ལྡན་་
གྱི་ལུས་སྦྱོང་ས་ཚིགས་དང་རིག་ལྡན་གྱི་ལུས་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱ་ཐབས་རེ་རེ་ལས་་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལུས་སྦྱོང་ར་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོང་མིར་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་
ཞུས）

ཀན་སུའུ་ཀའོ་ཐའེ་རུ་རླུང་འཁོར་གྱི་འདབ་ལྷེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་བྲེལ་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀའོ་ཐའེ་རྫོང་གིས“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་གྱི་་་་་

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གཏོད་པའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆེ་གྲས་ཅན་དང་།
རྟེན་གཞི་ཅན། “ཁུངས་དྲ་ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་པ་་་་་་་
ཏན་ཅི་ལིན་བྱེ་ཐང་གི་ཆན་ཝ་ཁྲི་500ཡི་ཕྱིར་གཏོང་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆན་ཝ་ཁྲི་450ཡི་ཁག་གསུམ་་་་
པའི“བྱེ་ཐང་དང་། གྲམ་ཐང་། ཐང་རྒོད”བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་
འདེད་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་ཆེན་པོའི་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་
པའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཚོ་འདུས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བའི་མགྱོགས་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀའོ་ཐའེ་རྫོང་བཟོ་ལས་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་གློག་རླངས་རླུང་གློག（ཀྲང་ཡེ）གི་རླུང་འཁོར་གྱི་འདབ་ལྷེའི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དུ་ལག་རྩལ་པས་རླུང་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་གཏོང་འདབ་ལྷེར་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་
ལུགས་བཏོན་ཡོད།

མིག་སྔར་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བརྗེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་་་་
དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པས། འཛད་སྤྱོད་་་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་པོ་ཆགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆའི་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་
མ་ཐེབས་ཡོད།

དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། སྲིད་་་་་་
གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་་་་
བཟང་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་པས་དེ་བས་གཟིགས་སྐྱོང་གི་རིན་གོང་ཐོག་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་དང་རིག་ནུས་ཐོན་རྫས་ལས་བྱུང་
བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་་་
མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་ཆུ་ཚད”ལ་དེ་་་་
བས་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་9ཚེས་2ནས་་
15ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོའི་ནུས་བསྲིའི་འཁྱག་སྒམ་དང་དྲོད་
སྙོམ་འཕྲུལ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་དུས་་་་་་

མཚུངས་ལས་27.1%དང་135.0%སོ་སོར་་་་་་་་
འཕར་ནས་ལྗང་མདོག་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
རིམ་གྱིས་འཚོ་བའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་པ་དང་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས་ལྗང་་
མདོག་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཁྲོམ་་་་་
རར་བཏོན་ཡོད། ཟླ་9པར་ནུས་གསར་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཐོན་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་48.8%
འཕར་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་་་་་
ཡོད་པས། ལྗང་མདོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་
མཁོ་སྤྲོད་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། སྲིད་་་་་
ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་མགྱོགས་པོ་བྱེད་
པ་དང་བསྟུན་ནས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་རྒྱུ་
དེ་འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆའི་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། 2024ལོའི“དྭངས་གསལ”གྱི་རིམ་སྤེལ་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྟར། དྲ་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྐྱོན་་་་་་
བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཕན་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དང་མི་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་སློབ་གསོ་པུས་བརྡ་་་་
ཐོ་བཏང་སྟེ། “དྲ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཙང་མ་དང་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ནས་སྤེལ་བ་རེད།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་
ཁག་གཅིག་གིས་མིང་གྲལ་འཚོལ་མང་དང་། དྲ་ངོས་དང་་་
པོ། ལེགས་འདེམས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་
བཀོད་པའི་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་སྐད་ཡིག་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་་་
སྣང་ཚུལ་གནས་པར་དམིགས་ཏེ། དོན་དངོས་ལ་འཁྱོག་་་་་
བཤད་བྱས་པའི་སྐད་དང་། སྒྲ དོན་བཅས་དང་སྐད་ཆ་་་་་
གསལ་ལ་མི་གསལ་ཤོད་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་
པ་རེད།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་་
ཁག་གི་དྲ་འཕྲིན་དང་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་་་་
དམ་དང་དྲང་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་

བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དང་།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སོགས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས། ཐེར་་་་་་་་་
འདོན་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་། ཚད་ལྡན་མེད་པའི་་་་
དྲ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་གཙང་བཤེར་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་་་
ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྐད་ཡིག་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚན་རིག་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
ཡ་རབས་སྒོས་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཤུལ་་་་་་
འཛིན་མཁན་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཇུས་ཆེན་དེར་གཞི་ཚུགས་་་་
པ། ལས་ཀ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་་་
འཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཆེད་མི་སྐྱོང་བའི་གཟི་་་་
བརྗིད་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ལེགས་པོ་ཁུར་དགོས། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་
སློབ་མར་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་མོས་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་སེམས། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་གདེང་ཚོད་བཅས་་་་

བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་་་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྦྲེལ་ཐག་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་སྡེ་ཚོགས་དང་ཏང་ནང་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གུང་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བྱུང་བ་མང་པོ་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཏང་ལ་སྐྱོན་བྲལ་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་་་་
སྐྱོང་དགོས། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་

རྣམ་པ་ཆགས་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རིམ་པ་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ཨུ་་་་་
ལྷན་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་སོགས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། བྱང་ཚད་མཐོ་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་་་
རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་སོགས་དབར་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་གྱིས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་
དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མཱ་རུའེ་ཧྲན།

“དྲ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཙང་མ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆའི་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཐན་ཤན་ཅིང་།

ཧོ་པེའི་ཙན་ཧོང་རྫོང་གིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ཀྲེ་ཅང་ཆུས་ཀྲོའུ་རུ། ཤང་ཤང་ཆུ་མོ་རྒྱུག་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབབ་ཁུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་ཆུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཆུ་ཡུར་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཆུས་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་ཅང་ཆུས་ཀྲི་ཤི་འབབ་ཁུལ་ཆན་ཅིན་ཆུ་རགས་ཀྱི་ཆུ་མོའི་འབྲེལ་ཚིགས་ཡིན་པ།


