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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་་་་
བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་་་་
རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། ཁྱད་དུ་་་་་་་
འཕགས་པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་
ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན།
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་གཞོན་་་་་
པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་་་

པའི་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོའི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་14ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོར་མྱ་ངན་ཞུ་ཆེད། ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་་་་
སའི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་དང་། ཤིན་ཧྭ་སྒོ་མོ། མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གནས་ཡུལ། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ།
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་
འགག་སྒོ་ཁག ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་མཚོ་གྲུ་ཁ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་ཕྱེད་ཀ་ཕབ་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཞུས）

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོའིགོའི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་ཚེསཚེས་་1414
ཉིནཉིན་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་སོགསསོགས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཕབཕབ་་ནསནས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུཞུ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐཱ་ཡེ·ཨ་ཚེ་ཁོ—སའེ་ལ་ཞི·ཨ་མུའུ་ཏེར་གློག་འཕྲིན་་་་
བཏང་གནང་ནས་ཁོང་གིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་པར་རྟེན་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་

ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙུང་ཐུང་ཐཱ་ཡེ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱས་ཏེ་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་་་
ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས།
ཀྲུང་ཨེའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་
ཨེཨེ་་ཙེཙེ་་ཨོཨོ་་ཕིཕི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐཱཐཱ་་ཡེརཡེར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་

གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་

སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་
10ཚེས་9ཉིན་གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“ཁེ་ལས་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས
“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་ལ་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2024ལོར་ཞིང་ཆེན་དེ་
ཡོངས་སུ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་63སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་105ཡི་ཆ་་་་་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ནང་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
4.3བཏང་བ་དང་། མི་2046ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་
པ། འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་སྒོར་ཁྲི་1488.6ཟིན་པ། སྤྱི་ཕན་ཞལ་་་
འདེབས་སྒོར་ཁྲི་340.38བརྒྱབ་པ་བཅས་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། བྱ་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ཟམ་
མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་གཞི་
རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། གཙོ་གནད་བཀོད་སྒྲིག་གཞི་རྩའི་་་་
ཆར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་མངོན་པ། ཞབས་འདེགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱུང་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་དམིགས་་
པ་དང་། ཚན་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཡོད། ཞིང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོ་དང་། ས་མཐོའི་་་་་
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་ལྔའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི། “ཞིང་ལས་དང་། ལུས་་་་
རྩལ། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་ལས”བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་སོགས་སྲིད་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་ནས་བཏོན་པ་་་་་་་

དང་། ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་ཁྱད་ལྡན་གསོ་་་
ཚགས་དང་། སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2གཏོང་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ། སྒོ་རའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྲོ་གསེང་ཐོན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།
ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ནོར་སྲིད་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་68བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་་་་་་་
གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྒར་ས་སོགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་46དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.5བཏང་བ། ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་
གིས་དབུལ་སྒྲོལ་རྫོང་42སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་17.61བཏང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་རྫོང་15རུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
5.03བཏང་བ། ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན“ཕྱུགས་ཟོག་དངུལ་བུན”སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.77བཏང་བར་ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་ཞིང་དུད་6814ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཡིད་རྟོན་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་290.32བཏང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད། རྒྱ་ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་་
གཞི། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་དང་། “ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་
ལས་ཁང་། ཞིང་དུད” “ཁེ་ལས་དང་། ཞིང་པའི་བར་ཁེ་བ། ཞིང་་
དུད” “ཁེ་ལས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་ར། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་
དུ་སྦྲེལ་བའི་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་ཐོན་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཅན་དང་།
མཉམ་འདུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉིན་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་
པ་བཅས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ།
“གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་སྐྲུན”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཤང་ཧྲིལ་པོ་དང་་
རྫོང་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་6363གྱིསགྱིས་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་105105དངདང་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་
དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་
གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་
ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་5612ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་10.3%འཕར་་་་་་་
ཞིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་་་་་
གསར་པ་སྤྱི་ལེ་1820སྤྱོད་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དེའི་ནང་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
1210ཟིན་ཡོད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་
ནོརནོར་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་11ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཤོན་ཁྲེང་དུ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཤོན་ཅེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་
སྐྱོད་བཞིན་པའི་མེ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བར་ལམ་་
ཐིག་གཙོ་བོ་གཅིག་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། དངུལ་རྩ་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས《ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་
འཆར》མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཀྲམ་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཙོ་གནད་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཁག་19བཏོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི།
སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་སྤེལ་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་་་་
ཉུང་འཕེལ་རྒྱས། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཟབ་གཏོང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་མཛོད་བསྐྲུན་ཏེ་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གནད་སྨིན་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་་་

གི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་བུན་འཛིན་དང་ལྗང་མདོག་མ་རྩའི་འཛིན་ལོར་ཅན་་
སོགས་ལྗང་མདོག་གི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ལྗང་་་
མདོག་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐཱན་ཁྲོམ་ར། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་་་་་་་་་
རྐྱེན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས། སྣ་་་་་་་
མང་ཅན་གྱི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ། ལྗང་མདོག་
འཛད་སྤྱོད་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ།
ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

ལག་བསྟར་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྡེ་ཚན་བཞིས་མཐུན་་་་་་་་
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