
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 13

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
དམངས་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ན་རྒས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ
“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་དང་བླངས་པ་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་700
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་4000
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་4ལྷག་ཙམ་་
ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ན་རྒས་་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2003ལོ་ནས་སྤེལ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་དང་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་རྒན་གྲས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དར་རྒྱས་
འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་རྒན་རྒོན་དང་བླངས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་་་་་་་་

རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ། གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་བཅས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གིས་རིག་སྟོབས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དགེ་མཚན་བཏོན་ཏེ། ཞིང་སྐྱོར་སློབ་སྐྱོར་དང་
བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་དར་རྒྱས་་
འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་9པར། རྒྱལ་ཡོངས་ན་རྒན་ལས་དོན་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས《དུས་རབས་གསར་པའི“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་་་་་་
སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་རྒན་རྒོན་ཚོས“དྲུག་ཅུ་དབུ་་་་་་་་་་
དཀར་བྱ་སྤྱོད”སོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་

ཤུགས”སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། བསམ་འཆར་ནང“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཁྲོད་་
ཞུགས་མཁན་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་རྒན་རྒོན་ཤེས་ལྡན་པ་ནས་རྒན་
རྒོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བྱེད་སྒོའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོ་རོགས་སྐྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ།
རིག་སྟོབས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་གསར་་་་་་
གཏོད་ཐོག་ནས་སྤེལ་རྒྱུ། དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་
ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ། དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ། སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས
“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱ་་
རྒྱུ་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་15ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་་་་་་
བར་ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་་་
ཚོང་འདུས་སྐབས་136པ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
རེད། ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གསར་འགོད་་
པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཚོང་འདུས་་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་750ལྷག་་
ཙམ་སྤེལ་ནས་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཐོ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་རོགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
རེན་ཁྲུའུ་ཧྲི་ཅ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། སྐབས་་་་་་
འདིའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དྲ་ཕྱིའི་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཁྲི་2.94ཙམ་ཡོད་པ་དེ་་་་
སྐབས་གོང་མ་ལས་ཁེ་ལས་800ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཁྲི་་་་་
115འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དྲ་ཐོག་གི་་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་ཞུགས་ཐད། མིག་སྔར་ཁེ་ལས་ཁྲི་4.8
ཙམ་གྱིས་འགྲེམས་རྫས་ཁྲི་375ཙམ་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་
བཀྲམ་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་་
ཁུལ་203ནས་ཡོང་བའི་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་12.5ཡིས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་250ཡི་ཁེ་ལས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་223ཚོགས་་་་
སྒྲིག་འགྲེམས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ཁྲུའུ་ཧྲི་ཅས། མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཉོ་སྒྲུབ་་་
ཚོང་པས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་དང་།
ཨར་ཁང་སྔོན་མངགས་བྱེད་ཚད། དུས་གཏན་་་་
གནམ་གྲུ་སྔོན་མངགས་བྱེད་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྟོན་་་
གྲངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཚོང་འདུས་སྐབས་136
པའི་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་འགྲེམས་་་
ཞུགས་བྱེད་ཚད་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་ངང་་་་་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་
སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ས་མིང་ནི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་
ཐབས་མེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་གསེབ་ས་ཆའི་ངེས་་་་་
གནས་ཞིབ་ཕྲ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཇེ་་་་་་
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོ་ཞིག་ལ་གྲོང་་
ཚོའི་མིང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་་
ཀྱི་མེད། གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་དང་།
གྲོང་ཚོའི་སྲང་ལམ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་་
བྱེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
ཚང་མར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མིང་འདོགས་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། དམངས་སྲིད་་་
པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ན་ནིང་ནས་་་
བཟུང“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་མིང་ཁྲི་43
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་མིང་
མཚོན་རྟགས་ཁྲི་33བཙུགས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་

བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས“མིང་་་་་་་་་
མེད་པའི་ས་ཆ”དང་། “ས་ཆ་གཅིག་ལ་མིང་་་་་་་
མང་བ” ས་མིང་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། “མིང་་་་
མེད་པའི་ས་ཆར”ཚད་ལྡན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་་་་
མ་ཟད། ལམ་བྱང་དང་། སྲང་ལམ་གྱི་བྱང་བུ།
ཐོག་ཁང（སྒོ་རྟགས）བྱང་བུ་བཅས་ཚད་ལྡན་་་་་་་
བཟོས་ཡོད། དམངས་སྲིད་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཐོག་ཁང་་་
གི་བྱང་བུ་དང་སྒོ་རྟགས་ཁྲི་1442བསྒར་བ་དང་
གྲོང་གསེབ་ཁུལ་དུ“མིང་མེད་པའི་ས་ཆ”དང
“ས་ཆ་གཅིག་ལ་མིང་མང་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
ས་གནས་ཁག་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་མཚོན་བྱང་བཙུགས་ཡོད་པས་རྩ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ན་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱར་དུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ལོག་རྣམ་པའི་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ཐོག་མ་དེ་བདེ་བླག་ངང་ཚུར་བསྡུས་པ།
གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་39ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་རླུང་ཐང་འབབ་ར་བར་བསྐྱར་དུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་

ཕྱིར་ལོག་རྣམ་པའི་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ཐོག་མ་སྟེ། ལག་ལེན་ཨང་19པའི་སྲུང་སྐར་བདེ་བླག་ངང་ཚུར་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་ནང་བླུགས་པའི་རྩི་ཤིང་དང་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་སོན་གསོའི་ཐེག་རྫས་དང་།
རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་ར་སྤྲོད་དང་ཚོད་ལྟའི་ཐེག་རྫས། བར་སྣང་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་ཐེག་རྫས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཐེག་རྫས་སོགས་ཚུར་་་་་་་་་་
བསྡུའི་རིགས་ཀྱི་ཅ་དངོས་ཚང་མ་བདེ་བླག་ངང་ཚུར་བསྡུས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མིག་་་་་་
སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་སྟོན་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་པ་་་་་་་
དང་ཉིན་དྲུག་བསྟུད་མར་ཉིན་རེར་བརྔ་བསྡུ་་་་
བྱེད་ཚད་མུའུ་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་
རེད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་
གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་ལས་མངོན་པར། ཟླ་་

10ཚེས་10ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་་་་
54.8%བརྔ་བསྡུ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.7གྱིས་མགྱོགས་པ་བྱུང་ཡོད་
པ་རེད། ལོ་ཏོག་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། མ་རྨོས་་་
ལོ་ཏོག་57.7%བརྔ་བསྡུ་ཟིན་པ་དང་། དུས་་་་
ཚིགས་གཅིག་གི་སྨིན་འབྲས་56.9%བརྔ་བསྡུ་་
ཟིན་པ། སྲན་ཆེན་63.7%བརྔ་བསྡུ་ཟིན་པ།
དུས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ཟླ་10པའི་ཟླ་སྨད་དུ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་དང་བླངས་པས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་
དུང་ཕྱུར་4ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་མིང་ཁྲི་43
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཚོང་འདུས་
སྐབས་136པའི་ཐོག་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་

ཐེངས་750ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བརྔ་བསྡུ་ཟིན་པ།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཏུའུ་ཁྲང་རྫོང་ཚའེ་ལིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་འབྲས་བརྔ་་་་་་་
བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་ཆེད་དུ་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དང་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་་་
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་
ཀྱི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས་་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ཁར་་་་
གནས་ཡོད། ལོ་བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་འོག་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ནི་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གནས་ས་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་དང་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

གཅིག་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་རོགས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ཞི་བདེ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། དྲང་གཞག དྲང་བདེན། དམངས་གཙོ།
རང་དབང་བཅས་ཀྱི་མིའི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་་
ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ང་ཚོ་་་་
མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་སའི་གོ་ལ་འདི་ཞི་བདེ་དང་།
འཆམ་མཐུན། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་
སྐྲུན་དགོས།

གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་་་་
པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཐབས་མཁས་རང་སྲུང་་་
གི་དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གསར་པས་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྐྲུན་ཏེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་

ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ཆེ་་་་
བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

གསུམ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་བློ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་རི་མོ་་་་་
ཞིག་འབྲི་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ནི་སེམས་་་་་་་་་
བཟང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་་་་་
དཔལ་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་། རྒྱུས་མངའ་ཟབ་གཏོང་། མཛའ་གྲོགས་ཟབ་་་
གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་བར་འགལ་སེལ་བ་དང་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་་
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་་་་་་་
སྒྲོལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་ནི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཏང་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་ཡིན་པ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་་
གྲོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱིར་་་་་་་་་་
བཏང་མིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་དུ་བྱེད་པ་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་གྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་དང་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་ལག་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་ཞུགས་མཁན། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྐུལ་་་་
འདེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་གི་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་པ་བཅས་ཐུན་མོང་ཐོག་བྱེད་པར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཨོ་པཱ་སང་ཆའོ་དང་། ཐེ་
ལན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་ཕོ་ཆིན། ཨ་རིའི“ཀུའུ་་་་་་

ལིང་གི་གྲོགས་པོ”སྐོང་བསྡུ་བྱེད་མཁན་མུའུ་ཡན་ལིང་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་
བ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བའི་ཐད་བཏོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པར་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་དབུལ་སྒྲོལ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེ་བའི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དེ་་་་་
ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་་
རིང་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་
མངོན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་ཆེད་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མུ་མཐུད་བདེ་སྐྱིད་་
སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་
གི་མཛའ་གྲོགས་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་ལས་བཅས་ལ་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དང་མིའི་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཟུར་པ་དང་།
རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་ཁོངས་མི། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་སོགས་་་་
མི་200ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་་་་་
འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）


