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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་་་་་་
ཆེན་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་འཆར་་་་་་་་
བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་བླངས་པའི་འཐུས་མིར་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་མང་་
རིང་ཚང་མས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་་་་་་་་

ཏན་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲང་་་
ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་
འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རྒན་རྒོན་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅེས་ནོར་་
ཡིན། རེ་བར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་རྒན་རྒོན་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མི་་་་་་་
ཉམས་པར་བདེ་ཐང་གི་སེམས་ཁམས་དང་་་་་་་་
ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་
སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་ལས་རྒྱུ་་་་་་
ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད“དབུ་་་་་
དཀར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས”སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒན་་་
རྒོན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་
ནས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་བཏོད་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡག་པོ་དང་། ནུས་པ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འདོན་པ། ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།（འཕྲིན་ལན་ཆ་ཚང་་་་་་
ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནི་2003
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་
གྱིས་སྤེལ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་་་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་་་་
གྲས་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་རྒན་གྲས་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་་་་
ས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ“དྲུག་ཅུ་དབུ་་་་་་་་
དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནང་ཞུགས་མཁན་རྒན་རྒོན་་་་་
དང་བླངས་པ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་
ཟིན་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། “དྲུག་ཅུ་དབུ་་་་་་་་
དཀར་བྱ་སྤྱོད”དེ་རྒན་རྒོན་ཚོར་རྒས་དུས་་་་་་་་
ལས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་་
ཆར“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་རྒན་རྒོན་
དང་བླངས་པའི་འཐུས་མིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུར་ཞུགས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་་་་
པ་དང་མུ་མཐུད་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་་་་
ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་་་་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་དབུདབུ་་དཀརདཀར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་དངདང་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།
རྒསརྒས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒསརྒས་་དུསདུས་་སེམསསེམས་་པཔ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། རྒསརྒས་་དུསདུས་་
ལསལས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད““དབུདབུ་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས””སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་བླངས་པའི་འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་ཚངཚང་་མསམས་་དངདང་་བླངསབླངས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེད་་བྱེད་་
སྒོརསྒོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་སྦྱངསསྦྱངས་་པའིཔའི་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཅེསགཅེས་་ནོརནོར་་ཡིནཡིན།། རེརེ་་བརབར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ན་་་་ན་་་་
སོསོ་་རྒསརྒས་་ཀྱངཀྱང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་དངདང་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒསརྒས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒསརྒས་་དུསདུས་་སེམསསེམས་་པཔ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། རྒསརྒས་་དུསདུས་་ལསལས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད““དབུདབུ་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས””སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་མཐོའི་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ཚོའིཚོའི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་གནད་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཏོད་་བཏོད་་
ནསནས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་དགུའིདགུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར་་ཁྱེདཁྱེད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་རྣམསརྣམས་་ནདནད་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁའེ་སི·སའེ་དབྱི་ཏེར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་་
ཐུ་ནི་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་མུ་མཐུད་བདམས་པར་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སིའི་དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་
མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་5པར་
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ང་དང་་་་

ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཐུའི་དབར་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཐུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ཀྲུང་ཐུ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཐུ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སའེསའེ་་དབྱིདབྱི་་ཏེཏེ་་ཐུཐུ་་ནིནི་་སིའིསིའི་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རིམ་་་་་་་་་
ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས》（དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་་་་་་
གསར་བརྗེའི་དུས་སྐབས）དཔེ་སྐྲུན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་
དབང་གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས》(དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས)ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་དང་གཙོ་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་་་་་་
དང་། “ཡང་དག་པའི”ཚད་གཞི་དང་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། དངོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་པས། སྟོན་ཕྱོགས་་
ཡང་དག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཡང་དག་པ། མི་དང་དོན་་
དག་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་དང་ཀློག་རིན་ཡོད་པ་བཅས་ཡོད་་་་
ཅིང་། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཡིག་ཆའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རིམརིམ་་ལྟརལྟར་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས》（》（དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས））དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2024
ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་མིང་བྱང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དྲ་བའི་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་
བྱེད་ཚད་དང་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འོས་སྦྱོར་བསམ་་་་་་་་
འཆར་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བདེན་་་་་་་
པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་52གཟི་བརྗིད་མིང་བྱང་ནང་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

མིང་བྱང་ནང་ཚུད་པའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་གྲས་སུ། དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ངང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་་་་་
མང་ཚོགས་བསྐྱབས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ངང་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་་་་་་
མཁན་ལོན་ལིའུ་ཝུའེ་དང་། ཀྲའོ་ཅིན། ལི་ཆིང་ཞུའེ། ཞ་ཁྲོན་ཧྥུང་།
མེའོ་ཅན། ཤེ་ཧྥུ་ཆང་། ཝུའེ་ཀྲེ་ཧུའེ་སོགས་ཡོད་ལ། དཔའ་ངར་་་་་་་་
ཆེན་པོས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་་་
མཁན་ལིའུ་ཞིན་དབྱི་དང་། ཀྲང་ཝེ་ཅན། ཀྲང་མོང་སོགས་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་བློ་སྟོབས་དང་ཐ་ན་ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་་་་

སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཆེད་ཟངས་གྱང་ལྕགས་་་་་
རྩིག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས། ང་ཚོར་སྤྱིར་བཏང་ཁྲོད་ནས་རླབས་ཆེན་འོད་་
སྟོང་མཐོང་དུ་བཅུག་ཡོད། དཔའ་བོ་ཚོའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་དཔེ་མཚོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
འདེམས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
ཏེ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ནས། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་་
གྱི་དྲ་ཐོག་འཚོལ་བཤེར་བྱེད་མང་ཤོས་སུ་གྱུར་བ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གླེང་མང་བའི་མིང་གྲལ་གྱི་ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་
བར་ཐེངས་མང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་འདེམས་པའི་བྱེད་་
སྒོ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད། 2022ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་བདེན་་་་་་་
པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མིང་བྱང་ཐེངས་8ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་དང་ཁྱོན་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་440མིང་་་་
བྱང་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བདེནབདེན་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལངསལངས་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་བརྟན་ལ་
གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་གྲངས་གཞི་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཚད་ལེན་ཞིབ་རྩིས་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། ངལ་གསོའི་ཉིན་7
རིང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་7.65ཟིན་་
པ་དེ་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་གྲངས་གཞི་ལྟར་བརྩིས་ན་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་5.9%འཕར་བ་དང་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་10.2%
འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུལ་སྐོར་ཐད་ཁྱོན་འགྲོ་སོང་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་7008.17བཏང་བ་དེ་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་གྲངས་་་་་་

གཞི་ལྟར་བརྩིས་ན་དུས་མཚུངས་ལས་6.3%འཕར་བ་དང་2019
ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་7.9%འཕར་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་1ནས་7ཉིན་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་་་་་
དུང་ཕྱུར་20.03ཟིན་པ་དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་
2.86ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་
3.9%འཕར་བ་དང་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་ཉིན་རེར་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་23.1%འཕར་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་77..6565ཟིནཟིན་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2020..0303ཟིནཟིན་་པཔ།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་དགུའིདགུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ནན་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཀྲེ་ཅང་གི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འབྱུང་འགྱུར་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་་་་་་་

འཆར་བའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟེ་གནས་སུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟེ་གནས་སུ་རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་པའི་སྐེད་རྔའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

← ཉེ་ཆར། པའོ་དབྱིན་མྱུར་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་་་་་་་
ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་་
པ་དེས་ལམ་ཐིག་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་གོམ་པ་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཞིག་སྤོས་ཡོད། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་་་་
ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་
འཕྲེད་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་
དྲ་བའི་ཅིང་ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་250ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད་
ཅིང་། དེ་ནི་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དང་བྱང་་་་་
ཤར་དང་ཧྭ་པེ་ས་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མ་ལམ་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།

འདི་ནི་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་་
གྱི་ཟམ་སྣེ་མཐུད་པ།

པའོཔའོ་་དབྱིནདབྱིན་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཝུའུཝུའུ་་ཧའེཧའེ་་རྨརྨ་་ཆུའིཆུའི་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཟམཟམ་་སྣེསྣེ་་མཐུདམཐུད་་པཔ།།
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