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习 近 平 致 信
中国红十字会第
十二次全国会员
代 表 大 会 强 调
聚焦高质量发展
提高人道服务能
力为强国建设民
族复兴和人类和
平与进步事业作
出新的更大贡献

中 共 中 央 办
公厅国务院办公
厅印发《关于加
快公共数据资源
开 发 利 用 的 意
见》

前 8月水利建
设 完 成 投 资 超
8000亿元

山 东 培 育 文
旅消费新场景

三 部 门 推 动
重点领域校企供
需对接

第 八 届 中 国
戏曲文化周举办

沈 阳 推 进 技
能大赛成果有效
转化

中 津 能 源 合

作助力津巴布韦
可持续发展

中 国 海 军 戚

继光舰、井冈山
舰结束对马来西
亚友好访问

推 动 中 挪 友

好不断向前发展

西藏前三季
度落实水利投资
82.3亿元

扎斯满：守护

传统手艺 带动
村民增收

拉萨举办首
届西藏唐卡艺术
周活动

青海玛尔挡
水电站 3号机组
并网发电

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཐང་ག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་་
རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་
གླིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཞིང་། ད་ཐེངས་་
ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་་་
ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་
བཏང་ནས། ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་རྔམས་
མཐུག་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཐང་་་་
གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་་་་་་
རིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་
པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཞིང་།
ལག་བྲིས་ལག་ཤེས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་ད་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སའི་
གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་་
ཡོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ལྷ་འབྲི་བའི་ཁྲོད་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ཐང་གའི་འབྲི་ལུགས་ཁག་ཚང་མ་ཚུད་་
ཡོད། ཁོང་ཚོས་རྩེར་སོན་གྱི་པིར་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐང་ག་བཞེངས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཚང་མ་ལྟད་མོ་བར་བསྟན་ཞིང་། ཐང་གའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྐབས་་་་

བོད་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐང་གའི་བརྩམས་་་་་་་་
ཆོས་རྩེ་གྲ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་ལྟད་མོ་བའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་་
དུ་བཤམས་ཡོད། ཐང་གའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་་་་
གླེང་ཁྲོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་།
མཁས་དབང་། ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་་་་་་་་་་་
བཅས་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཐང་གའི་སྒྱུ་་་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས། དེ་བཞིན་ཐོན་ལས་ཅན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་་་
ཉོ་ཚོང་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱིས་ཐང་ག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་དང་ཉར་ཚགས་་་
བྱེད་མཁན་ཚོར་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་གི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བཏོད་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཐང་ག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་
གཙོ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་
སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་འགྲེམས་་་
སྟོན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་། རིག་གཞུང་བགྲོ་་་་་
གླེང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་ཐང་་་་་
གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་ཐུན་མིན་་་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཐང་་་་་་་
གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་
སྒོ་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་་་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དངོས་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྙེགས་བརྒལ་བྱས་པས།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་ཆུ་བེད་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་82.3བཏང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་དང་མྱུར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པས་ཆུ་བེད་ལ་མ་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་བོད་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བུན་་་
མང་དུ་བཏང་བའི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་ཁག་52ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ཁྱོན་་་་

ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་མཚམས་
ལས་འགན་ཉིན་50ཡི་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་9ཚེས་19
ཉིན་བར་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.83ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་མ་་་་་་
འཇོག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་74%ཟིན་ཡོད། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་
ཁག་73ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་28.96བཏང་བ་དང་མ་འཇོག་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་78%ཟིན་ཡོད།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞན་ཆ་བསལ་བས་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》སྒྲིག་བཟོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གནས་སྐབས་ཆུ་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་མེད་པའི་གནད་དོན་ཁག་402གཙང་སེལ་བྱས་་་་
པ། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འབྲིང་གྲས་25གསར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་་་་་་་་་་་

འགོད་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་70.36གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་་་
བཅས་དང་། དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་པར་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་འགན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། ཞིང་སྤྱོད་ཆུ་རིན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་700བཏང་ནས་ཞིང་ཆུ་་་
འདྲེན་ཁུལ་29ཡི་ཞིང་སྤྱོད་ཆུ་རིན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ།
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་60གསར་འཕར་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པར་སྣང་ཆེན་བྱས་པས་ཆུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཕྱིན་ཞིང་། འབྲུབ་འགོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་་་་་
འབྲུབ་དུས་ཀྱི“ཚགས་བཤེར”བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཉེན་ཁའི་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་304དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནམ་གཤིས་དང་ཆུ་བེད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་

མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་་་
5.3དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱ་ལ་་་་
དུམ་བུའི་འཁྱིལ་མཚོའི་ཉེན་ཁ་དང་དེ་བཞིན་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་་་་་
ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རི་ཉིལ་བ་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་བཅག་པས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ་རེད།

དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་དང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པས་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། གཙང་པོ་དང་། མཚོ་མོ། ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི
“ཟང་ཟིང་བཞིའི”གནད་དོན་ཁག་28རང་བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་་་་་་
ནས་སྐབས་བསྟུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་་་་་་་
མཚོའི་ཆུ་རྒྱུད་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་བེད་པུས་2023ལོ་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་བྱས་པའི་གནད་་་
དོན་ལྷག་མ་ཁག་205དག་ཐེར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། 2024ལོ་་་་་
འཁོར་དུ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་བྱས་པའི་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་ས་བཀྲ་བསྐྱར་་་་་་་་
ཞིབ་572ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། གནད་དོན་ཁག་426གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་རེད།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.24བཏང་ནས་ས་ཆུ་ཤོར་བ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་
ལས་གྲྭ་7ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་145.6
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱིས་ཆུ་བེད་ལ་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.3བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་མར་་་་་་
སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཙུའུ་གསུམ་་་
པ་ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་དྲ་སྦྲེལ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་་་་
དང་། འཕྲུལ་ཙུའུ་ཡི་ནུས་པ་ཁག་ལ་ཡུན་རིང་
བདེ་འཇགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཐུབ་་་་
པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ནི་རྨ་ཆུའི་་་་་
སྟོད་རྒྱུད་དུ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་
དང་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་མཐོ་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཞིག་རེད། དེ་ནི་་་་་་

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་རྫོང་དང་མགོ་ལོག་བོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་གཞུང་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་་་་་་་
དང་། དེ་གའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་
3300ཟིན་ལ་གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་
232ཟིན་ཞིང་། ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་ཡོངས་ནས་གློག་འདོན་འཆར་ཡོད་
པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཙུའུ་
3པ་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། “རྔ་པར་མཇལ་འཛོམས། རིན་ཆེན་གཏེར་་་་་
མཛོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་འབར་ཁམས་འཚོལ་བ”ཞེས་པའི་་་་་་་
གསར་འགྱུར་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོར་བཞུགས་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་སའི་་་་
སོ་གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

སའི་སོ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་འབར་་་་་
ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་་
མེད། སའི་སོ་གྲོང་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2660
ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱན་ཞིང་། གྲོ་ནས་སྲན་སོགས་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་སྐྱེ་ཐུབ་་་་་་
པའི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། སའི་སོ་གྲོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་་
317དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་210འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་་་
པ་དང་། གྲོང་ཚོར་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད་སྟབས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཧ་་་་
ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་རེད།

སའི་སོ་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན།
གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆུང་3དང་། དུད་ཚང་་་་་་་
119 མི་གྲངས་384ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཞིང་ལས་་་་་་་
དང་འབྲོག་ལས་ནི་སའི་སོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་རྟེན་ཡིན་་
པ་དང་། ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་ནི་གྲོང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་་་་་་་
ཁུངས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། སའི་སོ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བཟང་པོ་བཞིའི་གྲོང་ཚོ་དང་། རྔ་པ་ཀྲོའུ་
ཡི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ། རྔ་པ་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཚོ་སྐྱོང་བའི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ། རྔ་པ་
ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་མི་རང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་་་་་་
སྙན་མང་དག་ཅིག་ཐོབ་མྱོང་ཡོད་པ་རེད།

སའི་སོ་གྲོང་ཚོའི་གསེར་བཟང་མ་ནི་བྱ་གཞག་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་་་་་་
རྒྱལ་རོང་བསླས་འཐག་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཁག་་་་་་་

གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཡིན་པ་་་་
དང་། ཁོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་བསྡུས་་
རིས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་འགྲིག ཁོང་གིས་གསར་་་་
འགོད་པ་སའི་སོ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བ་མཐོང་སྐབས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
ཆེན་པོས་གསར་འགོད་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད་གྲོང་ཚོའི་་
འཕོ་འགྱུར་ཁག་ངོ་སྤྲོད་གང་གཟབ་བྱས། གསེར་བཟང་མ་་་་
ཆུང་དུས་སུ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སུ་འཚོ་་་་
བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་སོང་ཡང་། ཁོང་ནི་དུས་ཚོད་ལྟོ་གོས་
ལ་བསྟིམས་ནས་སྡོད་མཁན་ཞིག་མིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
དབྱངས་རྟ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློར་བརྟེན་ནས་རང་ནུས་
ཡོད་རྒུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ཤེས་ལས་ལ་འབད་འབུངས་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 2018ལོར་གསེར་་་་
བཟང་མས་ཏུའུ་ཅང་ཡན་དུ་ཡོད་པའི་སི་ཁྲོན་བཟོ་ཚོང་ལས་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་འཚེམ་དྲུབ་བཟོ་་་་་་་
རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་བའི་དབུལ་སྐྱོར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡིས་གཉེར་བའི་འཚེམ་་་་་་
དྲུབ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པ། 2019ལོར་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པ་རེད། མི་རིགས་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཁྲོད་ཁོང་དང་གྲོང་མི་རྣམ་པས་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་སའི་སོ་གྲོང་ཚོའི་བསླས་འཐག་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེས་སྦྱངས་དབང་
པོར་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། སྐབས་རེ་བསླས་འཐག་
ལག་ཤེས་སྦྱོང་མཁན་གྱི་ལག་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཡག་པོ་བཟོ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་བཟང་མས་ངང་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་བཟོ་སྟངས་སློབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ནང་དུ་གསེར་བཟང་མའི་མིང་འབོད་ཚེ་གྲོང་མི་ཚང་མས་་་་་་་
མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་དང་ཁྲོམ་་་

ར་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཐོན་ཐུབ་པ་ནི་གནའ་བོའི་ས་བོན་དེ་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ནང་བཏབ་ནས་མྱུ་གུ་འབུས་པ་དང་་་་་་
མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་བརྒྱུད་ནས་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་ཁག་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། གསེར་བཟང་་
མས་རྒྱལ་རོང་བསླས་འཐག་འཚེམ་དྲུབ་ཆེད་གཉེར་མཉམ་ལས་
ཁང་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་རོང་བསླས་འཐག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུར་ཁྲིད། གསར་འགོད་པ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་འབྱོར་སྐབས་་་་
མིག་ལམ་དུ་ལག་ཤེས་པ་རྣམ་པའི་ཕྱག་སོར་བརྟེན་ནས་བྱུང་་་་་་
བའི་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་ཁག་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་མཐོང་།
དབྱར་ཁའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བསླས་འཐག་་
ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་རོང་གི་བསླས་་་་་་་་་་
འཐག་ལག་ཤེས་ལ་ཁྱད་ཆོས་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཚོན་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྐེ་རགས་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། དེའི་རིང་ཚད་ལ་གཞུ་འདོམ་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་དང་། ཞེང་ཚད་ལ་སོར་མོ་བཅུ། སྣེ་་་་་
གཉིས་སུ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ལན་བུ་མང་པོ་་་་་་་་་་
བསླས་ཡོད། སྐེ་རགས་འཆིང་སྐབས་སྐེད་པར་དཀྲིས་འགའ་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ལྟག་རྒྱབ་ནས་མདུད་དགོས་ཤིང་། ཁྲུ་གཉིས་ལྷག་་་
བསྐྱུར་ཏེ་ཕྱི་རྟིང་གི་མཚམས་སུ་བསྣར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
གསར་འགོད་པས་གསེར་བཟང་མར་མ་འོངས་པའི་ལོ་ཟླའི་་་་་་་་
ནང་དུ་འཆར་གཞི་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་སྐོར་འདྲི་སྐབས།
གསེར་བཟང་མས“ད་ལྟ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་དངོས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གུས་མོས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དེ་་་་་་་་་་་
བཀོལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་་་
སྟེ་བུད་མེད་དེ་བས་མང་བ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཚོ་བའི་ལམ་་་་་
བུའི་ཐོག་འཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསེརགསེར་་བཟངབཟང་་མམ།།
སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས། ཡུལ་མི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་ཁྲིད།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། བློ་བསྟན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཚེ་ཁོ། ཕན་ཐོགས།

པར་①ནི་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་པར་བླངས་པའི་སའི་སོ་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ། པར་②ནི་གསེར་བཟང་མས་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

②②

①①


