
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་
སྤེལ་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་་་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
ལས་ཕྱོད་དང་དྲང་གཞག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་ནུས་ཆེའི་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་
ལམ་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོ་བ། མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་་་་
དབྱེའི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུ་ཆེར་གཏོང་་་
དང་། ལེགས་གཏོང་། ལྡབ་འཕར་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཀའི་ཁྲོད་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁྲོམ་རའི་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་
ཤིང་། སྲིད་གཞུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལེགས་་་
པར་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་འདོན་སྤྲོད་རྒྱ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་
བ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཆོད་དང་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཉིད་
ལ་བརྩི་འཇོག་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་་་
བསྟུན་ནས་མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་

བྱེད་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ལྟར་དབང་བཅོལ་གཉེར་སྐྱོང་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྐུལ་སྤེལ་དང་་
ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྩེ་་་་་
རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་་་
ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་མཚམས་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་
ཁ་གསལ་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་་་་་
བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་་་་་
པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གྲངས་གཞིའི་ཉེན་ཁ་་
སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་པའི་དམིཌ་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2025
ལོར་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་རགས་ཙམ་འཛུགས་པ་དང་། ཐོན་
ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་དང་ས་ཁུལ་གཙོ་
བོའི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་ཕན་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པར་བྱེད་པ། གྲངས་གཞིའི་གཙོ་་་་་་
རྒྱུའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་གྲངས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་རགས་ཙམ་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དེ་བས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། གྲངས་གཞི་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་དང་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ནུས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་གི་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་
བ། བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་་
དེ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འདིར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་
སྤྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་གྲམ་་་་་་་་་་
དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་། ཚོགས་མི།
དང་བླངས་པ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་གྲམ་་་
དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་
ཐད་རེ་བའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཀྲུང་གོ་
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་མི་ཆོས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མང་ཚོགས་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་་
ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པས་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུར་་
བཅོས་གསར་གཏོད་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་

གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། སྔོན་་་
ཐོན་རང་བཞིན། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་་
ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་འདེཌ་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་་་་་་་
བདེ་དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་།
ཚོགས་མི། དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་་་་་་་

འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ནས། འབད་་་་་་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།（འཕྲིན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟུར་་་
དུ་བཀོད་ཡོད）

ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་འཕྲིན་ཡིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་
འཐུས་མི་ཡོངས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་གནང་་་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་་་
པ་དང་འབྲེལ་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས་་་་་་་་་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡང་དག་པའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
“རོགས་སྐྱོབ་གསུམ་དང་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལས་སྒོའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་རམ་འདེགས་་
བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་ཐ་གྲས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་དྲ་བ་དམ་ཚགས་དང་བརྟན་དུ་་
གཏོང་དགོས། རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཞབས་འདེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་་་
དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེཌའདེཌ་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། མིམི་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུ་་་་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར་་ངསངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚོགསཚོགས་་མིམི།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མིམི་་ཆོསཆོས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀུནཀུན་་གྱི་་་གྱི་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་ཆོས་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབས་་་་རླབས་་་་
པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་
གིསགིས་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམར་་་་་དམར་་་་་
རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་མིམི།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་
ནསནས།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་

བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་

བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིན་ཅང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་་
པ་དང་། རི་ཀླུང་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་པར་བླངས་པའི་པཱ་དབྱིང་ཀོའུ་་་
ལེ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་པོ་ཧུའུ་རྫོང་པོ་སི་ཐེང་འདམ་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཟིན་པ་དང་བཏང་ཟིན་པའི་མ་་་་་
དངུལ་དང་། ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་གྲངས་འབོར།
ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་སོགས་ཚང་མ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད། དེའི་ནང་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་8019.4བཏང་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.7%འཕར་་་་་་
ཡོད།

ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཁག་37
གསར་དུ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྨ་ཆུའི་ཀུའུ་ཞན་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་་་་་་་
ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་ཟུར་གསུམ་་་་
ཁུལ་གྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་གྲྭའི་ཆུ་ལམ་ཡོངས་ལ་ཆུ་་་་་་་་
འདྲེན་ཐུབ་པ། བར་དམ་ཆུའི་ཧོང་ཚང་དགོན་གྱི་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་དང་ནང་སོག་གི་ཏུང་ཐའེ་ཙི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་
གསོག་པ། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་དབུས་ལམ་གྱི་འབྲི་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཧན་་་་་་་་

ཅང་གཙང་པོར་གསབ་པ་དང་ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོ་མཚོ་ལ་འབབ་པའི་་་་
ཆུ་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་བེད་དྲ་བའི་་་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་བུན་་
མང་དུ་བཏང་ནས་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་7800ལྷག་ཙམ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3037.7བཏང་ཟིན་་་་་
ཡོད།

ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་མུ་མཐུད་འཕར་་
བ། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་4.2ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.1%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་་་
ལས་འགོ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་2.8ཡོད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་18.7%འཕར་ཡོད། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་་་་་
པར་མི་ཁྲི་209.8ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%
འཕར་བ་དང་དེའི་ནང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་མི་ཁྲི་169.6བསྡུ་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.4%འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་བརབར་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་མམ་་
དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་80008000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

གསརགསར་་དུདུ་་ལསལས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1818..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་1010 ཚེསཚེས་་1111 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༨༨ ཚེསཚེས་་༩༩ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 52055205


