
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གནས་་
དེ་གའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ཙམ་པབ་ཝེའི་་་་
ནུས་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ནས་ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་་་་་
ཏེ་གློག་གཏོང་བའི་འཇུར་མིག་བསལ་བ།

ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཧ་རེ་རེའི་གྲོང་འདབས་སུ་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་ཉི་ཡཱ་པི་ལའི་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་་་་་་་
འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཉི་མའི་འཁོར་ཕྱོགས་
དང་བསྟུན་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉི་འོད་བསྡུ་ལེན་གྱིས་ནུས་་་
གསོག་གློག་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ཚོགས་པའི(གཤམ་དུ“ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
སྐྲུན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆུ་གློག་ཅུས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིག་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཉི་ཡཱ་པི་ལའི་ཀྲའོ་ཝ་23
ཟིན་པའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་གློག་
དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་སྟེ་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ནང་གི་མིག་སྔའི་རྗེས་འདེད་རྣམ་་་་
པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆེ་ཤོས་ནས་དངོས་སུ་གློག་གཏོང་
འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། དེའི་སྟེང་ལ་2019ལོའི་ཟླ་8
པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཚོང་ལས་ཐད་སྤྱད་པའི་ཀྲའོ་ཝ་
2ཟིན་པའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་བསྣན་ན་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་དེས་དུད་ཚང་ཁྲི་7.5ཡི་གློག་སྤྱད་དགོས་་་་་
མཁོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཉི་ཡཱ་པི་ལའི་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་དུས་སུ་ཙམ་པབ་ཝེའི་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་ལས་མི་500ཙམ་གླས་པ་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལས་སྒོའི་་
རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད། ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་ཁེ་ལི་ཝ་ནི་
ཉི་ཡཱ་པི་ལ་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གློག་་
ཤུགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ལས་ཀ་ནི་
སྒྲིག་ཆས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་གྲངས་གཞི་ཉར་ཚགས་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། “འདི་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚོང་ལས་་་་་་་་
ཐད་སྤྱད་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དང་པོ་དེ་རེད། ང་་་་་་་་
རང་འདི་རུ་ལས་ཀར་སླེབས་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”
“ཀྲུང་གོའི་ལས་རོགས་ཚོའི་ས་ནས་ངས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལག་་་་་
རྩལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྦྱངས་པས་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་སོང་ལ་ང་ཚོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་་་
ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཁེ་ལི་ཝ་ཡིས་བརྗོད།

ཙམ་པབ་ཝེ་རུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཐུས་མི་ཏོན་ཐའོ་་་་་་་་་
ཡིས། ཙམ་པབ་ཝེའི་ནུས་རྒྱུ་དང་གློག་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་འོད་་་་
ཤུགས་རྣམ་གྲངས་5བསྐྲུན་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་་

བཞག་པ་དང་། གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་གློག་་་་
འདོན་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་180ཟིན་ཏེ་ཙམ་པབ་ཝེའི་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་
བྱེད་པར་སྤྱོད་འཐུས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཆུ་གློག་འཕྲུལ་ཙུའུ་མང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་
རང་རྟེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཁ་ལི་པ་མཚེའུ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མིས་བཟོས་མཚེའུ་ཆེ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཙན་པི་ཡ་དང་ཙམ་པབ་ཝེ་
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཡོད། དེ་ནི་ཁ་ལི་པའི་གྲོག་རོང་དུ་་
ཆུ་རགས་བརྒྱབ་ནས་ཙན་པི་ཤིས་ཆུ་བོ་བཀག་ནས་གྲུབ་པ་་་
ཞིག་ཡིན། མཚེའུ་ཡི་ཁུལ་དུ་ཆུ་གསོག་ཚད་ཆེ་ཤོས་སྨི་རྒྱ་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་1850ཟིན་པས་ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་
འདོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་རེད། དུས་རབས་གོང་་་་
མའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུང་། གློག་འདོན་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་750ཟིན་་་་
པའི་ཁ་ལི་པ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ལྷོ་ངོགས་འཕྲུལ་ཙུའུ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད། གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་དེའི་གཞི་ཁྱོན་་་
དེ་སྔ་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཆེ་རུ་བཏང་རུང་སྒྲིག་ཆས་ཧ་ཅང་་་
རྙིང་པར་གྱུར་རྐྱེན་དངོས་སུ་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་700
ཡང་ཟིན་གྱི་མེད།

2018ལོར་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་་་་་
པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཁ་ལི་པའི་ལྷོ་ངོགས་ཆུ་ཤུགས་་་་
གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཙུའུ་མང་དུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་དེ་སྔའི་གློག་འདོན་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གློག་འདོན་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་300མང་དུ་ཕྱིན་་་་
ནས་ཙམ་པབ་ཝེའི་གློག་ཤུགས་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཞི་་་་་
ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་་་་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་མང་དུ་བཏང་བའི་གློག་གཏོང་ཕན་འབྲས་དེ་་་་་
ཇུས་འགོད་དམིགས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ཡོད་པ་དང་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་37.1ཟིན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.8བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག ཁ་ལི་པའི་ལྷོ་་་་་་་་
ངོགས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་་
ནས་ཙམ་པབ་ཝེ་རུ་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཙམ་པབ་ཝེར་རང་བཙན་
ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

ཙམ་པབ་ཝེའི་ནུས་རྒྱུ་དང་གློག་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་སའེ་མེར·ཨེན་ཏན་ཀེས“ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཙུའུ་མང་དུ་དང་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པས། ཙམ་པབ་་་་་
ཝེའི་དམངས་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་

གསེབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ས་ཁུལ་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད།

འཕྲུལ་ཙུའུ་མང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ལའང་དེ་བསྟུན་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེས་ཙམ་པབ་་་་་
ཝེར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་3000ལྷག་ཙམ་བཏོད་པ་དང་་
ལག་རྩལ་པ་བརྒྱ་གྲངས་ཁ་ཤས་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ད་དུང་ས་གནས་དེ་་་་་
གར་མ་དངུལ་ཞལ་འདེགབས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་ཆུང་ཞིག་་་་་་
བསྐྲུན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་ཐག་་་་
རིང་གྲོང་གསེབ་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ།

སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་གློག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་གློག་མེད་པའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་སྔར་་་་
བཞིན་གློག་ཁ་ཐང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། 2022ལོར་་་་་
ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ཙམ་པབ་ཝེའི་་
གློག་དྲ་ཆུང་བའི་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་་་
བཞག་པའི་ནང་གཙོ་བོ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་33
གྱི་ཇུས་འགོད་དང་། ཉོ་སྒྲུབ། སྒྲིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་ལག་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་་
གློག་ཁང་27ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་རེ་རེའི་ས་བཟུང་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་100ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྡེ་ཁུལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
འོད་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་
དེ་དག་གིས་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་མི་དགོས་
པར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནུས་ཆེའི་ཉི་ནུས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་་་
བས་དམངས་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་བདག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཙམ་པབ་་་་་་་་
ཝེའི་གྲོང་གསེབ་གློག་ཤུགས་ཅན་ཐེབས་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཐའེ་ལན་ཐེ་ཡིས། འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་
ཆུང་གྲས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་་
དང་བསྟུན་ནས་ཙམ་པབ་ཝེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་གློག་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དེ་བས་མང་བ་
འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་ཏེ་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

⇑ འདི་ནི་ཁ་ལི་པ་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་གློག་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཙའོཙའོ་་སུངསུང་།་།

ཅང་ཤིས་ཧྥུང་ཁྲེང་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་
མངགས་ཐོ་མང་བས་ཁེ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་

དང་ཕྱིར་འཚོང་ལས་ལ་བྲེལ།
⇐ རྒྱལ་སྟོན་རྗེས་སུ། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཧྥུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་

ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་མངགས་ཐོ་མགྱོགས་པོ་བཟོས་་་་
ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་མངགས་ཐོའི་དགོས་མཁོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྐོང་བཞིན་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་དེས་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་
སྐྱེད་སྲིང་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གནད་སྨིན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་།
བཟོ་རྩལ་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་
བྱེད་པར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་་་་
ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བརྟན་ཐོག་སྤུས་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་་
ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཧྥུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཅེ་ཧོ་གློག་འཕྲུལ（ཅང་་་་་་་་་་་་་་
ཤིས）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་རར་གཏོང་རྒྱུའི་གློག་སྒུལ་
རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་བཟོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྭ་ལ་་
ལུམ་ཕུར་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི་ཆི་ཅི་ཀོང་
རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུ་དང་ཅིང་ཀང་ཧྲན་རྟགས་་
ཅན་གྱི་དམག་གྲུས་མ་ལེ་ཞི་ཡར་ཉིན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་་་་
ནས་ཚེས་8ཉིན་བྷང་ག་ལར་བསྐྱོད་པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ལས་སྒྲུབ་དཔོན་་་་་་
དམག་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མཚོ་དམག་གི་ལུའུ་མུའུ་་་་་
རྟེན་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་དམག་དོན་སྒྲིག་བཀོད་ལ་་་
ལྟ་སྐོར་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་

ཟད། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཀྲུང་ལིན་རང་བཙན་རྒྱའི་སྐད་
ཡིག་སློབ་འབྲིང་དུ་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡང་བསྐྱོད་པ་རེད། ཆི་ཅི་ཀོང་རྟགས་་་་་་
ཅན་གྱི་དམག་གྲུས་གྲུ་གཅལ་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་དམག་དཔུང་དང་ས་
གནས་འགོ་ཁྲིད་དང་། མ་ལེ་ཞི་ཡར་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ཁེ་སྐྱོང་ལས་་་་་
ཤག་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་་་་
ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་ཞུས་་
ལྟར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཤེས་རྟོགས་་་་
དང་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི་ཆི་ཅི་ཀོང་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུ་
དང་ཅིང་ཀང་ཧྲན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུས་མ་ལེ་ཞི་ཡར་

མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གསུམ་ལ་2024ལོའི་ནོར་པེར་རྫས་འགྱུར་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།
⇑ ཟླ་10ཚེས་9ཉིན། སུའེ་ཏེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཐོག་ཁོར་མོར་སྤེལ་བའི་2024ལོའི་ནོར་པེར་རྫས་འགྱུར་བྱ་་་་་་་་

དགའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་དུ། བརྙན་ཤེལ་ཐོག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཨ་རིའི་ཝ་ཧྲེང་ཐོན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏའེ་ཝུའེ·པེ་་་
ཁེ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གུ་ཀེའི་མངའ་འོག་གི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀུང་སིའི“བསམ་གཞིག་ཟབ་མོའི”ཏེ་སྨི་སི·
ཧ་ས་པི་སི་དང་གཡོད་ཧན·ཅང་ཕུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚེས་9ཉིན་སུའེ་ཏེན་གོང་མ་ཚང་ཚན་རིག་གླིང་གིས་2024ལོར་ནོར་པེར་རྫས་འགྱུར་བྱ་དགའ་དེ་ཚན་རིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གསུམ་ལ་སྤྲད་ནས་ཁོང་ཚོས་སྤྲི་དཀར་བཅུད་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་སྤྲི་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེ་་་་་ཝེ་་་་་
དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲན་་་་་་་་དྲན་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིག་་་རིག་་་
གནསགནས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་ཡངཡང་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་འོགའོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་གཉིས་་
པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱང་་ཀྱང་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་99ཉིནཉིན།།
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དངོས་་་་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་ཝེའིཝེའི་་དབུ་་་་་་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་སིསི་་ཐེཐེ་་ལེལེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པསཔས་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགས་་་་་་བཙུགས་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ནིནི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བློསབློས་་ཐུབཐུབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།།
ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟབལྟ་་སྐབསསྐབས་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་གཉིས་་
ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་ཚུན་་་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པ་་་་་པ་་་་་
སོརསོར་་འཇོགའཇོག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལསལས་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ནིནི་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
ཐདཐད་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གསབགསབ་་རེསརེས་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལས་་ལས་་
ཐདཐད་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལྗང་་་་་་ལྗང་་་་་་
མདོགམདོག་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་དངདང་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོར་་འཁོར་་
སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བཙོགབཙོག་་འབུདའབུད་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་གདམགདམ་་གག་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་
བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངསདམངས་་ལལ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་་་བར་་་་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ནིནི་་འདོདའདོད་་མཐུནམཐུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཐུནམཐུན་་གྱི་་་གྱི་་་
ལམལམ་་རོགསརོགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོརཔོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོས་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་མང་་
ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་
རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་
སོགསསོགས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཐད་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
ལསལས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་བྱ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས།། དྭངས་་་་་་་་་་་དྭངས་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། མཚོམཚོ་་དོན་་་་དོན་་་་
དངདང་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་་་་་་རེས་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་མཚེར་་་མཚེར་་་
སས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་མཛའ་་་་་་་་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་པོའི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུག་་་སྒུག་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནོར་ཝེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན）

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ནོར་ཝེ་ཡི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཧོའུ་གཡོད།


