
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅི་ནན་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་་་་་་་
ངལ་གསོའི་རིང་ཧྲན་ཏུང་གིས་གཙོ་གནད་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་200ཡིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
2608.6ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཚོང་གཉེར་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15བྱུང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་14.1%དང་12.3%སོ་སོར་་་་་་་་
འཕར་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་གི་ས་གནས་ཁག་གིས་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
དང་། ལས་རྣམ་གསར་པ། བྱེད་ཐབས་གསར་་་
པ་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་་
ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།
ཆུས་ཧྥུའུ་ཁུང་ཙི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཞིབ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཐའེ་ཨན་གྱིས“ཁུང་ཙིའི་སྤྱོད་་་་་་་
བཟང་གོང་དུ་བཀུར”ཞེས་པའི་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཏེ་་་་་
ཀྲོའུ་ཆི་ཧོ་རྫོང་གིས་རྨ་ཆུའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་འཛད་སྤྱོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ནས་རྨ་ཆུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་གི་ཡུལ་སྐོར་

སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བཏོད་པ། ཅི་ནན་མིང་ཧྲུའེ་་་་་་་་་་
གནའ་གྲོང་གིས་མཚན་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གསོན་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་གིས་ངལ་གསོའི་རིང་གི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས། རིག་གནས་དང་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་
ཕྱོགས་12ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་100
ལྷག་ཙམ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“ཧྲན་ཏུང་་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད། རྒྱལ་སྟོན་དགའ་གཏོང་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྐུལ་འདེད་བྱེད་སྒོ་1200ལྷག་་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤ་སེའི་
རིན་གོང་གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་བྱ་་་་་་་
ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྟོན་་་་
ངལ་གསོའི་རིང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་4300ལྷག་་་
ཙམ་ཞུགས་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་23ཡན་ཟིན་པར་ཐད་ཀར་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། པེ་ཅིང་སྐྱེད་ཚལ་དངོས་མང་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲང་ཞིའི་རིག་གནས་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཉིན་7རིང་གི་་་་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྲང་ཞིའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་ནི་པེ་་་་་་་
ཅིང་གི“འཁྲབ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྱོང་གི་་
སྤུས་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་།
དེ་བཞིན་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ལོ་10འཁོར་་་་་
བར་དམིགས་ཏེ“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན། ཀྲུང་་
ཧྭའི་བླ་སྲོག ཁྲང་ཞིའི་བརྩེ་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་་
བྱེད་པ་དང་ཞུགས་པར་སྤྲོ་བའི་དགའ་ནེའུ་དུས་་

ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད།
སྙན་པའི་འགྱུར་ཁུགས་དལ་བུར་མཆེད།

ཟློས་གར་ལྟད་མོ་གཟིགས་མོར་བཀྲམ། ད་རེས་་་
ཀྱི་ཁྲང་ཞིའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་ལ“ཁྲང་་་་
ཞི་སྤུས་རྟགས”དང་། “ཁྲང་ཞིའི་དགའ་ནེའུ་་་་་
དུས་ཆེན” “ཁྲང་ཞི་རྒྱུན་འཛིན”བཅས་ནང་་་་་
དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚུད་ཡོད། ཁྲང་ཞི་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན།
ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་མཉམ་འཛོམས།
ས་གནས་ཀྱི་ཁྲང་ཞི་འགྲེམས་འཁྲབ། ཁྲང་ཞིའི
（སྒྱུ་རྩལ）ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་་
སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་དང་། ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་48མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཁྲང་ཞི་་་་་་་་་་་་
རིགས་36དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པ་རེད།

ཧྲན་ཏུང་གིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་

གསར་པ་བཏོད་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁྲང་ཞིའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་
སྐབས་བརྒྱད་པ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧུའུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་ཁེའི་མཉམ་ལས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཐོ་སློབ་དང་ཁེ་ལས་་
དབར་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། སློབ་་་་
གསོ་པུའུ་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་
ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་2024ལོའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སློབ་ཁེའི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་དང་།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་ཁེའི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད།
སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། ཝུའུ་ཧུའུ་ཁེ་ལས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་་
བརྟག་ཞིབ་དུ་སྐྱོད་པ། སློབ་ཁེའི་དྲ་ཐོག་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་་་་
གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་6ལས་གྲུབ་ཡོད་པ་་་་

རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་400ཙམ་གྱིས་རབས་གསར་་་
པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། མཁའ་་་
འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་་་་
ཆ་གསར་པ། རྩེར་སོན་སྒྲིག་ཆས། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་དང་་་
སྨན་བཅོས། ཚད་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་300གདན་ཞུས་་་་་་
ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། སློབ་ཁེའི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལས་ཞུགས་་
དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཆེར་གཏོང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དབར་མཉམ་ལས།
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
གནད་སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཤེས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་དོ་སྙོམས་ཀྱི་་
ལས་དོན་སྔོན་ལ་སྤེལ་ནས་སློབ་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་
རྣམ་གྲངས་2021ལོར་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། ཁྱོན་བསྡོམས་
མི་སྤྱོད་ཚན་པ་2300ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་སློབ་2000ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་4.5ལྷག་ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་སློབ་་་་
མ་ཁྲི་620ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སློབ་་་་་
གསོ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལས་རིགས་ཀྱིས་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་སློབ་ཁེ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལམ་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་དབྱང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་།
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་ཐབས་མང་་་
པོ་སྤྱད་དེ་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་་་་
སྔའི་བར། ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཉེར་བའི་རིམ་ཁག་་་་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཁག་160ལྷག་་་
ཙམ་གཞན་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་དང་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་ནས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དང་པོར་བསྐྱལ་བ་རེད།

“ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་་
དུ་བསྒྱུར་ནས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་
ཚད་གཞིར་སྒྱུར་བ་དང་འབྲེལ་སློབ་གསོའི་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ། དེ་བཞིན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་བསྡུ་

སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་གྲུབ་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཀྲི་ཀང་གིས་བརྗོད།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ་སྣེ་འདྲེན་་་
དུ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོའི་འཁོར་འབྲེལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། ཉེ་འཁོར་་་་་
གྱི་ས་གནས་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི“སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་། སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས”བཅས་ཀྱི་གནའ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སློབ་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་གཞི་དང་། མི་སྤྱོད།

དགེ་རྒན། གསོ་སྦྱོང་། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་ཡི་ཐད་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ད་དུང་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གླིང་གི་
སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཚད་གཞི་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་།
འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ། འགྲན་བསྡུར་་་་
དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་
སོགས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
དང་འབྲེལ། “བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
རྒྱུའི་འགན་འཁུར་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་རྩལ་ནུས་
ཤེས་ལྡན་པ་ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་རོགས་བྱེད་་
དུ་བཅུག་པ་དང་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་་་
ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རུ་བཅུག་ཡོད།

སུའུ་ཀྲོའུ་ལྷོ་ངོས་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ།
མིག་སྔར་སུའུ་ཀྲོའུ་ལྷོ་ངོས་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཧྲིལ་པོ་མཛེས་བཟོའི་མཇུག་བསྡུའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། དེ་བསྐྲུན་རྗེས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་་་

གྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པས། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་སུའུ་ཀྲོའུ་ལྷོ་ངོས་བབས་ཚུགས་ཡིན་པ།

སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།
ལོ་ལེགས་འབྲས་
བཟང་སྨིན།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་ས་གནས་་་
ཁག་གི་ལོ་ཏོག་རིམ་བཞིན་སྨིན་་་་
ཞིང་། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་་་་
ལས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྟོན་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་
ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་སི་་་་
མ་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཡན་ཧྲན་ཅའོ་་་་
གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བས་་་་
བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་་་་་་
ནས་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཁགཁག་་160160ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིམརིམ་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱལབསྐྱལ་་བབ།།

སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་ཁེའི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་དངདང་།་། མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
ཧོ་ཝུའེ་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་
ཁྲེན་ཀྲུའུ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གྲམ་
དམར་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་་་་་་་
དང་ཟླ་གསར་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོ་སོས་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་་
ཞུས་ལིའུ་ཕིང་གིས་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཚབ་་་
ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་
སྡེབ་32དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་10ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་
གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་
འདེཌ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་

དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་དང་་་་་་་་

ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་བ། ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་930བཏང་ནས་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཁག་ཁྲི་་་་་་་་་
1.77སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཚང་མ་པར་་་་་་་
འགྲེམས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་

དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་་
ཀྱི་ཆུ་བེད་གོང་སྤེལ་མ་དངུལ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་་་་་་
བུན་འཕར་འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དེ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་་
1300ལྷག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་ལས་་་་་་
བརྒལ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཞིང་་་་
ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་600ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་་
ཡོད།

(ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


