
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 10

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྟོན་ངལ་་་
གསོའི་ཉིན་མཐའ་མར་ས་གནས་ཁག་ལ་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་་་་་
ལོག་བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་པུས་བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ལས་་
མངོན་པར། ཟླ་10ཚེས་1ནས་7ཉིན་བར་སྔོན་དཔག་་་་་
ལྟར་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་དུང་
ཕྱུར་20.08ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་4.1%
འཕར་ཡོད།

སྤྱི་བདེ་པུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་76གི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་700དང་རྒྱལ་ལམ་52ཀྱི་བགྲོད་་་་་་
ལམ་གྱི་སྦྲེལ་ཚིགས་གལ་ཆེན་300ཡི་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་་་
ནས་བལྟས་ན། རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་་་་

རྒྱུན་མཐུད་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་5.3%དང་11.3%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་10ཚེས་1ནས་6ཉིན་བར་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་1376.12
དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་229.35ཟིན་པ་དེ་་
2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་11.35%འཕར་བ་དང་།
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་ཞུགས་ཚད་87.56%ཟིན་་
པ་དེ་2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་་
5.51འཕར་བ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་གཏན་གནམ་་་
གྲུ་ཁྲི་10.94དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་གནམ་གྲུ་18233
འགན་ལེན་བྱས་ནས་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
111.12%བར་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

ཟླ་10ཚེས་1ནས་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་བར་དམངས་་་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ནས་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་

འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་1612.12དང་ཉིན་རེར་་་་་
ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་230.3ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་རྒྱལ་་
སྟོན་ངལ་གསོ་ལས་22.2%འཕར་བ་དང་2023ལོའི་ཟླ་
མཆོད་དང་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལས་
11.27%འཕར་བ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་དུས་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་128150དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་18307འགན་ལེན་བྱས་པ་དེ་2019ལོའི་རྒྱལ་
སྟོན་ངལ་གསོ་ལས་11.17%འཕར་ནས་2023ལོའི་ཟླ་་
མཆོད་དང་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལས་
9.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྕགས་ལམ་ཐད། ཟླ་10ཚེས་1ནས་ཟླ་10ཚེས་6
ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.1ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
བྱས་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་་
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་་
10ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་གྲབས་གསོག་གི་གྲངས་འབོར་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33164ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་
མཇུག་དང་བསྡུར་ན་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་282འཕར་་་་་་
ནས་འཕར་ཚད་0.86%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9པར་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་གཙོ་བོ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་དང་།
སྔོན་དཔག སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཨ་སྒོར་གྱི་སྟོན་་་་་་་་་་

གྲངས་ཆག་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་
གྱི་རིན་གོང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འཕར་ཡོད་པ་རེད། འཛའ་
ཐང་ཕབ་རྩིས་དང་རྒྱུ་ནོར་རིན་གོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟླ་དེའི་ཕྱི་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་གི་གྲངས་འབོར་འཕར་ཡོད།
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱིར་ན་བརྟན་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
མཉེན་ཤུགས་དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་་་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད་པས།
ཕྱི་དངུལ་གྲབས་གསོག་གི་གྲངས་འབོར་སྤྱིར་ན་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་མུ་མཐུད་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་མིན་གཡོད་རྫོང་ཀྲང་ལན་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་འདེབས་་་་
འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་མཐུན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་ཀྲང་ལན་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་སྟོང་གི་སྲད་དཀར་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཞིང་པ་ཚོ་སྲད་དཀར་བསྡུ་བར་བྲེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་་
10ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་
འགོད་པས་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
རྒྱལ་སྟོན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་་་་་
རྣམ་པའི་ཁྲོད་རྒྱལ་སྟོན་དགའ་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ཉེས་དོན་་
དང་བདེ་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་པ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.7%དང་20.4%སོ་སོར་ཆག་་་
པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྤྱིའི་ཆ་་
ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ངལ་གསོའི་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་58བཏང་་
བ་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་340སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་དང་། འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་བབས་ཚུགས་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་་་་་་་་
དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་དམིགས་སུ་སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་
ངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་སྡོམ་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དང་། “རྐུ་འཕྲོག་་
བསླུ་གསུམ” “འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ” “བཟའ་་་་
བཅའ་དང་། སྨན་རྫས། ཁོར་ཡུག”བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་་
མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་

1357.4དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་འཕྲུལ་འཁོར་་
ཐེངས་ཁྲི་60.6ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
འགག་སྒོ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་
གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱས་ཡོད། ངལ་་་
གསོའི་རིང་གཞུང་ལམ་འགྲུལ་བཞུད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་
ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་18དང་ཉེན་རྟོག་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་ཁྲི་6བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་འཁོར་་་་
དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཞུང་་་་
ལམ་དང་དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་སླ་བའི་ལམ་་་
དུམ་བཤངས་པ་དང་བཀག་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང“འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གཉིས་
དང་། ཉེན་ཡོད་རླངས་འཁོར་གཅིག དངོས་ཟོག་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གཅིག”སོགས་གཙོ་གནད་་་
རླངས་འཁོར་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང“ཚད་བརྒལ་་་་་་་་
གསུམ་དང་ངལ་དུབ་འཁོར་གཏོང་གཅིག”དང་། ར་
བཟི་འཁོར་གཏོང་། ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི“སྒྲིག་འགལ་གཉིས”བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྤྱིར་ན་བརྟན་་་
པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད། ལྕགས་ལམ་དང་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་མེ་འཁོར་དང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་དང་དོ་དམ་བཀག་སྡོམ་ལ་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྕགས་ལམ་དང་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་པ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་་་་
གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་ཁོངས་བརྒལ་
བའི་མི་སྣ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ནན་་ནིངནིང་་གིགི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་གྲབས་
གསོག་བྱེད་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33164ཟིན་པ།

རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2008ལོའི་ཟླ་3པར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་
པོར་ཁོང་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལ་བདམས་ཤིང་། ཟླ་དེར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ།
ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་
ལེན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
གནང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཁོང་གིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱས་་
ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བཅའ་
ཁྲིམས་གཙང་བཤེར་ལས་དོན་གཅིག་སྡུད་ངང་སྤེལ་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གནང་རིང་།
རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་འགོད་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཁ་ཕྲལ་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དངོས་པོའི་བདག་་་་
དབང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་་་་་་་་

བཅའ་ཁྲིམས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོ་བ་དང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་ལས་་་་
དོན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་གྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་ནི་སྟབས་བསྟུན་དང་། སྒོ་དབྱེ། འཕེལ་རྒྱས་་་་
བཅས་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད། ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ཁག་ཚང་མ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གནས་བབ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གང་གི་དུས་སུ་ཡང་གཡོ་་་་་་་་་་
འགུལ་གཏོང་མི་རུང་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པ་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་སྟེ། ཁྲིམས་
བཟོས་རྗེས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་་་
ཁྲིམས་བཟོའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། “ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་
གནད་འབུར་ཐོན། ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར”བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་
དོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། མི་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་བསྟུན་པ་དང་དེར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་
གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་པར་མཐོང་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་
གྲོས་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་མང་གྲོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་གནང་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་
པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་འགན་ལེན། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བཅས་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རང་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ནུས་པ་འདོན་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་3པར། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་གོ་་་
གནས་འཁུར་མཚམས་བཞག འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
འཐེན་གནང་རྗེས། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་
ཏན་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་གསར་བརྗེའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་་་་
པོ་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། གུང་ཁྲན་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་རེད། ཁོང་སྐུ་་་་་་་
གཤེགས་པ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ང་་་་་་
ཚོས་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་ཁོང་གི་གསར་་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་་
པོ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དམ་ཟབ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་་་
ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་དང་ཞུམ་མེད་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག
（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྐུ་གཤེགས་པ།


