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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་1010 ཚེསཚེས་་99 གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༨༨ ཚེསཚེས་་༧༧ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 52035203

1954ལོར་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་་་་་
པ་དང་། ལོ་70ཡི་རིང་བཙུགས་མ་ཐག་གི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནས་་་་
2023ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3700
ཙམ་ཟིན་པ་དང་གྲམ་ཐང་དུ“གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ”ཞིག་ཆགས་པ་ནས་་
གྲོང་ཁྱེར་12ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པིང་ཐོན་་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

2022ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། པིང་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད།
རེ་བར་ཚང་མས་པིང་ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་་་
འབད་བརྩོན་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏན་ཏན་་་་་
ཏིག་ཏིག ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བཅས་བྱས་ནས་པིང་ཐོན་འདི་་་་་་་
ཉིད་དེ་བས་སྟོབས་ལྡན་དང་དེ་བས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལོ་70རིང་དམག་སྡོད་ས་སློག་གིས་མཐའ་མཚམས་་
བསྲུངས་བ།

“ངེས་པར་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཡོད་དགོས”ཞེས་ཝུའེ་ཏེ་་་་་་
ཡིའུ་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་
ནས་བཤད། “བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་མཐའ་མཚམས་བསྲུངས་ཡོད། ལོ་མང་་་་་་་
རིང་མཐའ་མཚམས་དུམ་བུ་དེ་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་ནས་མི་དང་ཕྱུགས་་་་་་་་
རིགས་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མྱོང་མེད།

1964ལོར་ལོ་24ལ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་ཝུའེ་ཏེ་ཡིའུ་ཡིས་འབོད་་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་དེ་སྔའི་པེ་ཅིང་དམག་ཁུལ་ནས་ཤིན་ཅང་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་ཧྲི་ཤོག་དགུ་པའི་ཐོན་161ལ་ལས་སྒྱུར་་
བྱས། ད་བར། ཝུའེ་ཏེ་ཡིའུ་ཡིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལམ་ཐིག་ཐོག་ལོ་60རིང་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་དང་རྐང་ཐང་་་་་་
མར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་20ཟིན་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཤིན་་་་་
ཅང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་པིང་ཐོན་བ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཕྱོགས་་་་་་་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་འདབས་སུ་འཛོམས་ཤིང་།
ཁོང་ཚོས་འཁྱགས་པ་ཟ་བ་དང་གངས་ཁྲོད་ཉལ་བ་དང་། བྱེ་རླུང་དང་་
འཐབ་ནས་དཀའ་བ་ཚད་མེད་སྤྱད་ཡོད། ཝུའེ་ཏེ་ཡིའུ་དང་འདྲ་བའི་་་་
ལས་བཟོ་མང་ཚོགས་རྣམས“ས་མཚམས་རྡོ་རིང་གསོན་པོ་བཞིན”དང་
སྦྱར་དཀར་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་དང་འདྲ་བར་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་་་་

སུ་གཞི་ཚུགས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་
འགན་བསྒྲུབས་པ།

པིང་ཐོན་གྱི་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་ལེ་དབར་སྟོང་གི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ལམ་ཐིག་ཐོག་སྐོར་གཡེང་མཐའ་སྲུང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་
པ་ཡོད་ཅིང་། 2017ལོར་ཝུའེ་ཞ་ཡིས་ཧྲན་ཏུང་གི་ལས་ཀ་ནས་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་་་་
ཐན་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོང་ནས་ལོ་ན་རྒས་པའི་ཕ་ཝུའེ་ཏེ་ཡིའུ་ཡི་་་་་
ཤུལ་འཛིན་ནས་པིང་ཐོན་གྱི་ལས་བཟོ་དང་མཐའ་སྲུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
པིང་ཐོན་གྱི་ཧྲི་ཤོག་བཅུ་པའི་ཐོན་185པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མ་ཅུན་་
ཝུའུ་ཁྱོ་ཤུག་གི་སོ་ལྟ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་མཐའ་སྲུང་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་
བཙུགས་ནས་མི་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མི་ཁྱུ་ཞིག་གི་་་
ལྟ་སྲུང་ལ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་པིང་ཐོན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། མཐའ་སྲུང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས།
ཚོད་འཛིན་ཤེས་ཚོར་མ་ལག་སོགས“རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང”གོམ་སྟབས་
གཅིག་མཚུངས་ངང་བསྐྲུན་པ་དང་དབྱེ་བཤེར་དང་། རག་སྒྲུག སྔོན་་་
བརྡ། བཀག་འགོག་བཅས་ཀྱི“སྲུང་བཅད”བཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་2019ཟིན་པའི་མཐའ་མཚམས་་་་
ལམ་ཐིག་ཐོག་མི་དང་། ལག་རྩལ། དངོས་རྫས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་
འགོག་སྲུང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་
ངོས་ནས་པིང་ཐོན་ཡུལ་དམག་གིས་ཉེན་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

པིང་ཐོན་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2023ལོར་པིང་ཐོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་གྱིས་ཤིན་ཅང་གི་ལྔ་ཆ་གཅིག་བཟུང་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3696
ཟིན་ཡོད་པ་རེད། གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ན་ནིང་པིང་ཐོན་གྱི་མི་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་10ལས་ཐོག་་
མར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་་་་
བ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐེནཐེན་་ཧྲནཧྲན་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་དངདང་་མུམུ་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

———— ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པིངཔིང་་ཐོནཐོན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཙེཙེ་་ལེངལེང་།་། ཧོཧོ་་ཅུནཅུན།། ཀའོཀའོ་་ལིལི་་ཧྥེངཧྥེང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་10ཚེས་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཤིན་་་་་་་་
ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཤིན་ཅང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་
ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་་
པའི་ཧོ་ལི་ཧྥུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

1954ལོའི་ཟླ་10པར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་ཤིན་ཅང་དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་་་་་་་
དཔུང་མང་ཆེ་བ་ས་གནས་དེ་རང་དུ་མཉམ་སྡེབ་ལས་སྒྱུར་བྱས་ནས་་་
ཤིན་ཅང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ཏེ་དམིགས་་་་་་
བསལ་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས། ལོ་70ཡི་་་་་་་་་
རིང་པིང་ཐོན་གྱིས“མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། དཀའ་སྤྱད་ལས་གཏོད། གསར་འབྱེད་་་་
ཡར་བརྩོན”བཅས་ཀྱི་པིང་ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བཏང་ནས་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་
སུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་ར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་
དོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་མེའོ་ཧྭ་ཡིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཧོ་ལི་ཧྥུང་་་་་་
གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་

དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། པིང་ཐོན་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་
བཟོ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ། དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་པིང་ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་མཁན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་70ཡི་རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་པིང་ཐོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འོག་དམག་སྡོད་ས་སློག་་་་
གིས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ནས་ཀྲུང་་
གོའི་རྒྱལ་བབ་དང་ཤིན་ཅང་གི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་པིང་ཐོན་
འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། པིང་ཐོན་གྱིས་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཡར་བརྩོན་་
དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པས་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། པིང་
ཐོན་བ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བློས་གཏོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་མང་པོ་བསགས་་་་་་་་
ཡོད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་
ལམ་གསར་པར་པིང་ཐོན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཤིན་་
ཅང་དང་པིང་ཐོན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པིངཔིང་་ཐོནཐོན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དབུས་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དབུས་རྒྱུད་ས་་་་་་
ཁུལ་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་པུས《ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབུས་རྒྱུད་ས་
ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》（གཤམ་ལ《ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། དབུས་རྒྱུད་ས་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་མཐོ་བའི་འགོ་འཛུགས་་
ས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་
དམིགས་ཚད་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་བསྡུར་ཚེ་ས་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ཐད་དུས་མཚམས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་ཞིག་མངོན་པ་དང་། གསོག་འབོར་

རྣམ་པ་དང་འཕར་འབོར་རྣམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནོན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས།

《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་བདེ་འཇགས། ཐོན་ལས་་་
བདེ་འཇགས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་སྟངས་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྦགས་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ངང་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་དབུས་རྒྱུད་སྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་རྒྱུད་ས་་་་
ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བསྟན་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་པུསཔུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གུང་གསེང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཡོད། འདི་ནི་ཚེས་6ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་གི་
སུའུ་ཐུང་ཟམ་ཆེན་ཐོག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ། ཞུས་ཚུང་ཅུན་གྱིས་པར་བླངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར། ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།
2021ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལས་ཐོག་་་་་་་
མར་བརྒལ་བ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་་
སྐྱེལ་གྱི་ལོའི་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་་་
མྱུར་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་
ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་བའི་དུས་་
ཚོད་ལོ་རེ་བཞིན་སྔ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལོ་ན་་་་
ནིང་ལས་ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔ་བ་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་99ཡིཡི་་རིངརིང་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།
ནན་་ནིངནིང་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན་་ཟླཟླ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ཟླཟླ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔསྔ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

↑འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཞ་ཅང་རྫོང་ཀན་ཀྲུང་དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་བགོ་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་མིས་ཐུམ་སྒྲིལ་དབྱེ་གསེད་རྒྱག་བཞིན་པ། ཁྲེན་ཧྥུའུ་ཕིང་གིས་པར་བརྒྱབ།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།


