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ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ལོལོ་་ངོངོ་་ལྔལྔ་་སྟོངསྟོང་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་་་་གླིང་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དབྱར་་་་་་་དབྱར་་་་་་་
མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཁེངས་་་་་་ཁེངས་་་་་་
ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་འཚམ་་་་་འཚམ་་་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་སོརསོར་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་བསྡུ་་་་་་བསྡུ་་་་་་
ལེནལེན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་འགའིའགའི་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱ་་་་་་་བརྒྱ་་་་་་་
ཕྲགཕྲག་་འགའིའགའི་་རིངརིང་་གིགི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པ་་་་་པ་་་་་
ནིནི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་དངདང་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དབརདབར་་འདྲའདྲ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིསགྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་བར་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་དངདང་་ལེནལེན་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རླབས་་་་་རླབས་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ནིནི་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིག་་་གཅིག་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་་་་་་ཚུན་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཡར་་་་་་ཡར་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤད་་་བཤད་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་རིགརིག་་
གནསགནས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་དང་་དང་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
གནསགནས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཞིཞི་་ལྷོདལྷོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་

བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་

འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བསབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར།། ལྗང་་་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་་འགྲན་་་་་་་འགྲན་་་་་་་
རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུབུ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པརཔར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོཔོ་་ཅནཅན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
འདིརའདིར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིརསྤྱིར་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་ལྡོག་་་
སོགསསོགས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་གི་་་་་གི་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོ་་་་་་བཟོ་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་བཏང་་
སྟེསྟེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་བསབས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་འབྱེད་་་་་་འབྱེད་་་་་་
དངདང་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་འགྲོསའགྲོས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཤེས་་ཤེས་་
དཔལདཔལ་་ཐདཐད་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་པར་་་་་
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་དབྱིན་ཇིའི་པཱ་སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་དང་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་་་་་་་་་
ཡིན）

（རིག་རྡོར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་རྒྱས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་འགྲོས་གསར་པ་བཏོད་པ།

ཡུས་ཏེ་ཧྲོ།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མངགས་ཐོ་མང་དུ་
སོང་། འཁལ་འཐག་ཁེ་ལས་

ཐོན་ཚོང་ལས་ལ་བྲེལ།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་

ཅི་མོའོ་ཆུས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཁལ་འཐག་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཐོན་་
ལས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་་
དང་། བཟོ་རྩལ་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་ཞིབ་་་
སྤེལ་ཐད་ཀྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྕག་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་་་་་
རིམ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འཁལ་འཐག་ཁེ་ལས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། མིག་་་
སྔར་ཡུལ་དེའི་འཁལ་འཐག་གྱོན་ཆས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་་
ཚོང་གི་མངགས་ཐོ་མང་བས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ཚོང་གཉིས་ཀ་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོའོ་ཆུས་ལུང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་འཁལ་འཐག་་་
ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ལས་བཟོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་རར་འཚོང་རྒྱུའི་རས་་
ཆ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་གོའི་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་ལ་སྒོ་ཁྲལ་སྤོར་་་་་་་་
རྒྱུར་ང་ཚོས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་རླངས་འཁོར་མུ་མཐུད་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་འཇར་མན་པཱ་ཧྥ་ལི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲོའུ་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཀྲོའུ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས། ནུས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་་་་་
ཧུའུ་པེ་ཐེ·ཨེ་དབང་ཀེ་ཡིས་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་
བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་
རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཚོང་དོན་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨེ་་་་་་་་་
དབང་ཀེ་ཡིས“ཡོ་རོབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་བཟོ་་་་་་
ལས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྩིས་ཡོད་་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་པཱ་ཧྥ་ལི་ཡ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་་་
དེ་རིགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་མིན། ང་ཚོས་འཛིན་པའི་་་་་་་་

འདོད་ཚུལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས་འགོག་རྐྱེན་་་་
བཟོ་མི་ཉན་བ་དེ་ཡིན”ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་དབང་ཀེ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་དང“འབྲེལ་ཐག་གཅོད་་་་་་
པར”པཱ་ཧྥ་ལི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡིས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་
དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་ཡང་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

ཨེ་དབང་ཀེ་ཡིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།
འདྲ་མཉམ་གྱི་འགྲན་རྩོད་ནི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས“འདྲ་མཉམ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ང་་་་་་
ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་་་
གི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་་
བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་་་་་་་
འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་དར་
རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་ཨེ་དབང་ཀེ་ཡིས་
བརྗོད་པ་དང་། པཱ་ཧྥ་ལི་ཡ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཁྲོམ་རར་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་རེད།

ཨེ་དབང་ཀེ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ནི་པཱ་ཧྥ་ལི་ཡའི་ཚོང་དོན་་་་་
རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་ཚོགས་པའི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་་་་་
ཡོད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། བདེ་འཇགས།
དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་
ལའང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་
གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱིས“ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མི་ཉན”
—— འཇར་མན་པཱ་ཧྥ་ལི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཨེ་དབང་ཀེ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཧན་ལིན།

དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྲོང་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ།
འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་་་་་་་་

གྲོང་དུ་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཚོང་ཟོག་ཙག་ཙིག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པང་་་
ཁོག་ནས་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་གྱི་་་
འཁྱགས་ཐོག་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་་་
པང་ཁོག་གི་ཐེ་ལན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱགས་ཐོག་སྤོ་ལོ་་་་
ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཛ་དྲག་གི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
བྱས་མཐར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཐོག་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་དང་ཐེ་ལན་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་འཁྱགས་ཐོག་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་6：6ཡིན་པ་རེད།

བསྡུར་ཐེངས་དང་པོའི་སྐར་མ་གསུམ་ནང་།

ཐེ་ལན་རུ་ཁག་གི་ཚབ་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་
ཞུགས་མཁན་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སུའུ་ཐི་ཏ་ཡིས་སྤོ་་་
ལོ་དང་པོ་དེ་བླུགས། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་
རུ་མིས་མུ་མཐུད་ཕར་རྒོལ་དང་འགོག་སྲུང་བྱས་་་་་
པ་དང་། བསྡུར་གྲངས་ཀྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་འཕར་
ཡོད། ལྟ་སྟེགས་ཐོག་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་གྱི་་་་་་་་
ལྟད་མོ་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་་་་་
གཡུག་བྱས་ནས་དགའ་འབོད་བྱས་པས་འགྲན་་་་་་་
རའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་ཡོད།
མཐར་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་དེ་6：6གི་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་གྱི་འཁྱགས་ཐོག་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་
འགྲན་བསྡུར་པང་ཁོག་ཏུ་གཉེར་བ།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་་་
སྐབས་སུ། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་གནས་་་
ཁག་ཏུ་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་ཡོད། སྣ་མང་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ལས་བརྩེ་སེམས་མཉམ་
འདྲེས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་རིག་གནས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་
ནུས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་བཅས་དེ་བས་ཆེ་བ་མངོན་་་་་
པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་ཡང་་་་་་་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད།

རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་བསམ་པའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་སྐབས་སུ། རོལ་དབྱངས་ལེ་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི《རྨ་ཆུའི་མཉམ་གཞས་ཆེན་པོ》སུའེ་་་་་
ཙེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝའི་ཝུའེ་ཏུའོ་ལི་ཡའི་རོལ་དབྱངས་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་བཏང་བ་རེད། རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
དུས་ཡུན་སྐར་མ་40ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་
གི་ལྟད་མོ་བས་རོལ་དབྱངས་ལེ་ཚན་ཚང་མར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད། སུའེ་ཙེར་གྱི་་་་
གསར་འགོད་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅུས་དབྱི·
མའེ་ཐང་གིས་མི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པའི་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་།
སུའེ་ཙེར་གྱི་ལྟད་མོ་བ་ཁ་ལིན·ལེ་ལེ་ཧྲེ་ཡིས“《རྨ་ཆུའི་་་་་་་་་
མཉམ་གཞས་ཆེན་པོའི》ནང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་་
བྱུང་། ཀྲུང་གོར་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་ཨ་པུའུ་
ཅ་སློབ་ཆེན་དེང་རབས་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཞེ་ལི་ཧྥུའུ·ཅ་ལི་ཡིས་ཀྲེ་ཅང་གི་པི་་་་་་
ཝང་རྒྱུད་བཞི་མ་མྱོང་རོལ་དང་། འཇིམ་བཟོ་དང་བསྲེག་་་་
བྲིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཟས་སྨན་རིག་གནས་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱིས
“འཆམ་མཐུན”དང“མཛེས་ཉམས”དོན་གཉེར་བྱེད་པར་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། ཨར་ཅི་རི་ཡའི《རང་བཙན་་
གཞོན་ནུའི་ཚགས་པར》གྱི་གསར་འགྱུར་ཀྲུའུ་རེན་ཁཱ་མའེ་་་

ལི·མན་ས་ལི་ཡིས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྟོན་རིང་གཉེར་བའི་སྣེ་
ལེན་ཚོགས་འདུ་དང་། རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན། རོལ་་་་་་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད།
ཨར་ཅི་རི་ཡ་བ་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་མང་་་་་་
བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་
ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་ཁྲོད་རིག་གནས་
ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་
པ།

ཉིན་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྤེལ་རེས་ལ་་་་
གཤོག་ཟུང་བསྒར་ཡོད། ཟླ་9པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ནེའུ་ཙི་ལན་་་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཨའོ་ཁེ་ལན་དུ་སྤེལ་བའི“ཀྲུང་གོ་ཤེས་་་་
ཚོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་ལྟད་མོ་བས་བག་་་་་་་་
ཕེབས་ངང་ཏུན་ཧོང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

སིང་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཨའོ་ཁེ་ལན་་་་་་་་་
ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལི་ཨའོ·ཏེ·ཀེ་་་
ལ་ཧྥུའུ་ཡིས་VRའགྲེམས་སྟེགས་ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་་་
སོར་ཆུད་ཀྱི་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་གི་བྲག་ཕུག་ཨང་285པར་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱས་རྗེས་རང་ཉིད“ཏུན་ཧོང་ལ་ཐེངས་གཅིག་་་
འགྲོ་རྒྱུའི”འདུན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ནེའུ་ཙི་ལན་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་མི་ཀྲེན་ཉི·ས་ལའེ་ས་ཡིས་མོ་ཀའོ་བྲག་་་་
ཕུག་གི་བྲག་ཕུག་ཨང་3པའི་འདྲ་བཟོས་བྲག་ཕུག་བརྒྱུད་་་་་་
ནས“མཛེས་སྡུག་དང་རིག་གནས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོས་རིག་གནས་དང་ཚན་་
རྩལ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་་་་་
ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོས་གསར་གཏོད་གསར་
སྐྲུན་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་དེས“གནའ་དེང་་་་་་་
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བློ་ངོར་བཀྲ ཁམས་གསུམ་གློག་བཞིན་་་་་་་
སེམས་ངོར་ཤར་བའི”ཡུན་རིང་གི་འདུན་པ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་
པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

མཉམ་འདྲེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པའི་ཁྲོད་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་འཛམ་གླིང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། མར་ཐའི་སང་ཐ་ལུའུ་ཆི་ཡ་གྲོང་་
ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོའི་གནའ་བོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི
“དབེན་གནས”སུ་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ས་་་
གནས་དེ་གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཚོགས་པས་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག་གཉེར་བའི་རྒྱལ་སྟོན་སྤྲོ་གསེང་གླིང་དུ་མར་ཐའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་མང་པོ་ཞུགས་ཡོད། ཨར་པ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་་་་་
ས་ཐི་ར་ནར་ཀྲུང་ཨར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས《ཐི་ར་ན་དང་པེ་ཅིང》ཞེས་པའི་གྲགས་་་་་་་
ཅན་རོལ་དབྱངས་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་བ་དང་། སུའེ་ཙེར་གྱི་་་་
རྒྱལ་ས་པེར་ནེའི་གནའ་གྲོང་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
འཕྲད་བྱུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ”ཞེས་པའི་་་་་་་་་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་ཐོག་གྲུའུ་ཙེ་དམར་པོའི་ཞབས་བྲོ་་་་་་་་་
དང་ཨར་པེ་སི་རི་བོ་རྟགས་ཅན་གྱི་རོལ་ཆ་སྔ་རྗེས་སུ་དཀྲོལ་
གཏོང་བྱས་པ་རེད།

“ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་་་་་་་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲན་སློང་་་་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོས་འགྲན་སློང་དེ་དག་་་་་་་་་
ཁྱད་བསད་བྱ་ཕྱིར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་ངས་རྟག་ཏུ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་ཨ་ཀེན་ཐིན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་ཆེན་རོལ་དབྱངས་དང་སྒྲའི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
ཚན་ཁག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཅི་ལེར་མོ·
ལེ་ཨེ་མན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དབར་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་ལས་བྱ་
ཐབས་འཚོལ་བར་གཞོལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཤེས་དཔལ་
སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་ཐོག་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དེ་དག་ཚང་མར་དམིགས་ཚད་གསལ་པོ་་་་་་
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་བས་ཞི་མཐུན་དང་། བསྟུན་མཁས།
ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་ཡོང་ཆེད་རེད”ཅེས་་་
བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤེས་དཔལ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
—— འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ལུགས་ཚོར་བར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཆིའུ་ཞ།


