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འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་་་
ཞིག་ནས་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བས། དམངས་འཚོར་་་་
ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་དང་།
མིག་སྔར་ཕན་པ་མ་ཟད་ཕུགས་ལ་ཡང་ཕན་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་
དུ་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་ནང་མཁོའི་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། སྟོན་དུས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ས་་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཁ་གསབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་དོན་འཁྱོལ་མྱུར་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་

གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་གསར་བརྗེས་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ཤིང་། ཟླ་་
9ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀླད་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་་་་་
སྤྱོད་པ་ཁྲི་511གིས་རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་
ཆས་ཁྲི་711ཉོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
64.03ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པས་བྲིན་ཚོང་སྐུལ་ཁྲིད་དངུལ་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་335ཟིན་ཡོད། རླངས་འཁོར་ནུས་རྒྱུ་་་
ཅན་ལ་བརྗེ་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རིག་ནུས་ཅན་ལ་་་་་
བརྗེ་བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་གསར་པ་་་་་་་
བརྗེ་བ་བཅས་བྱས་པས་གྲོང་མིར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དགོས་མཁོར་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་
བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་1པོ་ནས་8པ་བར། འཛད་རྫས་བཟོ་་་

སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
14.9%འཕར་ནས་རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་་་་
ཆས། ཁྱིམ་ཚང་མཛེས་བཟོ་སོགས་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དེ་བས་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་དང་། ཚན་རྩལ་འདུས་ནུས་དེ་བས་མཐོ་བ། སྤྱོད་་་་་་་
མཁན་གྱིས་མྱོང་རོལ་དེ་བས་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་མི་
ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱས་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་་
སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ཐོན་ལས་སྤུས་ལེགས་ཅན་དང་།
རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མའང་ཐེབས་ཡོད།

འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་
དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ། འཛད་རྫས་གསར་་་་
རྙིང་བརྗེ་བའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཅས་བཏང་སྟེ་ནང་་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
ཝུའུ་དབྱན།

ད་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་ཀན་སུའུ་ཐེན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་མའེ་ཅི་་་་་་་་
ཆུས་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ནས་ཤིང་་་
འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་་

ཚང་མར་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་དེ་བས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་
པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

2015ལོའི་ཟླ་2པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲའན་ཤིས་ལེང་ཅ་ཧོ་རུ་་་་་་་་་

ཕེབས་ནས་ཉག་གའི་མཐོ་སར་གནས་པའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་་་་་
གླིང་དུ་ཆེད་མངགས་གཟིགས་པ་དང་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོར“ངེས་པར་་་་་
དུ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཀའ་མངགས་གནང་། སྐབས་དེར་ཟིལ་རླབས་དགུང་་་་་
འཕྱུར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

2022ལོའི་ཟླ་10པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲའན་ཤིས་ཡན་ཨན་ནན་་་་
ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོར“འདི་ནི་་་་་་་
ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་རེད། ཁྱེད་ཚོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
སྟངས་འཚམ་པོ་ཞིག་རྙེད་འདུག”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། སྐབས་་་་
དེར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
དུང་བརྡ་གྲགས་ཟིན་པ་རེད།

མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་་་་་་་
རར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དེས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་མཚོན་་་་་
ལ། ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་བ་དེ་བས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀུ་ཤུའི་་་
ཐོན་ལས་ནི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཤིག་དང་འདེབས་འཛུགས་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཞིག་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་3000ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཐོན་འབོར་བསྡོམས་་་
ཏུན་ཁྲི་4757.18ཟིན་པ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་བརྟན་པོར་་་
གནས་ཡོད།

ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣ་ཁའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་་་་་་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་
འབུལ་ཚད་ཆེ་རུ་བརྟན་པོ་སོང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་་་་་་
ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་དབུ་བཞུགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ནུབ་བྱང་ཞིང་་་་
ནགས་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་མཱ་ཧྥུང་དབང་གིས།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་

མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་པ་བབ་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྱུར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མགྱོགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་དང་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་དེ་ལེགས་ཆའི་ས་ཁོངས་དང་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ཁུལ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྣ་ཁ་ཡག་པོ་ཕན་ཆེའི་འདེམས་གསོ་བྱས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
རང་བརྟེན་བདག་དབང་གི་ཀུ་ཤུའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་152འདེབས་གསོ་་་
བྱས་པ་དང་། གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་70%ལ་རང་་་
རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་སྣ་ཁ་བཏབ་པས་སྣ་ཁའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྣ་ཁའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། “ཧྭ་ཧྲོ”དང་།
“ལུའུ་ལིས” “ཆིན་ཚུའེ” “རུའེ་ཞུའེ”སོགས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་སྣ་ཁ་་་་་་
གསར་པ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

སྡོང་ཐུང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དང་ཕན་ཆེའི་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་སྐྲུན་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་70%
ཡན་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་འདེབས་གསོ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་འཕྲུལ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཅན་གྱིས་ལྡུམ་ར་བསྐྲུན་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པ་་་
དང་། ཉི་འོད་ཕོག་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཤིང་ལ་་
གནད་སྨིན་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པ། ས་ལུད་ཆུ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་སྒོ་ནས་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པ། ནད་དང་གནོད་འབུ་འགོག་བཅོས་
ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལག་རྩལ་བཀོལ་་་་
སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། རིག་ནུས་སྒོ་ནས་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་མིང་དང་་་་་་་་་་་
འཁྱག་ཉར་རླངས་འཁོར་འདེམས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་དབོར་་་་་་་
འདྲེན་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀུ་་་་་་་
ཤུའི་དུས་བཅད་ཚོང་ཟོག་དང་། ཐད་ཚོང་ཁང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཉེར་ཚོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཐོན་ཚོང་གཉིས་ཀ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཤར་ནས་ནུབ་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་བར་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་བཅུ་
གྲངས་ནས་སྨི་2700ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཀུ་ཤུ་འདི་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་
ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས“ཀུ་ཤུ་དམར་་་
པོ”འབབ་འཕར་གྱི་ཀུ་ཤུར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་ཀུ་ཤུ་དམར་པོ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲང་ཆིན།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན་ཧྲའན་ཤིས་ཡན་ཨན་ལུའོ་ཁྲོན་རྫོང་དུ་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཀུ་ཤུ་འཐུ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ཆའི་པིང་ཐོན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་

ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་་་
ལག་བསྐྲུན་པ་དང་2023ལོར་པིང་ཐོན་གྱི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་གྱི་0.39%ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་ལ་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་10.2%ཕུལ་བ་དང་། སྲིང་བལ་ཐོན་་་་་་་
འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ། བཟོ་ལས་ཀྱི་སྭེལ་དང་བདར་་་་་་་
མང་སྭེལ་གྱི་ཐོན་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
21.9%དང་17.2%སོ་སོར་ཟིན་པ་བཅས་་་་
རེད།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་
སླར་ཡང་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི(ཤིན་ཅང)རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་རྗེས་པིང་ཐོན་་་་་་
གྱིས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་་་
སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་
བ། ཚོང་དོན་མ་འཇོག་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་གསར་པ་་་
བཏོད་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་6པའི་བར་པིང་་་་་
ཐོན་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པོ་8000ཟིན་པ་དེ་2023ལོའི་ཟླ་11པར་་་་་་་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་སྒོ་བྱང་་་་་་
འགེལ་སྐབས་དང་བསྡུར་ན་བྱེད་པོ་1100ལྷག་་
ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་
35གསར་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། བསྡོམས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་154བཏང་བ་བཅས་་་་་་་
ལས་པིང་ཐོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ཤིན་ཅང་གིས་ཧྲི་ཧོ་ཙེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8བཏང་བའི་
མི་མེད་གནམ་གྲུ་དང་མཁའ་འགྲུལ་གནམ་གྲུ་་་་
ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མི་་་
རིང་བར་ཐོན་སྐྱེད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲུང་ཀྲེ་་་་
ཡུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་
གྲངས་དེའི་གྲས་སུ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མ་ལག་་་
དང་མི་བཞུགས་མཁའ་འགྲུལ་གནམ་གྲུ་ཞིབ་་་་་
སྤེལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་ཚུད་ཡོད་པ་དང་་་
ལོ་5ཡི་ནང་ལོ་རེར་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་་་་་་

150ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་་་་་་
ལྡན་རྒྱུ་དང་ཐོན་ཚད་ལོན་རྗེས་ལོ་རེའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་པིང་་་
ཐོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་་་་
དང་། ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་་་
སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། ཐོན་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག་རིམ་སྤོར་དང་། ནུས་
རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་གྲུབ་ཆ་དྭངས་གཙང་དང་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་ཡོད། 2023ལོར་པིང་ཐོན་ལྗང་མདོག་
བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གིས་གཞི་ཁྱོན་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་་་
ཐང་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་38.9%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་་་
ཆའི་གྲངས་22ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་དཔེ་
སྟོན་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་
འགྲུལ། ནུས་རྒྱུའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ནི་ཤིན་་་་་
ཅང་གི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་པིང་ཐོན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་་་
པོའི་ནང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དམག་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། པིང་ཐོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་
དང་ལས་འགན་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྒྲུབ་་་་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
པིང་ཐོན་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་ལས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཚད་་་་
བརྒལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཐེ་མོན་ཀོན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་མུའུ་སྟོང་ཟིན་པའི་དཔྱིད་འདེབས་མ་་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་1000
ལས་བརྒལ་ནས་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང“མུའུ་རེར་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཏུན་རེ་ཐོན་པའི་ས་ཞིང”དུ་ཐོག་་་་
མར་གྱུར་ཡོད། དེའང་པིང་ཐོན་གྱིས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ཟམ་མི་ཆད་མེད་་་
པར་སྙེགས་པ་དང་། ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་
ཆེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་་་་
རིས་ཤིག་རེད།

(བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཐེན་ཧྲན་ལྕགས་རི་རིང་པོ་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བྱེ་ཐང་
ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་ལས་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བརྟེན་ནས་ཨེ་་་་
ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཡག་ཤོས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་
སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་གཏོད་པ། མི་སེམས་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། པིང་ཐོན་དཔུང་ཁག་གི་གཟུགས་བརྙན་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པར་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་་་་་

འགན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་་་་
ནས་པིང་ཐོན་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེན་དང་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་རིང་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཤིན་ཅང་
ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ཤིང་རུའེ་ཡིས་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཀྲུང་ཡིའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་

གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་ཧོ་ལི་ཧྥུང་སོགས་ཀྱིས་རང་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་། པིང་ཐོན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གསར་་་་་་་་
རྙིང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་
བའི་འཐུས་མི། པིང་ཐོན་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་དང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་་་་་
སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་ཆ་གང་སར་འགྲུལ་
པ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་
མཁན་མང་བ།
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་་་་་་

ཉིན་མཇུག་ཤོས་རེད། ས་ཆ་་་་་་་
གང་སར་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱིར་་་
ལོག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འགྲུལ་པ་་་་་་
རྣམས་ནན་ཅིང་བབས་ཚུགས་་་་
ནས་ཕྱིར་དོན་བཞིན་པ།


