
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 32024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8

“འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ཟིལ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྲིད་་་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཞིག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཞུམ་མེད་འབད་འཐབ་་་
དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་་་
དོ་སྣང་བྱེད་འོས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་
ཉིན་ཤས་གོང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཁམ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཤེ་མོ་ཉི་ལེ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་
གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་་་་་
དེ་ལྟར་བཤད།

ཁམ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་་་་
གཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཤེ་མོ་ཉི་ལེས་ཁམ་ཀྲུང་གི་དམངས་ཁྲོད་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“སྒྱུར་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲུང་གོས་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་7.7གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་་
པོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དེས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་་
ཉུང་གཏོང་མི་འབོར་གྱི་70%ཡན་ཟིན་པ་དང་། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་

རྒྱས་གྲོས་རིམ་གྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་ལོ་10
སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་
ཐོག་གི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་
གཏོང་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཤེ་མོ་ཉི་ལེ་དེ་སྔ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཧྲོང་པན་ནའི་་་་་་་
ཏའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ལུང་ཁུག་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་་
ཐེངས་གཉིས་བྱེད་པར་སྐྱོད་སྐབས་དུས་ཐུང་ལོ་གཉིས་ནང་དེ་་་་
གར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཤེ་མོ་ཉི་ལེས
“ས་གནས་དེ་གའི་ཚོང་དོན་དང་། ཡུལ་སྐོར། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོར་ལམ་བཟོ་རོགས་དང་། ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སྐྲུན་རོགས། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱེད་རོགས་བཅས་བྱས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་
མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་ས་གནས་བར་དང་། ཁེ་ལས་སྒྲིག་གཞི་་
ནས་དམངས་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་བར་གྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་
པའི་ཐོན་ཁུངས་མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་དམངས་ཡོངས་
ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཤེ་མོ་ཉི་ལེས“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་
ནང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ནང་གནས་སྒུལ་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རིན་ཐང་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་

ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་
གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། 2021ལོའི་ཟླ་དང་་་་་་་
པོར་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁམ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ཉམས་མྱོང་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་་་
དངོས་གནས་ཚུལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དྭངས་གཙང་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན། གསོ་
ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཚོར་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
མང་པོ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཤེ་མོ་ཉི་ལེས“ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ངས་ཀྲུང་གོ་མུ་མཐུད་དར་རྒྱས་་་་་་་
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་་་
གོར་འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་ལ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྩོན་པའི་མི་དམངས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་གོང་འོག་་་་་་་་
ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་གཏོང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་
འདེད་བཅས་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་
པས་འཛམ་གླིང་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་་་་
པ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཐད་ཀྲུང་་
གོས་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེན་པོ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

(བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

“དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་
གསར་སྤེལ་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཧུའེ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་

ར་པ་ཐེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་4དང་་་་་
ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་
དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ལི་ཡུན་ཙེ་ཡིས་ཀྲུང་གུང་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མོ་རོ་ཁོར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བྱས་པ་དང་། མོ་རོ་ཁོའི་ལས་རིགས་་་་་
ཁག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
ཏེ། གྲོས་ཁང་གི་གྲོས་དཔོན་གཞོན་པ་དང་་
པོ་སཱ་པཱ་ལི་དང་། གྲོས་དཔོན་གཞོན་པ་ཐུ་་་་
ཧཱ་མི། དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་དེང་རབས་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁུ་ཁུ་སི། ཡར་ཐོན་་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་པན་ཨ་པུའུ་ཏུ་ལཱ་སོགས་དང་ཐུག་་་་་

འཕྲད་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
པ་དང་། ཀྲུང་མོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཏང་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་སྤེལ་་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་དགའ་་་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་་
བས་ཟབ་གཏོང་བྱེད་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
མོ་ཀྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་་་
ལུགས་བསྟན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གུང་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་མོ་རོ་ཁོར་
འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། “འཛམ་གླིང་གི་ཧྲི་ཀྲང་གླེང་མོལ·
ཧང་ཀྲོའུ”དང་ཧང་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་་་་
གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པ་ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་
15ཡི་གྲོང་ཁྱེར་24ཡི་ཧྲི་ཀྲང་དང་། ཧྲི་་་་་་་་
ཀྲང་གི་སྐུ་ཚབ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོར་བཅའ་་

སྡོད་གཞུང་ཚབ་པའི་འཐུས་མི། རྒྱལ་ནང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ནས་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་་་་་་
མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“འཛམ་གླིང་གི་ཧྲི་ཀྲང་གླེང་མོལ·ཧང་ཀྲོའུ”དང་
ཧང་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་
ཀྲང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཐབས་་་་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་རངརང་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་མིནམིན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་ཨུ་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
མངམང་་བབ་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་།
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོན་་་་་མངོན་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམ་་་་་་གསུམ་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་ཆེའི་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་འགྱུར་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོར་་གོར་་
ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་མཁོ་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཐོགཐོག《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུང་་་་གུང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》（》（གཤམགཤམ་་དུདུ

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ））ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་ཚད་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་300300ལྷགལྷག་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆོད་་་་་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པ་་་་པ་་་་
དགདག་་གིསགིས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་
གྱིགྱི་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་
ཟླཟླ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ནས་་་་ནས་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་པོ་་པོ་་

ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།
《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱི་་་ཕྱི་་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བརབར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེར་་་་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཚོངཚོང་་པསཔས་་མམ་་རྩརྩ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་མམ་་རྩ་་་་་་རྩ་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་དོདོ་་དམདམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིང་་་་་གཏིང་་་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སས་་ཁོངསཁོངས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུད་་་་་་་རྒྱུད་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གང་་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་
འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་གོ་་་་གོ་་་་
སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བྱ་་་་བྱ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམ་་་་་་གསུམ་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེ་་་་་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་་་་་
སྤོགསསྤོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དར་་་་་དར་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཁེ་་་་་ཁེ་་་་་
དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གོ་་་གོ་་་
སྐབསསྐབས་་དངདང་།་། མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས།། དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཅསབཅས་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་དང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པཔ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཚན་རིག་ཁང་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་་
པ)

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དེ་བས་མང་བ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཡཱ་ལི་ཧྲན་ཏ·ལུའོ་མཱ་ནུའོ་ཧྥུའུ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལྟད་མོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར”གྱིས་ཀྲུང་ཕྱིའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་

སླར་ཡང་བྱས་ནས། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་འབྲི་གཡག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ཀའོ་ཆའོ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རུ་་་
ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུང་ཅང་རྫོང་གིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་
འདས་འགྲན་བསྡུར”མུ་མཐུད་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་ཆབས་ཅིག “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར”སོགས་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲན་བསྡུར་དེ་བས་མང་བ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། “སྤོ་ལོ་མཚམས་་་་
སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དེ་བས་མང་བ་དང་སྦྲེལ་་
མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“འགྲན་བསྡུར་ཆུང་ངུ”དེ་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི“སྦྲེལ་ཟམ་གསར་པ”ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་འབྲི་གཡག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ཀའོ་ཆའོ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རུ་ཁག་་་་་་་
དང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཝུའུ་ཧུའུ་རུ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

⇑ ཉེ་དུས་ཨན་ཧུའེ་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་ཅུས་
དང་། སུན་ཚུན་གྲོང་རྡལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། སུན་ཚུན་གྲོང་རྡལ་ཀྲུང་ཧྥེན་གྲོང་ཚོ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར·
ཧྥན་ཁྲང་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་སྤེལ་རེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཨན་ཧུའེ་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་་་་
ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་40ལྷག་ཙམ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧྥན་ཁྲང་ཆུས་སུ་ཡོང་ནས་ཧྥན་ཁྲང་གི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཉམས་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་ཆུས་སུན་ཚུན་གྲོང་རྡལ་ཀྲུང་ཧྥེན་གྲོང་ཚོར་ཨན་ཧུའེ་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་་
སྦྱོང་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ནམ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ལིན་ཧྲི་ཏུང་གིས་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་
རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
⇑ ཟླ་10ཚེས་6ཉིན། པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བའི་2024ལོའི་འཛམ་་་་་་་

གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ལས་རིགས་མནའ་འབྲེལ་ཆེ་མོའི（WTT）ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བྱ་དགའ་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད།
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིན་ཧྲི་ཏུང་གིས་4བསྡུར་3གྱི་བསྡུར་གྲངས་་་་་་
ཐོག་ནས་རུ་གྲོགས་མཱ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་་་་་
རེད། འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ལིན་ཧྲི་ཏུང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ཐོག་གི་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ཐོན་རྫས།

⇑ ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་21པའི་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ལིའུ་ལེན་དང་། ཙན་དན་་་་་་་་
དམར་པོ། ཏན་ཞིམ། ཀོག་ཧྥེ། ཨུ་རུ་སུའི་གླང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་་་་་
རེད། འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཤིང་འབྲས་ལིའུ་ལེན་འདེམས་་་་་
བཞིན་པ།


