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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་10 ཚེསཚེས་8 གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༨༨ ཚེསཚེས་༦༦ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5202

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་
ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་75ཡི་གོང་། ཀྲུང་ཁྲའོ་་་་་་་་་
དབར་དངོས་སུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པར། དུས་རབས་འབྱེད་པའི་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལོ་75ཡི་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་
དང་། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་
གཞག་ཁྲོད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་ཀྲུང་ཁྲའོ་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་ཞལ་་
འཛོམས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་དང་གློག་འཕྲིན་་་
སོགས་གཏོང་རེས་བྱས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཁྲའོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
མཉམ་དུ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དུས་སྐབས་གསར་པ་་
དང་དུས་བབ་གསར་པར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་དང་་

མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་
པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་
ལེགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་གསུངས་དོན། ལོ་75ཡི་གོང་དུ། ཁྲའོ་ཞན་་
དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དངོས་སུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་
ནས་ཁྲའོ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ལོ་75རིང་། ཏང་གཉིས་དང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ངོས་བྱ་གཞག་གི་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་་
གྱི་དད་སེམས་བརྟན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་བརྟེན། ཚོད་་་་་་་་་་་
བགམ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་ཁྲའོ་ཀྲུང་མཛའ་་་་
གྲོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཏང་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བླང་བྱ་ལྟར། ཁྲའོ་ཀྲུང་་
གི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་་
ལམ་བུར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པའི་སྨོན་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་གྱིགྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་
ཨེནཨེན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁྲའོཁྲའོ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་

བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་29ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་་
དམངས་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རིང་མི་སྒེར་གྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་
དང་མི་ཚེའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ”དང“ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་
གཏོད་བྱེད་མཁས་པའི་ལས་གནས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་དང་ལས་རིགས་
ཁྲོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་པ”“སྤྱིར་བཏང་གི་
ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལས་རྗེས་གཏོད་པ”བཅས་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། མི་མང་པོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་
དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་འབད་འབུངས་ཀྱི་་་་་་
སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མཚོན་པ་དང་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཤིང་།
མི་ཚང་མས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་
རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར།
“སྟར་པ་B01ཡི་ཐོག་སོ་བདུན་པའི་ཐོག་པང་གི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་་་་་

དཔྱད་ཚད་ལེན་ཚད་ལོན་སོང”ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་
བྱེད་བཞིན་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འབྱུང་འགྱུར་ཚན་རྩལ་་
གསར་གཏོད་གྲོང་གི་ཚད་ལྡན་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལེན་པན་གྱི་་་་་་་
པན་ཀྲང་ཧྲི་ཅན་ཁུན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཇུས་འགོད་དཔེ་རིས་ཁྱེར་བ་དང་་་་་་
ཕྲག་པར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དཔྱད་ཆས་ཁྱེར་ནས་རྣམ་གྲངས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་འཆར་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་འགོད་པ་ནས་་་་་་་
ཐོག་ཁང་སྟར་པ་4000ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པའི་བར་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7600ལྷག་ཙམ་་་
བཏང་བའི་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

མཚན་མོར་ཧྲི་ཅན་ཁུན་གྱིས་གྲངས་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱར་ཞིབ་་་
ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འདི་ཉིད་ཚད་་་་་
གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དབྱི་ལེང་ཕུག་ལམ་ནི་ཡུན་ནན་ཀྲའོ་ཐུང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་ནི་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་མིག་སྔའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཟིན་པའི་སྐྲུན་་་་་

བཞིན་པའི་རི་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་དེ་་་
ཡིན་ཞིང་། ས་གཤིས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཕུག་ལམ་་་་་
ནང་གི་དྲོད་ཚད་40℃ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་རའོ་ཧྲེང་པིན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཆུ་གཏོར་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་ཆུ་གཏོར་བས་དྲོད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆག་པ་དང་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་སྟོན་རིང་དབྱི་ལེང་་་་་་
ཕུག་ལམ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་2300ཙམ་གྱིས་ཨུ་མོང་རི་བོའི་ཁྲོད་རྔུལ་་
ཆུ་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ལ་་
གཞོལ་ཡོད།

ཟླ་10ཚེས་5ཉིན་ཨེར་ཏུའོ་སི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་120ཡི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆུ་་་་་་
དྲོད་འཇམ་གྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་60ཡི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་
བ་ཀའོ་ཧྲེང་ལིས་ཀྱིས་ལྕགས་རྩིབས་མ་བཟོ་ཡུལ་དུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཁོང་གིས“རྒྱལ་སྟོན་རིང་ང་དང་ཨར་ལས་
པ་དང་། ལག་རྩལ་པ། དོ་དམ་པ་བཅས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་དེ་གར་བརྟན་་
སྲུང་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་སོགས་ཨར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་དེ་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བྱས་པ།

རྒྱལ་སྟོན་རིང་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་10ཚེས་4ཉིན་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་འགྲོ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་་་
2.8ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་་་་
ནུས་ལྡན་དང་། བྱ་སྤྱོད་དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“ཐེན་ཡིའུ་ཧྥུང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་སོང་འདུག་པས་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ཨང་དང་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རོགས”ཞེས་ཁ་པར་ནས་བཀོད་་་་་་
འདོམས་བཀའ་བཏང་བ་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཕུང་ལིན་ཝུའུ་་་་་་
ཡིས་ལམ་བར་གྱི་ནགས་གསེབ་དང་ཆུ་ཕྲན་བརྒྱུད་བབས་ཚུགས་སུ་་་་་་་་
འབྱོར། “རྒྱལ་སྟོན་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བས་ང་ཚོ་ལས་མི་ཚང་མ་་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཞུགས་ཏེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད”ལྟོ་ཆས་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཟས་རྗེས་ཕུང་ལིན་ཝུའུ་བབས་་་་་་
ཚུགས་རྗེས་མར་ཐོན་པ་དང“ང་ཚོའི་ཞབས་འདེགས་ལས་ཚང་མར་སྤྲོ་་
སྣང་ལྡན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་
བཤད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་རིངརིང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་མངམང་་པོསཔོས།། ————
ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ།།
ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལོནལོན་་ཤིནཤིན་་དབྱིསདབྱིས།།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ལྔ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་ཧྲེན་ཀྲེན་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་རིམ་འདས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའི་རྟེན་གཞིའི་Cལྕགས་སྒྲོམ་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧའེ་ཧོ་ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་བཏུངས་ནས་འཚར་ལོངས་་
བྱུང་བའི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞེང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་རེན་ཙེ་ཆུས་ཤིས་ཀུའུ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཏན་ཏུའུ་ཁའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཀྲང་མོང་ལིན་གྱི་བསམ་་་་་་་
པར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་བྱས་པའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཐུབ་པ་འཁོར་མྱོང་མེད།

ཀྲང་མོང་ལིན་གྱིས“དེ་གོང‘རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག’ཅེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། རང་ཁྱིམ་སྒོ་འགྲམ་
གྱི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཏུངས་བ་ནས་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་་་
བཏུངས་རྗེས་རང་ཉིད་ནི‘བསམ་ཇུས་གཅིག’ལས་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཧྭ་པེ་ནི་ཆུ་དཀོན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ས་འོག་
གི་ཆུ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཚད་བརྒལ་སྔོག་འདོན་བྱས་པས་སྐབས་
ཤིག་རིང་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་བསིམ་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཏན་ཏུའུ་ཁའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཀྲང་ཧོན་ཅང་གིས་བེད་མེད་དུ་
བསྐྱུར་བའི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་དུ“དེ་་་་་་
སྔོན་ཁྲོན་པ་དྲུས་ནས་ཆུ་འདོན་དགོས་པ་དང་། སྨི་བཅུ་གྲངས་ནས་་་
བཅུ་ཕྲག་བར་དང་དེ་ནས་སྨི་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བར་འདྲུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཁྲོན་པ་གཏིང་རིང་པོ་འདྲུ་བ་ནས་ཆུ་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ལོ་68ལ་སླེབས་པའི་ཀྲང་མོང་ལིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཁྲོན་་་་
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཁྲོན་པའི་འགྲམ་དུ་ཚལ་ཞིང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག
“ཁྲོན་པ་དེ་ནི་1995ལོར་མི་གླས་ནས་དྲུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2000
ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ་ཆུ་འཐེན་མ་ཐུབ་པས་ཁྲོན་པ་སྐམ་སོང་། སྐབས་དེ་་་་་་
དུས་འཐུང་ཆུའང་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད་པས་ཚལ་ཞིང་བེད་མེད་དུ་་་་
འཇོག་དགོས་བྱུང་སོང”

2013ལོར། ཏན་ཏུའུ་ཁའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ནས་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་་་་་
མདོང་དྲ་བསྐྲུན། མདོང་དྲ་བསྐྲུན་རྗེས་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཕྲག་པ་དང་ལག་པར་བརྟེན་ནས་ཆུ་དབོར་་་་་་་་
བའི་དཀའ་ངལ་དངོས་སུ་བསལ་ཡོད།

ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་པ་ལས་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
བྱུང་ཡང་ཆུ་ཁུངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད། ཅིང་ཅིན་ཅིའི་ཐང་་་་་་་་་
གཤོངས་ཁུལ་དུ་ས་འོག་ཆུ་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཚད་བརྒལ་སྔོག་འདོན་་་་
བྱེད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་68ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
ས་འོག་གི་ཆུ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་་་
ཡོད།

2014ལོའི་ཟླ་12པར། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་
ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭར་ཆུ་དངོས་སུ་དྲངས་ཐུབ་ནས་ཧོ་ནན་དང་།

ཧོ་པེ། པེ་ཅིང་། ཐེན་ཅིན་བཅས་ལ་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཆུ་་་་་་་
དྲངས་པའི་ལོ་10ཡི་རིང་ཧྭ་པེའི་ས་འོག་ཆུའི་ཆུ་གནས་ཚད་གཞི་མཐོ་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་2018ལོའི་་་་
དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཏིང་ཚད་ཐུང་བའི་་་་
ཚད་བརྒལ་སྔོག་འདོན་ཁུལ་གྱི་ཆུ་གནས་ཚད་གཞི་སྨི་3.01སླར་གསོ་་
ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། ཀྲང་མོང་ལིན་དང་ཁོང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ནི་་་་་་་་
ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གྲས་རེད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རེན་ཙེ་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་
བའི་ཆུ་འགོ་དང་གཙང་ཆུ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་་་་་
ཡོད”རེན་ཙེ་ཆུས་ཆུ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཏུང་པོ་་་་་་་་་
ཡིས་2022ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཏན་ཏུའུ་ཁོའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་འགོ་བརྗེ་་་
རེས་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་འཐུང་ཆུ་དེ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལེན་པ་ནས་ལྷོ་ཆུ་་་་་་
བྱང་འདྲེན་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཆུར་བསྒྱུར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ཆུ་འདི་ཡག་པོ་འདུག”ཀྲང་མོང་ལིན་གྱི་བཟའ་ཟླ་སུན་ཀྲེ་ཙིས་
ཁོལ་མ་ཐག་པའི་ཆུ་ཧུའུ་གང་སྟོན་བཞིན་དུ“ཆུ་བསྐོལ་ནའང་ཆུ་དྲེག་
མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་འོག་གི་ཆུ་བཏུངས་བ་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བཏུངས་བའི་བར་ནི
“ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན”བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་
གཅེས་འཛིན་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པ་་
མ་ཟད། གྲོན་ཆུང་ཡང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། 2014ལོ་ཚུན་ཧོ་པེའི་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ནུས་ཆེ་གྲོན་ཆུང་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ས་འོག་ཆུ་སྔོག་འདོན་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་་་་
ཞེང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་གི་ཆུ་འཐེན་་་
ཁྲོན་པ་44176སྤྱོད་མཚམས་བཞག་པ་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་་
ཡོད།

“གྲོན་ཆུང་དང་། འདྲེན་གཏོང་། ཁ་གསབ། གསོག་འཇོག
དོ་དམ”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བས་ཧོ་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་འོག་ཆུའི་ཆུ་གནས་ཚད་གཞི་མི་ཆག་པར་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ལྟའི་ཧོ་པེའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྲོན་པ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ཆུ་ཞེང་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞེང་ཐའེ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་པའེ་ཆོན་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་ངོས་སུ་ཆུ་བྱ་རྣམས་ཅི་དགར་རོལ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མཚེའུ་སྒྲོལ་བའི་པའེ་ཆོན་མཚེའུ་ཟམ་ཆེན་ཐོག་
ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ། ཆུ་བྱ་འགའ་ཆུ་་་་
ངོས་དང་འདམ་རྩྭའི་གསེབ་ཏུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་མཆིས།

པའེ་ཆོན་མཚེའུ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་2021ལོ་ཚུན་ཉེ་འགྲམ་་་
གྱི་དེ་སྔོན་སྐམ་པའི་ཧའེ་ལུང་རྫིང་བུ་དང་མུ་ཏིག་ཆུ་མིག་སོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་ཁ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉ་དང་ཞ་སྨི་སྐྱེ་འཕེལ་བྱ་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ཆུ་བྱའི་ཡིད་དབང་ཡང་བཀུག་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

ཧྭཧྭ་་པེཔེ་་ཐངཐང་་གཤོངསགཤོངས་་སུསུ་་འབྲིའབྲི་་ཆུཆུ་་དྲངསདྲངས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེངཁྲེང་་ཁྲེནཁྲེན་་དངདང་་ཀྲངཀྲང་་ཐེངཐེང་་དབྱངདབྱང་་།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།


