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藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་འཐུས་མིར་འཕྲིན་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས། ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་ཡང་བཅོལ་གནང་བ་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ང་རང་དེ་སྔོན་ཀྲུང་་
གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྩོན་ལེན་ཆེན་་་་

པོ་བྱས་པ་དེས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། ལོ་་་་་
འདི་དག་རིང་། ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་གནད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་
གྱི་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པར་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་རྒྱལ་གཅེས་
ཀྱི་བསམ་པ་དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་མངོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བཟོ་སྐྲུན་་་
ལས་རིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པའི་གཞི་རྩ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན། དུས་རབས་་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར། ཁྱེད་ཚོས་རྩལ་ནུས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཐོག་མའི་་་
བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་

བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རང་རྩལ་
འབད་སྦྱོང་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བྱང་ཤར་
ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བློ་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟེ་་་་
བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཆི་ཆི་ཧར་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་གནས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་་
རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་ནས་
ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་
སོགས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཉེ་ཆར། སྔོན་ཐོན་་་་
དཔེ་བཟང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་
ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་་་
བཟོ་པའི་འཐུས་མིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་་
ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ལྗིདལྗིད་་རིགསརིགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་།་།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་
སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་འཐུས་མི་རྣམ་་
པ།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ངང་་རང་་་རང་་་
དེདེ་་སྔོནསྔོན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ལྗིདལྗིད་་རིགསརིགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་ཚདཚད་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ཀུངཀུང་་སིརསིར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་ཡོངཡོང་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་རྩལ་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་
དེསདེས་་ངང་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་།་།
ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དངདང་་ལྟེལྟེ་་བའི་་་་བའི་་་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོས་་་པོས་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཐོབ་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་
ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་དང་་་་དང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་་་

བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དར་་དར་་
སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རངརང་་རྩལརྩལ་་འབདའབད་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་དང་་
བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་ཆེད་་་
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཟབ་་་ཟབ་་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་འགྲན་་འགྲན་་
རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཧུར་་་་་་་ཧུར་་་་་་་
ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་9
ཚེས་30ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་རེད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་

སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་་
དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་
སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
རྒྱལ་སྟོན་རིང་གུང་གསེང་བཞག་པས། འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་་

7ཉིན་བར་ངལ་གསོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་ནས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་་་
དགོངས་འཇགས་འཚལ།

ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་སྟོན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་་་་་
ཐིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཕྱིར་སྡོད་
རང་མིའི་གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་
ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་ལས་་་་་་་་་
དོན་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་་་་་་
མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་
དུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་སྣེ་་་་
ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཆེ་མོ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱ་་་་་་
ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་་་་་་
བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་་་་་་

ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་གསོན་ཉམས་་་་་་་
དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན། བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད། སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་75ཡི་་་
རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བྱ་གཞག་་་
རླབས་པོ་ཆེ་བཏོད་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་རླབས་་་་་
པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆེས་བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་་་
ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཀྱང་བརྩམས་ཡོད། དུས་རབས་་
གསར་པ་ཤར་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཏང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྟེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་
གྱུརགྱུར་་པུའུཔུའུ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིའིམིའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁངཁང་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལསལས་་དོནདོན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཐའེཐའེ་་
དབནདབན་་ལསལས་་དོནདོན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིའིམིའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་

ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་
པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར་སྐབས་
གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཆུ་བེད་པུས“ཆུ་གྲོན་ཆུང་སྔོན་་་
འཇོག་དང་། བར་མཐོངས་དོ་སྙོམས། མ་ལག་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་བསམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་རགས་ལས་ཕན་ཆུང་་
ནས་ལེགས་བསྡུས་ཕན་ཆེའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་10རིང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལྡབ་གཅིག་ཙམ་འཕར་་་
ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་བསྡོམས་འབོར་འཕར་་་་་་
ཆག་མེད་པ་རེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
6％ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པའི་ཚྭ་མེད་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་་་

ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་20％ཙམ་་་་་
ཟིན་པའི་མི་འབོར་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་18％ཡན་གྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་ཡང་བཏོད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུའི་ཐོན་
ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན་
འགན་ལེན་བྱེད་ནུས། འཐབ་ཇུས་གསོག་འཇོག་་་
བྱེད་ནུས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའི་དྲ་རྒྱ་མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་་་་་་་
པས“ལྷོ་བྱང་སྙོམས་སྒྲིག་དང་ཤར་ནུབ་གསབ་་་་་་་
རེས”ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་ཆུ་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ནུས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་་་་་
ཕྱུར་9000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རང་
འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་ཚད་90%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ལྡབལྡབ་་གཅིགགཅིག་་ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་འཕརའཕར་་ཆགཆག་་མེདམེད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོར་སློབ་མ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ།

→ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཇོ་རིའི་ལོ་ཆུང་མཉམ་གཞས་ཚོགས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་ས་བོད་ལྗོངས་་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོའི་ནང་གླུ་དབྱངས་་་་་་་་་
དང་། རོལ་ཆ། ཞབས་བྲོ སྐད་ཡིག རི་མོ། པར་ལེན་སོགས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འགྲན་ཞུགས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་་་
རྣམས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱས་པ་རེད།
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