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བསུབསུ་་བའིབའི་་དུསདུས་་འདིརའདིར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་་་་ཡར་་་་་་
ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངང་་་་་ངང་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ནས་་ནས་་
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ནངནང་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་
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འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློ་་བློ་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟན་་བརྟན་་

པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དང་་་་་དང་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། མིམི་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སས་་གནསགནས་་སུསུ་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པའིཔའི་་རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་420420ཚངཚང་་མམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་མི་་་་་་
འབོརའབོར་་ཅུངཅུང་་ཉུངཉུང་་བའིབའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་2828ཚངཚང་་མམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་འབྱོརའབྱོར་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། རང་་་་་རང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལ་་ཁུལ་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་རྒྱུས་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།།
ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དེ་་་་དེ་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་
འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡན་་་ལྡན་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། ལམལམ་་བུ་་་བུ་་་
འདིའིའདིའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་རངརང་་བཙནབཙན་་དངདང་་མིམི་་
དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རོགསརོགས་་རེསརེས།།

འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་པ་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གོང་་་་གོང་་་་
བུབུ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མི་་་་མི་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་ལམ་་་་
བུབུ་་ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་
རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་གཅིག་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་དགོས་་་་་་་དགོས་་་་་་་
ལུགསལུགས་་སོགསསོགས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོ་་་་་་བཅོ་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་ཤིང་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་དང་་་དང་་་
དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའི་་་་པའི་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་

ཡངཡང་་དགདག་་ལམལམ་་བུབུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་གྱི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།།
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིསའདིས་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་
པཔ་་དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཅིངཅིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགས་་་རིགས་་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་དང་་་་དང་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ནན་་་ནན་་་
ཏནཏན་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་་་་་བབ་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། མིམི་་སེམསསེམས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཡངཡང་་
དགདག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་དོད་་་
པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་འདིསའདིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེ་་་ཁེ་་་
ཕནཕན་་དངདང་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། བགྲོད་་་་བགྲོད་་་་
ལམལམ་་འདིསའདིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མམ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོང་་མཐོང་་
ཆུངཆུང་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འདྲ་་་་་་་འདྲ་་་་་་་
མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་་་་མོང་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་འདིསའདིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དང་་དང་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
མོསམོས་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་ལས་་་་ལས་་་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བར་་་་་བར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་
ཡངཡང་་དགདག་་ལམལམ་་བུབུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་ཤེས་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བཏོདབཏོད་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ལལ།། ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་ཡངཡང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་མུ་་་་་མུ་་་་་
མཐུདམཐུད་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས””བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུན་་མཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་ལྷག་་་་ལྷག་་་་
པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུ་་་སུ་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཀུནཀུན་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།（པ་སངས་དང་། ཚེ་སྒྲོལ། པད་
ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡང་
དག་ལམ་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་

གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་སྟོན་བསུས།
རྒྱལ་སྟོན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་་་

མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྟོན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བསུས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཁྲུང་ཆིང་ལམ་སློབ་ཆུང་གསུམ་པར་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་་་་་
རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་ཁང་ལམ་སློབ་ཆུང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོས“རྒྱལ་སྟོན་བསུ་བའི”བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཤོག་དྲས་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སི་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་བར་ལྷོ་ཆུ་་་་་་་་
བྱང་འདྲེན་གྱི་དབུས་རྒྱུད་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་་་
མ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དྲངས་པ་དང་། ཐེན་་་་་
ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་16ནང་15ཡིས་་
ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བས། མི་་་་་
ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱུན་མི་་་་
ཆད་པའི་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པའི་རྣམ་པ་ཞི་
ལྷོད་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་་

ཐུབ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2014ལོའི་ཟླ་

12ཚེས་12ཉིན་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་ཆུ་ལམ་ཨ་མ་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལས་གྲྭར་དུས་གཅིག་
ཏུ་ཆུ་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་པ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
རྣམ་པ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ། ཐེན་ཅིན་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་
བྱུང་ནས་ལོན་ཧོ་ཆུ་བོ་ཐེན་ཅིན་དུ་དྲངས་པའི་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྗེས་ཀྱི་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་གྱི་སྲོག་ཐིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་དབུས་རྒྱུད་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་ཐེན་ཅིན་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་

དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དྲངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
“2024ལོའི་གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་་
བླངས་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་
སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྐུལ་སྤེལ་་་
ཚོཌ་འདུ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
འཚོཌ་པ་རེད། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དྲ་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་62ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་
བར་དང་བླངས་པ་ཁྲི་44ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་་་
ཡུན་རིང་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཞིག་ཡིན། གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
དང་བླངས་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་གཞི་རིམ་་་
དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་

ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་རྩ་
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ནང་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་ཞུ་དགོས་པ་བསྟན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུང་ཞང་གིས། གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
རིག་གནས་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་་་་་
ཁྲིམས་རིག་པ་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
པུའུ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། 2008ལོའི་ཟླ་5པར་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་་
ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་མུ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱས་པ་དེས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་པས་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་

སྒོའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་དེ། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལས་
སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་མདུན་ལམ་་
མངོན་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་
ཐད་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་་་་་་་་་་་
སེམས་མཐུན་ཤུགས་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་། ཡང་དག་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་་
ཕྱོགས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། “རྒྱལ་གཅེས་་་་
པས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”དང“རྒྱལ་གཅེས་པས་ཨའོ་མོན་་་་་་་
སྐྱོང་བའི”རྩ་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་གཅེས་ཀང་་་་་

གཅེས་ཨའོ་གཅེས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་་་
མོན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་སྔར་བས་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་ལེགས་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཐའེ་དབན་གྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཏང་གི་སྤྱིའི་ཐབས་ཇུས་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
བ་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “ཐའེ་དབན་རང་་་་་་་་་་་་་་
བཙན”གྱིས་ཁ་ཕྲལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེ་་་་་
ཇུས་བྱེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་ཏང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་་་་

སྡོད་རང་མིར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འདོན་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། པེ་
ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཁག་གཅིག དེ་བཞིན་ཤང་ཀང་དང་།
ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་2000ཙམ་བཅས་ཕེབས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་
གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་
གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཌ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


