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推进中华民族共
同体建设 巩固
发展中华民族大
团结

习近平《在庆
祝中国人民政治
协商会议成立 75
周年大会上的讲
话》单行本出版

中 华 人 民 共
和国国家勋章和
国家荣誉称号颁
授仪式将隆重举
行

中 共 中 央 国
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雪域高原焕
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翩跹

雪域高原，沧

桑巨变蕴藏不变

的旋律

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་མངོནམངོན་་པའིཔའི””བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ནསནས་་
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ངོངོ་་མམ་་ཐུབཐུབ་་བྱུངབྱུང་་ལལ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
ཕྲུགཕྲུག་་གིསགིས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱངཀྱང་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཐོསཐོས་་བྱུངབྱུང་།་།

འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་འདིའདི་་ལསལས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤངཤང་་དུ་་་དུ་་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མརམར་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་དངདང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““འགནའགན་་ལེནལེན་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིན་་་་་ཕྱིན་་་་་
པཔ།། ནདནད་་རིགསརིགས་་མངམང་་པོཔོ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོས་་་་བཟོས་་་་
པཔ་་སོགསསོགས།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་མངམང་་པོཔོ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་ཏིག་་་་་་
དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོའིཚོའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོར་་་་་ཚོར་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རངརང་་ཉིད་་་་་ཉིད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲས་་་་་སྤྲས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་
པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་འདིའདི་་ལསལས་་སས་་མཐོརམཐོར་་གཞིསགཞིས་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བརྗོདབརྗོད་་ཡོདཡོད།། ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་དཀོནདཀོན་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དངདང་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རེདརེད།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་མངམང་་པོསཔོས་་སེམསསེམས་་
ནུསནུས་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུརཆུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་་་ས་་་་་

མཐོརམཐོར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་བབཞིནཞིན་་ཡོདཡོད།།
འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་འདིའདི་་ལསལས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སྣམསྣམ་་བུའིབུའི་་བཟོབཟོ་་རྩལརྩལ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རིརི་་མོམོ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཀོད་་་བཀོད་་་
པཔ་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱརྒྱ་་ཚྭཚྭ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ལོལོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་སོངསོང་་བའིབའི་་སྟརསྟར་་སྡོངསྡོང་་གླིངགླིང་་དུདུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚ་་་་་་ཚ་་་་་་
རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་ནསནས““ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་འབྲསའབྲས་་བུབུ””སྨིནསྨིན་་པཔ།། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་ཁྱེར་་
སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་རྒུནརྒུན་་འབྲུམའབྲུམ་་ཨཨ་་རགརག་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་རིརི་་ཁུགཁུག་་གིགི
““མུམུ་་ཏིགཏིག་་ནགནག་་པོཔོ””སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་སོགསསོགས།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དང་་་དང་་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མིང་ཡུས་དང་ཝེ་ཀོན་ཡུས།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐུངཐུང་།་།

བད་དཀར་འཆར་བ་དང་སྟོན་གྱི་གྲང་ཟུག་ཀྱང་ཚུགས་་་
འོང་། གསར་འགོད་པ“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན”ཞེས་པའི་བརྟག་ཞིབ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་་
དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་་་་་་་
པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་འདེད་དེ་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མ་ཤང་དུ་་་་་་
འབྱོར་བ་དང་མིག་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ནི་ཡུག་གཅིག་ཏུ་
འབྲེལ་བའི་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་དག་ལགས། ཟླ་བ་གཅིག་་་་་་་་
སོང་རྗེས་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྟོང་ཕྲག་་
མང་པོ་དེ་གར་སླེབས་རྒྱུ་རེད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཙོ་་་་
གནད་སྲུང་སྐྱོང་གི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་་་་་་
མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་2500ནས་5000བར་གྱི་ས་་་་་་་
མཐོ་དང་སྤང་ལྗོངས་སོགས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཁྲུང་ཁྲུང་རིགས་15ཡི་ཁྲོད་ས་མཐོར་འཚོ་
གནས་དང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རིགས་འབའ་་་་་་་་
ཞིག་རེད།

“ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་རྩྭ་སྟུག་པོ་དང་ཆུ་ཕྲན་མཉམ་འདྲེས་་
ཀྱི་ས་ཆར་འཚོ་སྡོད་ལ་དགའ་བ་དང་རྩི་ཤིང་གི་སྡོང་རྐང་་་་་་་་
དང་ལོ་མ་ཟ་བ་མ་ཟད། ཞིང་ནང་གི་སྐྱེ་དངོས་ལྷག་མ་ཡང་་་་
ཟ་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
འགྲམ་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དག་མཐོང་ཐུབ”རྣམ་གླིང་རྫོང་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་
ཀྲང་སུའུ་ཅན་གྱིས། སྔོན་ཆད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ངོགས་་་
གཉིས་གྲམ་ཐང་ཡིན་པས་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་སུ་བྱེ་རླུང་་་་་་་་
འཚུབ་ཀྱི་ཡོད། “ཞིང་པ་ཚོ་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་བྱེ་རླུང་འཚུབ་དུས་ལམ་རྒྱགས་བླུགས་པའི་ཁུག་་་་་་་་་་་་་
མའང་བྱེ་མའི་ཁྲོད་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད་པས་ཁྲུང་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི”ཅེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་རོང་སའི་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཁུལ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་པ་སོགས། ལོ་མང་རིང་བོད་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་

ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་2.4ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པ་དང་། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
ནགས་གསོ་མུའུ་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་དེ་སྔའི་གྲམ་ཐང་་་་་་་
དག་གཙང་འགྲམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་་
ནག་གི་དགུན་སྒྲོལ་བྱ་ཡུལ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། བསྡོམས་་་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་་་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་དུས་རབས་20པར་3000
ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་མིག་སྔའི་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཡོད།

སྟོན་དགུན་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྐད་་་
སྒྲ་ཉན་པ་དང་ལྡེམ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལྟ་་
བ་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་་་
བར་གྱུར་ཡོད། ཨེ་མ་ཤང་སླེའུ་ཀོག་གྲོང་ཚོའི་ལོ་38ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་གྲོང་མི་བུ་ཆུང་2015ལོར་ནགས་སྲུང་བར་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་པ་དང་ནམ་ཀུན་ནགས་ཤིང་ལ་སྐོར་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་འགྲོ་རིམ་བཞིན་
ཁོང་གིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། བུ་ཆུང་གིས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་10པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་3པའི་་་
བར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཕུར་བ་་་་་་
དང་། མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ། འདམ་རའི་་་་
སྟེང་བབས་པ་བཅས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།“དེ་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་རྟག་་
ཏུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྤོབས་པའང་སྐྱེ་ཡི་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ལོ་དེ་དག་རིང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
བསླབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་་་་་་་
ནས་ནགས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་དེ་བས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ནགས་ཞིང་་་
དང་རྩྭ་ས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ལས་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་བའི་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་སྟོན་བསྡུའི་དུས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་
ནག་དགུན་སྒྲོལ་བྱ་ཡུལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་མི་ཉུང་བ་་
ཞིག་གིས་འདམ་རའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཏབ་པའི་ནས་དང་་་་་
ཞོག་ཁོག་སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཁག་གཅིག་མ་བསྡུས་
པར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་འཇོག་གི་ཡོད། སྐོར་སྲུང་བྱེད་་་་
རིམ་བཞིན་ངས་ནས་དང་གྲོ་རྡོག་ཁ་ཤས་འཁྱེར་ཏེ་་་་་་་་་་་་་
གཙང་འགྲམ་གྱི་ནགས་ཞིང་དུ་གཏོར་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་
ནག་ལ་སྟེར་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

↑ འདི་ནི་2023ལོའི་ཟླ་12
པར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་་་་་་་་་་
ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་་་་་་་་་་
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲུང་་་་་་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཡིན་པ།（བཅར་འདྲི་་་་
དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་པར་་་་་་
རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

→ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་་
བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཡུལ་དེ་གའི་ནགས་
སྲུང་བས་ནགས་ཤིང་ལ་ཡལ་བཞུར་་
རྒྱག་བཞིན་པ།（ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་་་་་་
སུན་རུའེ་པོ་ཡིས་པར་བླངས）

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་གཞིགཞི་་ཡངསཡངས་་པོཔོ་་རུརུ་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་གརགར་་ལལ་་རོལརོལ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཉིངཉིང་་དངདང་་ཝངཝང་་མིངམིང་་ཡུསཡུས།།

↑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཤིང་ནགས་སྟུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བ་གཉིས་་་་་་་
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་སུན་རུའེ་པོ་ཡིས་པར་བླངས）

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


